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༅བཙན་བྱོལ་བྱོད་མའི་ིཁམིས་ལུགས་དབང་འཛནི་ག་ིངྱོ་སྱོད་། 

གཅགི བཙན་བྱོལ་བྱོད་མའི་ིཆསེ་མཐྱོའི་ཁམིས་ཞིབ་ཁང་། 

ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ན་ིབྱོད་མིའ་ིསིག་འཛུགས་དང༌། མ་ིམང་ག་ིགནས་སྐབས་དམིགས་བསལ་དགྱོས་མཁྱོ་དང་འཚམས་པའི་ཁིམས་འཛིན་གྱོང་ན་མེད་པ་ད་ེཡིན། 

ཀ) ཆསེ་མཐྱོའ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་གསར་འཛུགས་དང་།  འཕལེ་རམི། 
བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའ་ིབཅའ་ཁིམས་དྱོན་ཚན་ ༦༢ པའ་ིཆ་རེན་འྱོག་ཕི་ལྱོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ ཉནི་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་ཁམིས་ལུགས་དབང་འཛིན་

གི་ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་འད་ིཉདི་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལར་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡྱོད། 

• ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ཐྱོག་མར་དབུ་འཛུགས་གནང་སྐབས་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབ་གཅིག་ལས་མདེ་པ་དང། ཕི་ལྱོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ 
༢༩ ཉིན་ཁམིས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་བསྐྱོ་གཞག་དམ་འབུལ་མཛད་དེ། ད་ལྟའ་ིཁམིས་ཞིབ་ཁང་ག་ིགྲུབ་ཆ་ཚང་བར་བགིས་ཡྱོད། 

• ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ནས་ཕི་ལྱོ་ ༢༠༠༤ བར། ཆསེ་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། 
ཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་བཅས་༸གྱོང་ས་༸སྐྱབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོས་འྱོས་འཛུགས་གནང་བར་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིསི་འཐུས་རྩ་འབྱོར་
གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གིས་མྱོས་མཐུན་བྱུང་ན་དེ་ལ་༸གྱོང་ས་༸སྐྱབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིདབུ་འཛིན་གི་མཚན་ཐྱོག་ནས་བསྐྱོ་གཞག་
མཛད་ཡྱོད།  

• ༢༠༠༤ ལྱོའི་བཅའ་ཁམིས་བསྐྱར་བཅྱོས་ ༡༥ པར།  ཆེས་མཐྱོའ་ིཁམིས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་
བཅས་སྱོ་སྱོ་ནི་ཆེས་མཐྱོའི་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞྱོན། བཀའ་བྱོན་ཁི་པ་བཅས་ནས་བསྐྱོ་འཛུགས་བས་པའི་
མི་འགྱོ་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡྱོད་པའི་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཉིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའི་འཆར་ཕུལ་ལྟར་༸གྱོང་ས་༸སྐྱབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོས་
འྱོས་འཛུགས་གནང་བར་སི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀི་སི་འཐུས་རྩ་འབྱོར་གསུམ་ཆ་གཉསི་ཡན་གིས་མྱོས་མཐུན་བྱུང་ན་དེ་ལ་༸གྱོང་ས་༸སྐྱབས་
མགྱོན་ཆེན་པྱོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིདབུ་འཛིན་གི་མཚན་ཐྱོག་ནས་བསྐྱོ་གཞག་མཛད་ལམ་བཟྱོས། 

• ༢༠༡༡ ལྱོའི་བཅའ་ཁིམས་བསྐྱར་བཅྱོས་ ༢༥ པར།  ཆསེ་མཐྱོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁམིས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་

བཅས་སྱོ་སྱོའི་གྱོ་ཡུལ་སྱོང་པ་ནམ་ཐྱོན་ལ་ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞྱོན། བཀའ་བྱོན་ཁི་པ་(སྐབས་ 

༡༥ པའི་གྱོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ ༤ པར་སིད་སྐྱྱོང་ཞེས་བསྐྱར་བཅྱོས་གཏན་འབེབས་གནང་།)བཅས་ནས་སྐབས་དེའི་འྱོས་མ་ིའདེམས་སྒྲུག་ཁྱོ་ནའ་ིཆེད་བསྐྱོ་
འཛུགས་བས་པའི་མི་འགྱོ་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡྱོད་པའི་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཉསི་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའ་ིའཆར་ཕུལ་ལྟར་སི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་སུ་འྱོས་བསྡུའ་ིལམ་ནས་མང་མྱོས་ཐྱོབ་པ་དེར་ཁམིས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབའམ་ཁིམས་ཞིབ་པར་འྱོས་ཐྱོན་བྱུང་བར་ངྱོས་འཛནི་བ་རྒྱུ་ཞེས་བསྐྱར་
བཅྱོས་གཏན་འབེབས་གནང་། 

• ཕི་ལྱོ་ ༢༠༡༡ ལྱོའི་བཅའ་ཁིམས་བསྐྱར་བཅྱོས་ ༢༥ པ་གཏན་འབེབས་མ་གནང་གྱོང་། ཆེས་མཐྱོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིཁིམས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབ་
དང་ཁམིས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་བཅས་སུ་བསྐྱོ་གཞག་མཛད་པའ་ིསེྐྱ་བྱོ་ད་ེདག་གིས་ལས་ཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གྱོང་ྋགྱོང་ས་༸སྐྱབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོ་
མཆྱོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཚིག་གཞ་ིལྟར་ལས་ཁུར་དམ་བཅའ་འབུལ་བཞེས་མཛད་སྱོལ་ཡྱོད་ཀང་།  བཅའ་
ཁིམས་བསྐྱར་བཅྱོས་ ༢༥ པ་གཏན་འབབེས་གནང་རེས།  ཆེས་མཐྱོའི་ཁམིས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབར་འྱོས་ཐྱོན་བྱུང་འཕྲལ་ལས་ཁུར་
དུ་མ་ཞུགས་གྱོང་འཁྱུར་ཉའེི་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའམ་ལས་ཚབ་ཀ་ིམདུན་དུ་ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཚིག་གཞ་ིལྟར་ལས་ཁུར་དམ་
བཅའམ།  ཁས་ལནེ་ཞུ་དགྱོས།  ཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་འྱོས་ཐྱོན་བྱུང་འཕྲལ་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབའི་མདུན་ལས་ཁུར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གྱོང་

ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཚགི་གཞ་ིལྟར་ལས་ཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་ཞུ་དགྱོས་ཞེས་བསྐྱར་བཅྱོས་གནང་བ་མ་ཟད། སི་འཐུས་
ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞྱོན་དང་། སིད་སྐྱྱོང་དང་བཀའ་བྱོན་རྣམ་པ། རང་དབང་ཅན་གི་སེ་ཚན་གསུམ་གའ་ིའགན་འཛིན་དང་ཚོགས་གཙོ། 
འགན་འཛིན་ལས་འཕར་དང་ཚོགས་མ་ིབཅས་པས་ཀང་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབའམ་ལས་ཚབ་ཀ་ིམདུན་དུ་ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་ཞུ་དགྱོས་པ་

ཡིན།( ༢༠༠༦ ལྱོར་༸གྱོང་ས་༸སྐྱབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོ་མཆྱོག་གིས་བཀའ་རྩ་ཁྱབ་བསགས་གནང་བ་ལྟར། བཅའ་ཁམིས་བསྐྱར་བཅྱོས་ ༢༠ པར་
༸གྱོང་ས་༸སྐྱབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོ་མཆྱོག་མཛད་ཁྱོམ་མ་གྱུར་པའ་ིསྐབས། སི་འཐུས་ཚགོས་གཙ་ོཚོགས་གཞྱོན་ནས་ཁམིས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའམ་ཁམིས་

ཞིབ་པ་གཞན་གང་རུང་གི་མདུན་དུ་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ལེན་ཆྱོག་པའ་ིགཏན་འབབེས་མཛད།) 

ཁ) ཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིརྩ་འཛནི་ཁམིས་ཡགི 
བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའ་ིབཅའ་ཁིམས་ཀི་དྱོན་ཚན་ ༦༧ པར། ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་གི་རྩ་འཛནི་ཁིམས་ཡིག་

དང༌། འགྱོ་ལུགས། སིག་གཞི་བཅས་བཟྱོ་འགྱོད་ཆྱོག་པའ་ིའགན་དབང་ཡྱོད་ཅེས་གསལ་བའི་དགྱོངས་དྱོན་ལྟར། ཕི་ལྱོ་ ༡༩༩༡ ལྱོར་ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིགྱོ་
སིག་འྱོག་ཁིམས་ཡིག་ཟནི་བིས་ཚགོས་ཆུང་ཆེད་འཛུགས་བསྐྱངས་ཏེ། ཁིམས་ཡིག་ཟནི་བིས་ཚོགས་ཆུང་གི་གཙོ་འཛིན་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབ་ག་ཕི་ཕུན་རབ་བྱོ་བཟང་དར་
རྒྱས་མཆྱོག་དང༌། ཚོགས་མི་ཁམིས་དྱོན་སྱོབ་སྱོན་པ་ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱོ་བང་གི་གདུང་སས་ཨ་ནན་ྡབཛྲ་རིན་པྱོ་ཆ།ེ དྲུང་ཡིག་ཆེན་མྱོ་རྣམ་རྒྱལ་ཚ་ེརིང༌། དྲུང་ཆ་ེལས་
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འཕར་བེ་སང་ཚ་ེརིང༌། ཁིམས་ལུགས་རིག་པ་བ་ཕུར་བུ་རྱོ་རེ། ཟུང་འབེལ་དྲུང་ཆ་ེཚ་ེརིང་དྱོན་གྲུབ། དྲུང་ཆ་ེགཞྱོན་པ་བྱོ་བཟང་རྱོ་རེ་བཅས་ཀསི་གཙོ་བྱོ་བཅའ་ཁམིས་ཀི་
དྱོན་ཚན་ཁག་གཞིར་བཟུང་ཐྱོག  གནས་ཡུལ་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་སྱོ་སྱོའི་ཁིམས་དང་མ་འགལ་ཞིང༌། རང་རེ་བཙན་བྱོལ་བྱོད་གཞུང་མང་སི་སེྒར་ག་ིགནས་སངས་དང་དགྱོས་
མཁྱོ་སྱོགས་ལའང་འྱོས་ཤངི་འཚམས་པ་གཙོ་བཟུང་གིས་ལགེས་ཆ་སྡུད་སིག་གནང་ཞིང༌། དེ་ཡང་བྱོད་མིའ་ིསྱོལ་རྒྱུན་ཁམིས་ལུགས་དང༌། འགྱོ་སངས། གཞན་ཡང་ཕིའི་
མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ག་ིགནའ་དངེ་ཁིམས་ལུགས་རྩ་འགེལ་འདྲ་མིན་གིས་གཙསོ་འབེལ་ཡྱོད་ཡིག་ཆ་སྱོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་ལེགས་ཆ་བངས་མཐར། བཙན་བྱོལ་
བྱོད་མིའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིཁིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གི་རྩ་འཛིན་ཁིམས་ཡིག་དང༌། སི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྱོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁིམས་ཡིག དཔང་རྟགས་རྩ་འཛནི་
ཁིམས་ཡིག་བཅས་ཁིམས་ཡིག་གསུམ་བཟྱོ་འགྱོད་གནང་སེ། སི་ནྱོར་ྋགྱོང་ས་ྋསྐྱབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོ་མཆྱོག་ལ་འཆར་འབུལ་ཞུས་དྱོན་ལྟར། ཕི་ལྱོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ 
༢༨ ཉིན་ྋསི་ནྱོར་ྋགྱོང་ས་སྐྱབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོ་མཆྱོག་གིས་ཆྱོག་མཆན་བཀའ་འཁྱོལ་ཕག་རྟགས་རིན་པྱོ་ཆེ་སྩལ་སིན་བྱུང་སེ་ཁམིས་ཡིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡྱོད།  

༡) ཁིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གི་རྩ་འཛིན་ཁམིས་ཡིག 
ཁིམས་ཡིག་འདིར་ལའེུ་ ༩ དང༌།  ནང་གསེས་དྱོན་ཚན་ ༨༣ ། ཟུར་སྱོན་ཡིག་ཆ་ ༥ བཅས་ཡྱོད་པ་དང༌།  ཁིམས་ཡིག་འདིའི་དྱོན་ཚན་
ཁག་ག་ིནང་དྱོན་གཙོ་བྱོ་ནི་ཁམིས་ཡིག་ག་ིཁྱབ་ཚད།  ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་དང༌། ཁིམས་ཞིབ་ཁང་འྱོག་མ་ཁག་ག་ིངྱོ་བྱོ་དང༌། གྲུབ་ཆ། 
འགན་དབང༌། ཁིམས་ཁྱོངས་ཁྱབ་ཚད། ཁིམས་ཞིབ་པའ་ིཐྱོབ་ཐང༌།  འཛིན་སྐྱྱོང། ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གྱོང་འྱོག་ག་ིལས་བེད་བསྐྱོ་གཞག་བཀྱོད་
སིག་དང་དེ་དག་གི་བང་དྱོར་ཐྱོབ་ཐང་། ཁིམས་འཛནི་ཡར་རྒྱས་ཁང༌། གཏུག་བཤེར་བ་རིམ།  ས་ཚོགས། ཁིམས་ཡིག་བསྐྱར་བཅྱོས་ཀ་ིཆ་རེན་
བཅས་ཀི་གནད་དྱོན་ཞིབ་ཕྲ་འཁྱོད་ཡྱོད་པ་དང་། ཁིམས་ཡིག་འདིར་ཕི་ལྱོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༩ བར་བསྐྱར་བཅྱོས་ཐེངས་ ༨ གནང་
ཡྱོད། 

༢) སི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྱོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁིམས་ཡིག 
ཁིམས་ཡིག་འདིའ་ིནང་ལེའུ་ ༡༥ དང༌། ནང་གསེས་དྱོན་ཚན་ ༨༩ ། ཟུར་སྱོན་ཡིག་ཆ་ ༢༢ བཅས་ཡྱོད་པ་དང༌།  ཁམིས་ཡིག་འདིའ་ིདྱོན་
ཚན་ཁག་ག་ིནང་དྱོན་གཙོ་བྱོ་ནི་ཁམིས་ཡགི་ག་ིཁྱབ་ཚད་དང༌། ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གྱོང་འྱོག་སྱོ་སྱོའ་ིཁིམས་ཁྱོངས་ཁྱབ་ཚད། ཁ་མཆུའ་ིའགྱོ་གྱོན། 
གྱོད་ཡ་ཉམ་ཐག་ལ་མཐུན་རེན།  གྱོད་ཡ་དྱོ་བདག་ག་ིཞུ་སྒྱོ་ཁག་དང༌།  གྱོད་ཡའ་ིའཐུས་མ་ིདང་།  གྱོད་ཡའི་ངྱོ་ཚབ། ཁིམས་རྩྱོད་པ་བསྐྱོ་
གཞག་བཅས་ཀི་སྐྱོར།  ཁ་མཆུ་ཞུ་གཏུག་གི་སྙན་ཞུ་དང་བར་སྱོར། ཁ་མཆུ་ཉན་ཞབི་དང་ཞིབ་གཅྱོད། ཁ་མཆུ་ཐག་གཅྱོད་ཀི་བཅད་ཁ། གྱོང་ཞུ། 
བསྐྱར་ཞིབ་དང༌། དྱོགས་གཅྱོད། བཟྱོ་བཅྱོས། ཁ་མཆུ་བེ་བག་པ། ས་ཚོགས།  ཁམིས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཁྱད་གསྱོད།  རང་ཆས་སུ་ཡྱོད་པའ་ིདབང་ཆ། 
བསྐྱར་བཅྱོས་བཅས་ཁ་མཆུ་ཞུ་གཏུག་སྐབས་ཀི་བ་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་འཁྱོད་ཡྱོད་པ་དང་། ཁིམས་ཡིག་འདིར་ཕི་ལྱོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༤ བར་
བསྐྱར་བཅྱོས་ཐེངས་ ༥ གནང་ཡྱོད། 

༣) དཔང་རྟགས་རྩ་འཛིན་ཁིམས་ཡིག 
ཁིམས་ཡིག་འདིའ་ིནང་ལེའུ་ ༡༤ དང༌། ནང་གསེས་དྱོན་ཚན་ ༨༣ ཡྱོད་པ་དང༌། ཁིམས་ཡིག་འདའིི་དྱོན་ཚན་ཁག་གི་ནང་དྱོན་གཙ་ོབྱོ་ན་ི
ཁིམས་ཡིག་གི་ཁྱབ་ཚད་དང༌། དགྱོས་དམིགས།  དཔང་རྟགས་སིར་སངས་ཀ་ིའགལེ་བཤད། དཔང་རྟགས་སུ་བང་བ་ཡིན་མནི་ག་ིའགྱོ་ལུགས། 
འབེལ་ཆགས། དཔང་པྱོ་བེད་འཕེར།  དཔང་པྱོར་བརྟག་ཞིབ། བསམ་ཚུལ་ག་ིདཔང་རྟགས།  གཟུགས་ཕུང་ལས་གྲུབ་པའི་དཔང་རྟགས།  ངག་
ཐྱོག་དཔང་རྟགས། གསང་ཉར་ཐྱོབ་དབང༌།  གཞན་བརྱོད་དཔང་རྟགས།  ཁུངས་སེྐྱལ་མ་དགྱོས་པའ་ིདངྱོས་གནས།  ཁུངས་སྐྱེལ་ག་ིའགན་
ཁུར། བསྐྱར་བཅྱོས་བཅས་ཀི་སྐྱོར་བ་རིམ་གསལ་པྱོ་འཁྱོད་ཡྱོད་པ་དང་། ཁིམས་ཡིག་འདིར་ཕི་ལྱོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ བར་བསྐྱར་བཅྱོས་
ཐེངས་ ༣ གནང་ཡྱོད།  

ག) ཆསེ་མཐྱོའ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིངྱོ་བྱོ་དང༌།  འགན་དབང༌། 

༡) བྱོད་མིའ་ིསིག་འཛུགས་དང༌།  མི་མང་ལ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་དགྱོས་མཁྱོ་དང་འཚམས་པའ་ིཁིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གི་ཆེས་མཐྱོའ་ི
ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནི་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མ་ིསི་སེྒར་ཡྱོངས་ཀི་གྱོད་གཏུག་གྱོང་ཞུ་བ་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ག་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་དང༌། བྱོད་མིའ་ིཁིམས་དང་ལམ་སྱོལ་རྣམ་
པ་འདྲ་མིན་གི་ཁམིས་ཞིབ་སངས་འཛིན་བཀྱོད་ཁྱབ་ལག་བསར་བཅས་བ་རྒྱུའི་འགན་དབང་ཡྱོད་པའ་ིབྱོད་མའིི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཁིམས་འཛིན་གྱོང་ན་མེད་པ་
དེ་ཡིན། 

༢) ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནང་དུ་གཏུག་བཤེར་ག་ིབ་རིམ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིག་ཐྱོག་གམ། ས་འཛནི་འཕྲུལ་ཆས་གང་རུང་ཐྱོག་གཏན་འཇགས་སུ་རྩ་འཛནི་ཉར་
འཇྱོག་བེད་པའི་ཆེས་མཐྱོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ཡིན། 

༣) ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་ཁིམས་དང་ལམ་ལུགས་ཀ་ིཁམིས་རྩྱོད་པའི་བང་དྱོར་ཞུ་སྒྱོའི་སིག་གཞི་དང་། ཁིམས་ཞིབ་ཁང་འྱོག་མ་
ཁག་ག་ིསིག་གཞི་དང་ལམ་སྱོན་ཇ་ིདགྱོས་སྐབས་བསྟུན་བཟྱོ་འགྱོད་ཀིས་ལག་བསར་བེད་ཆྱོག་པ་ཡིན། 

༤) ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁམིས་དང༌། སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིཁིམས་ལུགས་ཁག་གཞིར་བཟུང་
ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་རྩ་འཛནི་ཁིམས་ཡིག་དང༌། འགྱོ་ལུགས། སིག་གཞི་བཅས་ཆེས་མཐྱོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་
གཉིས་བཅས་སི་མྱོས་ཀིས་བཟྱོ་འགྱོད་དང་འབེལ་གཏན་འབེབས་བྱུང་མཚམས་ནས་ལག་ལནེ་བསར་ཆྱོག 

༥) ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་གཏན་འཇགས་སམ་འཕྲལ་སེལ་གང་རུང་ག་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་འྱོག་མ་ཁག་གསར་འཛུགས་དང༌། ཕིར་བསྡུ་བེད་ཆྱོག 

༦) ཁིམས་ཞིབ་ཁང་འྱོག་མ་རྣམས་དང༌།  ཁམིས་དྱོན་དང་འབེལ་བའ་ིལས་ཁུངས་ཁག་གི་ལས་དྱོན་བེད་ཕྱོགས་དང༌།  འཛིན་སྐྱྱོང་ག་ིབ་བར་ཞིབ་འཇུག་ལམ་
སྱོན་དང་སངས་འཛནི་བེད་ཆྱོག 

༧) གཞན་ཡང་རང་རེའ་ིགནས་བབས་ལ་བསྟུན་ཏེ་ཁམིས་ཞིབ་བེད་འྱོས་པའམ། རང་རེས་ཁིམས་ཞིབ་བ་རྒྱུར་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཁམིས་དབང་ཐྱོག་ནས་
དགག་པ་མེད་པའི་སི་སེྒར་གི་རྩྱོད་གཞི་ཁག་བཅས་ལ་ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བྱོད་མའིི་ཁམིས་དང༌། ལམ་སྱོལ་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་ག་ིཁིམས་ཞིབ་
དང༌། བཀྱོད་འདྱོམས་བེད་ཆྱོག 
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༨) བྱོད་ཀི་ཡུལ་མིའ་ིགཞ་ིརྩའི་རང་དབང་དང་ཐྱོབ་ཐང་ཁག་སྲུང་སྐྱྱོབ་ཆེད་དགྱོས་ངསེ་ཀི་བཀྱོད་འདྱོམས་བེད་ཆྱོག 

༩) བྱོད་མིའ་ིསིག་འཛུགས་ཀ་ིཁིམས་ལུགས་དང༌།  ཆབ་སིད་དབང་འཛིན་གི་བཀའ། སིག་གཞ་ིབཅས་གང་ཡང་བཅའ་ཁམིས་ཀ་ིདྱོན་ཚན་གང་རུང་དང་འགལ་
ཚེ། ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་འགལ་བའི་ཆ་ད་ེརྩ་འཛནི་མདེ་པའ་ིཐག་གཅྱོད་བེད་ཆྱོག 

ང) ཆསེ་མཐྱོའ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིགྲུབ་ཆ། 

༡) ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབ་གཅགི་དང༌། སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁིམས་ཞིབ་པའི་གངས་སྤར་དགྱོས་པའི་ཁམིས་ལུགས་མ་བཟྱོས་
བར་ཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་བཅས་དགྱོས་པ་ཡིན། 

༢) ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཚོགས་མ་ིགསུམ་ལས་མ་ིམང་བའ་ིབཤེར་དཔང་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་དགྱོས་གལ་བྱུང་ན་འཛུགས་ཆྱོག་པ་ཡིན། 

༣) གྱོད་གཞི་གལ་ཆའེི་རིགས་ཀི་ཁིམས་ཞིབ་ལ་དགྱོས་གལ་ནམ་བྱུང་མཚམས་གྱོད་གཞའིི་གནད་དྱོན་ལ་ཉམས་མྱོང་ཡྱོད་པའ་ིགཟུ་དཔང་ཚོགས་མི་གངས་དགུ་
ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞིག་བཤེར་དཔང་ཡྱོད་མེད་ལ་མ་ལྟྱོས་པར་བསྐྱོ་གཞག་བེད་ཆྱོག་པ་ཡིན། 

ཅ) ཆསེ་མཐྱོའ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁམིས་ཞབི་པ།  

༡) ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁམིས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་བཅས་སྱོ་སྱོའི་གྱོ་ཡུལ་སྱོང་པ་ནམ་ཐྱོན་ལ་ཆེས་མཐྱོའ་ིཁམིས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། སི་
འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞྱོན། སིད་སྐྱྱོང་བཅས་ནས་སྐབས་དའེི་འྱོས་མི་འདེམས་སྒྲུག་ཁྱོ་ནའ་ིཆེད་བསྐྱོ་འཛུགས་བས་པའི་མི་འགྱོ་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡྱོད་པའི་
འདམེས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཉིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའ་ིའཆར་ཕུལ་ལྟར་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འྱོས་བསྡུའ་ིལམ་ནས་མང་མྱོས་ཐྱོབ་པ་དེར་ཁིམས་ཞིབ་པ་
ཆེ་བའམ་ཁིམས་ཞིབ་པར་འྱོས་ཐྱོན་བྱུང་བར་ངྱོས་འཛིན་བ་རྒྱུ། 

༢)  ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིཁིམས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབར་འྱོས་ཐྱོན་བྱུང་འཕྲལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གྱོང་འཁྱུར་ཉེའ་ིཁིམས་ཞབི་པ་ཆེ་བའམ་ལས་ཚབ་ཀ་ི
མདུན་དུ་ཁམིས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཚིག་གཞ་ིལྟར་ལས་ཁུར་དམ་བཅའམ།   ཁས་ལེན་བེད་དགྱོས། ཁམིས་ཞབི་པ་གཞན་གཉིས་འྱོས་ཐྱོན་བྱུང་
འཕྲལ་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའ་ིམདུན་ལས་ཁུར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གྱོང་ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཚགི་གཞི་ལྟར་ལས་ཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་
བེད་དགྱོས། 

༣) ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིཁིམས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉསི་བཅས་སུ་རུང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིསི་འཐུས་རྩ་འབྱོར་གསུམ་ཆ་
གཉིས་ཡན་གིས་འཕྱོ་འགྱུར་དགྱོས་པའི་གྱོས་ཆྱོད་བཞག་སེ་འཕྱོ་འགྱུར་བ་དགྱོས་བྱུང་བའམ།  དྱོ་བདག་ནས་དགྱོངས་ཤྱོག་ཕུལ་ན་ལས་ད་ེམིན་ཁིམས་ཞིབ་
པ་ཆེ་བའ་ིལས་རྒྱུན་ལྱོ་ལྔའམ། རང་ལྱོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧིལ་པྱོ་ལྱོན་པ་གང་སྔའི་བར་ཡིན། ཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་རང་ལྱོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་མ་ལྱོན་བར་ལས་
ཁུར་རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུ། 

ཆ) ཆསེ་མཐྱོའ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁམིས་ཞབི་པ་རམི་བྱོན། 

ཨང་།  མཚན། 
ཁིམས་ཞིབ་པ། ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ། 

མཛད་འཁུར་
འཁྱུར་ཚེས། བསྐྱོ་ཚེས། དམ་འབུལ།  བསྐྱོ་ཚེས། དམ་འབུལ།  

༡ ག་ཕི་ཕུན་རབ་བྱོ་བཟང་དར་རྒྱས། ༌༌༌༌ ༌༌༌༌ ༡༩༩༢།༠༢།༠༤ ༡༩༩༢།༠༣།༡༠ ༢༠༠༢།༠༩།༡༩ 

༢ སྱོང་ཕུ་ཚང་མདྱོ་སྔགས་བསན་འཛིན། ༡༩༩༧།༠༡།༢༠ ༡༩༩༧།༠༡།༢༩ ༌༌༌༌ ༌༌༌༌ ༢༠༠༢།༠༣།༡༧ 

༣ ཞེ་བྱོ་བྱོ་བཟང་དར་རྒྱས། ༡༩༩༧།༠༡།༢༠ ༡༩༩༧།༠༡།༢༩ ༌༌༌༌ ༌༌༌༌ ༡༩༩༩།༠༢།༡༧ 

༤ བ་དུར་བསྱོད་ནམས་བཟང་པྱོ། ༢༠༠༡།༠༩།༢༤ ༢༠༠༡།༠༩།༢༦ ༢༠༠༢།༠༩།༢༤ ༢༠༠༢།༡༠།༠༡ ༢༠༠༤།༠༩།༢༨ 

༥ གེས་མའ་ིནང་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཚ་ེརིང་། ༢༠༠༢།༠༣།༡༨ ༢༠༠༢།༠༣།༢༠ ༢༠༠༤།༠༩།༡༥ ༢༠༠༤།༡༠།༡༤ ༢༠༠༩།༡༠།༡༣ 

༦ གྱོང་རེ་ཚང་བྱོ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ༢༠༠༢།༠༩།༢༤ ༢༠༠༢།༡༠།༠༡ ༌༌༌༌ ༌༌༌༌ ༢༠༠༥།༠༧།༠༡ 

༧ ཨ་མེ་ཚང་ཐུབ་བསན་བཀྲ་ཤིས། ༢༠༠༤།༠༩།༡༥ ༢༠༠༤།༡༠།༡༤ ༌༌༌༌ ༌༌༌༌ ༢༠༠༩།༠༧།༢༧ 

༨ རྒན་ཆནེ་ངག་དབང་འཕེལ་རྒྱལ། ༢༠༠༥།༠༩།༡༥ ༢༠༠༥།༡༢།༡༦ ༢༠༠༩།༠༩།༢༣ ༢༠༠༩།༡༠།༡༦ ༢༠༡༤།༡༠།༡༥ 

༩ ཆུ་སེང་ངག་དབང་ཐུབ་བསན། ༢༠༠༩།༠༩།༡༤ ༢༠༠༩།༡༠།༡༦ ༌༌༌༌ ༌༌༌༌ ༢༠༡༣།༠༦།༣༠ 

༡༠ ན་མ་ེབ་ཁང་ཚ་ེརིང་དྱོན་གྲུབ། ༢༠༡༠།༠༣།༡༥ ༢༠༡༠།༣།༢༤ ༌༌༌༌ ༌༌༌༌ ༢༠༡༦།༡༠།༣༡ 
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༡༡ ཆྱོས་ཁི་སེང་པ་ངག་དབང་ཆྱོས་གགས། ༌༌༌༌ ༢༠༡༣།༡༠།༠༣ ༌༌༌༌ ༌༌༌༌ ༢༠༡༨།༠༩།༠༢ 

༡༢ བཀའ་བརྒྱུད་དྱོན་གྲུབ། ༌༌༌༌ ༌༌༌༌ ༌༌༌༌ ༢༠༡༤།༡༠།༡༥ ༢༠༡༩།༡༠།༡༥ 

༡༣ འབུམ་རམས་པ་ངག་དབང་རབ་རྒྱལ། ༌༌༌༌ ༢༠༡༦།༡༡།༠༡ ༌༌༌༌ ༌༌༌༌ ༢༠༡༩།༡༢།༣༡ 

༡༤ ཀརྨ་དག་འདུལ། ༌༌༌༌ ༢༠༡༨།༡༠།༠༡ ༌༌༌༌ ༌༌༌༌  

༡༥ དྭགས་པྱོ་བསྱོད་ནམས་ནྱོར་བུ། ༌༌༌༌༌ ༌༌༌༌༌ ༌༌༌༌ ༢༠༡༩།༡༠།༡༥  

༡༦ བསན་འཛིན་ལུང་རྟྱོགས། ༌༌༌༌ ༢༠༢༠།༠༡།༡༠ ༌༌༌༌༌ ༌༌༌༌༌  

 

 

གཉསི།  ཁམིས་ཞབི་ཁང་འྱོག་མ། 

ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིགཤམ་འྱོག་ཏུ་སྐྱོར་སྐྱྱོད་ཁིམས་ཞིབ་ཁང༌དང་། དེའ་ིའྱོག་ཏུ་ས་གནས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་བཅས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་རིམ་པ་གཉིས་
ཡྱོད། 

ཀ) སྐྱོར་སྐྱྱོད་ཁམིས་ཞབི་ཁང་། 

༡) ས་གནས་ཁམིས་ཞིབ་ཁང་ཁག་ནས་ཐག་གཅྱོད་བས་པའ་ིབཅད་ཁ་གྱོང་ཞུ་དང་། སྐྱོར་སྐྱྱོད་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིཐྱོག་མའ་ིགཏུག་བཤེར་གི་ཁམིས་ཁྱོངས་ཁྱབ་
ཚད་དུ་ཡྱོད་པའ་ིཁ་མཆུ་རིགས་ཞུ་གཏུག་ཆེད། ཕི་ལྱོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་རྒྱ་གར་བང་ཕྱོགས་བད་ེསིྐྱད་གངི་གཞིས་ཆགས་སུ་བཙན་བྱོལ་བྱོད་
མིའི་སྐྱོར་སྐྱྱོད་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གསར་འཛུགས་བས་ཡྱོད།  

ཁ) ས་གནས་ཁམིས་ཞབི་ཁང་། 
ཕི་ལྱོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣ ཉནི། ཆསེ་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ས་གནས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ཁག་གི་ས་ཁྱོངས་ཁྱབ་ཚད་དང་། གཏན་འཇགས་དང་འཕྲལ་སེལ་ཁ་
མཆུ་ཞུ་གཏུག་བ་ཡུལ་གཏན་འབེབས་ཀི་ཡྱོངས་ཁྱབ་གསལ་བསགས་གནང་སེ། ཕི་ལྱོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ས་གནས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ཁག་ག་ིའཕྲལ་སེལ་ཁ་
མཆུ་ཞུ་གཏུག་བ་ཡུལ་བཀྱོད་སིག་གནང་བའི་ས་ཁྱོངས་ཁྱབ་ཚད་ལ་བསྐྱར་བཅྱོས་གནང་ཡྱོད།  

༡) བང་ཕྱོགས་བྱོད་མའིི་ས་གནས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནི་ཕི་ལྱོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སེ་ར་ལྡུན་བད་ེསིྐྱད་གངི་གཞིས་ཆགས་སུ་ཟུར་འཛུགས་གནང་བ་
དང་། བང་ཕྱོགས་བྱོད་མིའ་ིས་གནས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིཁྱབ་ཁྱོངས་སུ། ༡། སེ་ར་ལྡུན། ༢། ར་ཇ་སྤུར་བུད་མེད་མཉམ་ལས། ༣། ཧར་པ་སྤུར་འདྱོད་རྒུ་
གཡུལ་རྒྱལ་གིང་། ༤། སྤྱོན་ཊ་ཆྱོལ་གསུམ། ༥། སྤུར་ཝ་ལ་ས་སྐྱ་གཞིས་ཆགས། ༦། ས་ཊྱོན་ཀཿཐྱོག ༧། ཀུམ་རའྱོ། ༨། སིར་བྱོད་ཚོགས། ༩། སིར་སེ་དག ེ
༡༠། ཅྱོན་ཏ་ར་ནང་ཆནེ། ༡༡། བཀྲ་ཤིས་ལྱོངས། ༡༢། མན་ཌི། ༡༣། ཀུ་ལུ་དཔལ་རབ་གིང་། ༡༤། སིམ་ལ་སི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས། ༡༥། ཌྱོ་ལན་ཇི་བྱོན་གཞིས། 
༡༦། ཌལ་ཧྱོར་ཕུན་ཚོགས་གིང་། ༡༧། དྷ་རམ་ས་ལ། ༡༨། ལྡ་ིལ་ིབསམ་ཡས་གིང་། ༡༩། ཝ་ར་ཎ་སི། ༢༠། འབུམ་སེ་ལ། ༢༡། བསན་འཛིན་སྒང་། ༢༢། ཏི་
ཛུ་དར་རྒྱས་གིང་། ༢༣། ཀྲུ་ཀྲངི་། ༢༤། མེའྱོ་ཆྱོས་འཕེལ་གིང༌། ༢༥། ཤ་ིལྱོང་། ༢༦། འབྲུག ༢༧། འཇྱོ་ཁལེ་བསམ་འགྲུབ་གིང༌། ༢༨། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་
དང་འཕགས་ཤིང་། ༢༩། མཆྱོད་རྟེན་དང་འཇྱོར་སྤ་ཊི། ༣༠། ར་སྱོ་བ་དག་ེརྒྱས་གངི་། ༣༡། ཤར་ཁུམ་བདེ་ལེགས་གངི་། ༣༢། ཝ་ལུང་བསམ་འཕེལ་གིང་། 
༣༣། གྱོ་ཚེ་རྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་གིང་། ༣༤། གྱོ་སིག ༣༥། སྤྱོག་ར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཁྱིལ། ༣༦། སྤྱོག་ར་བཀྲ་ཤིས་གིང་། ༣༧། རྱོར་པ་ཀྲན་ནྱོར་འཛནི་གངི་། 
༣༨། རྱོར་གངི་། ༣༩། ཀ་སྦུག ༤༠། སྒང་ཏྱོག ༤༡། ར་ཝང་ལ་ཀུན་ཕན་གིང༌། ༤༢། སྱོ་ན་ར་བཀྲ་ཤིས་གངི་བཅས་ས་གནས་འགྱོ་འཛིན་སྱོ་སྱོའི་ཁྱབ་
ཁྱོངས་དང་། འདབས་འབེལ་ཁ་འཐྱོར་བྱོད་མ་ིཡྱོངས་རྱོགས་ཚུད་ཡྱོད། 

༢) ལྷྱོ་ཕྱོགས་བྱོད་མིའ་ིས་གནས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ན་ིཕི་ལྱོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༥  ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སེལ་ཀྱོབ་ལུགས་བསམ་གཞིས་ཆགས་སུ་ཟུར་འཛུགས་གནང་བ་དང་། 
ལྷྱོ་ཕྱོགས་བྱོད་མིའ་ིས་གནས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིཁྱབ་ཁྱོངས་སུ། ༡། ལུགས་ཟུང་བསམ་གྲུབ་གངི་། ༢། བདེ་སིྐྱད་སར་གསྱོ། ༣། ཧྱོན་སུར་རབ་རྒྱས་གིང༌། ༤། 
ཀྱོ་ལ་ིགལ་དྱོན་ལྡན་གིང༌། ༥། མྱོན་གྱོ་འདྱོད་རྒུ་གིང༌། ༦། བྷེང་ལྱོར་ལྷྱོ་སི། ༧། བྷན་ར་ར་ནྱོར་རྒྱས་གིང་། ༨། མན་སྤར་ཕན་བདེ་གིང༌། ༩། ཨྱོ་ལྡི་ཤ་ཕུན་
ཚོགས་གིང༌བཅས་ས་གནས་འགྱོ་འཛིན་སྱོ་སྱོའི་ཁྱབ་ཁྱོངས་དང་། འདབས་འབེལ་ཁ་འཐྱོར་བྱོད་མི། ༡༠། བང་ཨ་རི། ༡༡། ལྷྱོ་ཨ་རི། ༡༢། སུད་སི། ༡༣། 
དབིན་ལན། ༡༤། ཕ་རན་སི། ༡༥། བྷེལ་ཇེམ། ༡༦། རུ་སྱོག ༡༧། ཉ་ིཧྱོང༌། ༡༨། ཨྱོ་སི་ཀྲི་ལི་ཡ། ༡༩། ཐའེ་ཝན། ༢༠། ཨ་ཕི་རི་ཀ་བཅས་སྐུ་ཚབ་དྱོན་
གཅྱོད་སྱོ་སྱོའི་ཁྱབ་ཁྱོངས་དང་། འདབས་འབེལ་ཁ་འཐྱོར་བྱོད་མ་ིཡྱོངས་རྱོགས་ཚུད་ཡྱོད།  

༣) ལ་དྭགས་བྱོད་མའིི་ས་གནས་ཁམིས་ཞིབ་ཁང་ན་ིཕི་ལྱོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ལྱོག་ལམ་སར་བསྱོད་ནམས་གངི་གཞསི་ཆགས་སུ་ཟུར་འཛུགས་
གནང་བ་དང་། ལ་དྭགས་བྱོད་མིའི་ས་གནས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིཁྱབ་ཁྱོངས་སུ། བསྱོད་ནམས་གིང་ལ་སི་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁྱོངས་དང་། འཇའ་མུ་ཀ་ཤི་
མིར་མངའ་ཁུལ་ཁ་འཐྱོར་བྱོད་མ་ིཡྱོངས་རྱོགས་ཚུད་ཡྱོད། 
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༤) ཕི་ལྱོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་འབས་ལྱོངས་ལྷྱོ་ཕྱོགས་ར་ཝང་ལ་ཀུན་ཕན་གིང་གཞིས་ཆགས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་བྱོད་མིའ་ིས་གནས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ཟུར་
འཛུགས་གནང་ནའང་། ལྱོ་ངྱོ་གསུམ་ལྷག་རིང་ཁྱབ་ཁྱོངས་ས་གནས་ནས་ཁ་མཆུ་ཞུ་གཏུག་བེད་མཁན་བྱུང་མེད་སབས། ཕི་ལྱོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ 
ནས་ཕིར་བསྡུ་གནང་སེ། ཤར་ཕྱོགས་ས་གནས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིཁྱབ་ཁྱོངས་ས་གནས་རྣམས་བང་ཕྱོགས་ས་གནས་ཁིམས་ཞབི་ཁང་དུ་ཟླ་བསིལ་བཏང་།  

གསུམ།  ཁམིས་ཞབི་ཁང་གི་འཛནི་སྐྱྱོང༌། 

ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་དང༌། ཁིམས་ཞིབ་ཁང་འྱོག་མ་ཁག་ལ་འགན་འཛིན་སེ་ཚན་དང་ལས་བའི་སེ་ཚན་བཅས་ཀི་ས་མགི་ཇ་ིདགྱོས་ཆེས་མཐྱོའི་ཁམིས་ཞིབ་ཁང་གི་
ཁིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་ཚོགས་སུ་གྱོ་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཀིས་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ལས་བེད་འདེམས་བསྐྱོ་ལྷན་ཁང་ལ་འབུལ་རྒྱུ།  

ཀ) ཆསེ་མཐྱོའ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁམིས་དྲུང་དང་ལས་བདེ། 

༡) ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིཁིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཁིམས་དྲུང་གི་མི་འགྱོའ་ིསྐྱོར་གྱོ་བསྡུར་བས་ཏེ་བྱོད་མིའ་ིསིག་འཛུགས་ཀི་ལས་བེད་པ་སིའི་སིག་
སྱོལ་ལྟར་གནས་སྤྱོ་དང༌། གནས་སྤར། ཞབས་གཡར་གང་རུང་ག་ིཐྱོག་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བས་བཀའ་ཤག་ལ་གྱོ་བསྡུར་གིས་བསྐྱོ་གཞག་བ་རྒྱུ། 

༢) ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་དང་ཁམིས་ཞབི་ཁང་འྱོག་མ་ཁག་བཅས་ཀི་ལས་བེད་པ་རྣམས་ལས་བེད་པ་སིའི་སིག་སྱོལ་ལྟར་གསར་བསྐྱོ་དང་། གནས་སྤྱོ། 
གནས་སྤར། ཞབས་གཡར། ཆྱོད་གན་བཅས་གང་རུང་ག་ིཐྱོག་ནས་བསྐྱོ་གཞག་བ་རྒྱུ། 

བཞ།ི  ཁམིས་འཛནི་ཡར་རྒྱས། 

ཀ) ཁམིས་འཛནི་ཚགོས་འདུ། 

༡) ཆེས་མཐྱོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་ས་གནས་དང༌།  དུས་ཚེས་བཀྱོད་སིག་བས་ཏེ་ལྱོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་སམ། དགྱོས་གལ་ནམ་བྱུང་བྱོད་མིའ་ིཁིམས་ཞིབ་
ཁང་ག་ིཁིམས་ཞིབ་པ་རྣམས་དང༌།  བཤརེ་དཔང་བཅས་ཀ་ིཚགོས་འདུ་སྐྱོང་འཚོགས་བ་རྒྱུ་དང༌།  ཆེས་མཐྱོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བས་
ཚོགས་འདུ་དེའ་ིགཙ་ོསྐྱྱོང་བ་རྒྱུ། 

༢) དགྱོས་གལ་མཆིས་ཚེ་ཆེས་མཐྱོའི་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་བཀྱོད་སིག་བས་པའི་ས་གནས་དང༌།  དུས་ཚོད་ཐྱོག་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་ཡང་སྐྱོང་འཚགོས་
བེད་ཆྱོག་པ་ཡིན། 

ཁ) ཁམིས་འཛནི་ཡར་རྒྱས་ཁང༌། 
བྱོད་མིའ་ིསིག་འཛུགས་ཀ་ིཁིམས་འཛིན་སེ་ཚན་ནང་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ཁག་ག་ིཁིམས་ལས་འཛིན་སྐྱྱོང་ཡར་རྒྱས་གྱོང་སེྤལ་དང༌།  ལགེས་ཆ་ཕྱོགས་བསྡུའི་ཆདེ་ཁམིས་
འཛིན་ཡར་རྒྱས་ཁང་ཞིག་འཛུགས་ཆྱོག་པ་ཡིན། 

(ད་བར་ཁམིས་འཛནི་ཡར་རྒྱས་ཁང་འཛུགས་དགྱོས་བྱུང་མེད།) 

ལྔ།  བདེ་སྒྱོའ་ིརྩ་འཛནི། 

ཀ) སྐད་ཡགི་དང་། ཆས་གྱོས། 

༡) བྱོད་མིའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིསྐད་ཡིག་ན་ིབྱོད་སྐད་དང༌།  བྱོད་ཡིག་ཡིན། 

༢) དཔང་རྟགས་ཀིས་མཚོན་ཐྱོག་མ་ཉདི་ནས་སྐད་ཡིག་གཞན་ནང་ཡྱོད་པ་ཕུད།  ད་ེམིན་ཡིག་ཆ་ཁག་བྱོད་ཡིག་ནང་དགྱོས་པ་ཡིན། 

༣) ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་རྩ་འཛནི་ཁིམས་ཡིག་དང༌། འགྱོ་ལུགས། སིག་གཞི་བཅས་སྐད་ཡིག་གཞན་ཐྱོག་གཞུང་འབེལ་ཕབ་སྒྱུར་བས་པའི་ཚིག་དྱོན་འགལེ་བརྱོད་
བེད་ཕྱོགས་ལ་རྩྱོད་གེང་བྱུང་ཚ་ེབྱོད་ཡིག་ཐྱོག་བིས་པའི་ཡིག་གཞིར་རྩ་འཛིན་བ་རྒྱུ། 

༤) ཁིམས་དུས་ཚུགས་སྐབས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནང་ཁམིས་ཞིབ་པ་དང༌། བཤེར་དཔང༌།  ཁིམས་དྲུང༌།  ཁིམས་རྩྱོད་པ་བཅས་ནས་རང་ལུགས་བྱོད་ཆས་གྱོན་
དགྱོས་རྒྱུ་བཅས་སྱོ། ། 


