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ན་འཐུས་རྒྱུ་གསལ་དནོ་ལྟར། ཁྱེད་རང་གིས་ཕ་ིཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣༠ ཉནི་དུས་འགྱངས་ཡོང་བའ་ིསྙན་འབུལ་ཞུས་ཏྱེ་ཆགོ་མཆན་བཀའ་
འཁལོ་བསྩལ་བ་བཞནི་ཞུ་རྩ་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས།  

ཀ གྱོད་གཞའི་ིགནད་དནོ་སྙངི་བསྡུས་སུ། ཁ་མཆུའ་ིབྱུང་རམི་དནོ་ཚན་ ༤ བཀདོ་འདུག་པ་དྱེའ་ིཐགོ་བྱང་ཕགོས་ས་གནས་
ཁིམས་ཞབི་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་དང་། བཀའ་ཁབ་ཇ་ིགནང་ག་ིརམི་པ་གསལ་ཙམ་འགོད་དགསོ། 

ཁ ཞུ་རྩའ་ིནང་དུ། ཁིམས་ཁངོས་ཁབ་ཚད་ཁངོས་སུ་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། ཁ་མཆུའ་ིརྱེན་རྩ་དང་། དུས་ཚོད། བྱྱེད་ཐབས་ཇ་ི
ཡོད་དང་ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་དནོ་ཚན་ ༦༨ (ཁ) འགོ་བརྡ་ཐ།ོ གུན་གས་ོདགསོ་རྩདོ་བྱ་རྒྱུར་ཞུ་སོར་བའ་ིཐབོ་ཐང་བཅས་
འབ་ིའགོད་བྱས་འདུག་པ་དྱེ་དག་སྐབས་འདརི་དགསོ་མྱེད་ཡནི་ན། དྱེ་དག་ཆ་ཚང་ཕརི་འཐྱེན་བྱྱེད་དགོས།  

༢) དཔང་རྟགས་ཀ་ིཆྱེད་དུ་ཕུལ་བའ་ིཡིག་དངསོ་ཐ་ོགཞུང་རྣམས་ས་ིམང་ཁིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་  ༢༣ [ཁ] གཞིར་བཟུང་། ས་ོསོའ་ི
བདག་དབང་འགོ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མྱེད་པ་གང་དང་གང་ཡནི་མཉམ་བསྱེས་མནི་པར། ས་ོསོར་ཕྱེས་ཏྱེ་འདནོ་འབུལ་དགསོ་པ་དང་། 
དཔང་རྟགས་ཀ་ིཆྱེད་དུ་ཕུལ་བའ་ིཡིག་ཆ་རྣམས་དནོ་གནད་གང་དང་གང་ཡནི་པ་དྱེའ་ིསྐབས་མཚམས་རང་ལ་ཨང་རམི་མ་ནརོ་
བར་འགོད་དགོས་པ་ལས། ཞུ་སྙན་གྱ་ིདུམ་མཚམས་སུ་ཐ་ོགཞུང་ལྟ་བུ་བསགིས་ན་མ་ིའགགི་ལ། དཔང་རྟགས་འདནོ་འབུལ་གྱ་ི
འགན་ཁུར་གྱོད་ཡ་ས་ོསོས་ཁིམས་ཡགི་ལྟར་དམ་དནོ་ལྱེན་དགསོ་པ་ལས། ཡིག་ཆ་ཡདོ་ཁུངས་སམ་ཡོང་ཁུངས་བསྟན་པ་ཙམ་
གྱིས། ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ངསོ་ལྱེན་བྱྱེད་པའ་ིཆ་རྱེན་ལྡན་པ་ཆགས་ཀ་ིམྱེད་པ་ཤྱེས་དགོས། 

༣) ཁིམས་སགི་ལུང་འདྱེན་སྐབས་སུ། སྙངི་དནོ་འབ་ིབ་ལས་ལྱེབ་བཤུ་བྱྱེད་མ་ིདགསོ་པ་གཙ་ོའདནོ་དང་། ཁིམས་སིག་ག་ིདནོ་ཚན་
རྣམས་ལྟ་བདྱེའ་ིཆྱེད་ཨང་གཟུགས་དང་། ནང་གསྱེས་ཁག་ཤད་གུག་ཏུ་གཅིག་མཚུངས་བཟ་ོདགསོ་ལ། ཁ་ཤས་ཨང་གཟུགས་
དང་། ཁ་ཤས་ཡིག་གཟུགས་སུ་བཀདོ་ན་མ་ིའགིག་ལ། དངུལ་འབོར་རྣམས་ས་ིམང་ཁིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༣༢ [ག] གཞིར་
བཟུང་ཡིག་ཆྱེན་དང་ཨང་གཟུགས་གཉསི་ཀའ་ིནང་འབ་ིདགསོ།  

༤) ཞུ་རྩའ་ིནང་དནོ་ཚན་གོང་འགོ་ཏུ་བརོད་པ་ཟློས་སནོ་མང་དག་ཅིག་འདུག་པ་དྱེ་དག་མ་ིའབྱུང་བ་དགསོ་པ་དང་། ཁིམས་དནོ་གྱེང་
སོང་སྐབས་སུ་ཚརོ་ཤུགས་འགྱེལ་བརདོ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་མ་ིའགགི 

༥) ཞུ་རྩའ་ིནང་དུ་དནོ་ཚན་ཨང་རམི་སགི་སྟངས་དང་། འག་ོབརོད་འགདོ་སྟངས་ག་ོམཐུན་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གྱོད་ཡའ་ི
དགསོ་རྩདོ་སྒྲུབ་བྱྱེད་དང་དགསོ་འདུན་དབར་འབྱེལ་མྱེད་མནི་པ་དགོས་ལ། དགསོ་འདུན་ནང་དགསོ་རྩདོ་སྒྲུབ་བྱྱེད་འགདོ་དགསོ་
དནོ་མྱེད། 

༦) འད་ིནས་ཞུ་རྩའ་ིསྟྱེང་ཡིག་ནརོ་དག་བཅསོ་དང་། དནོ་ཚན་ཨང་རམི་ཟུར་བཏོན་ཐགོ་རྱེས་ཐད་ཡགི་འབྲུ་རྣམས་གཡོན་ངསོ་སྙམོས་
པརོ་དགོས་པའ་ིརྟགས་བཀདོ་བྱས་ཡདོ་པ་བཅས། གོང་གསལ་སནོ་འཕ་ིདགསོ་པའ་ིདནོ་གནད་གསལ་སྟནོ་བྱས་པ་རྣམས་ཕ་ིལ་ོ 
༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༦ འགྱངས་མྱེད་འད་ིགར་ཕརི་འབུལ་དགསོ་པ་དང་། བསྒྱུར་བཅོས་ཟནི་པའ་ིཞུ་རྩའ་ིམཇུག་ཏུ། ཁམིས་
ཞབི་ཁང་ནས་སནོ་འཕ་ིདགསོ་པའ་ིབརྡ་ཐའོ་ིནང་དནོ་རྣམས་ ཤྱེས་རྟགོས་ློ་ོངྱེས་བྱུང་སྟྱེ། མོས་མཐུན་བརྩ་ིབཀུར་གྱསི་འོས་ངྱེས་
ལྱེགས་བཅསོ་ཞུས་ཡདོ། ཅྱེས་ཁས་ལྱེན་མངི་རྟགས་འགོད་དགོས་རྒྱུ་བཅས། ཞྱེས་བཏང་ཡོད།  
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༣། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡༢ ཉནི་ཞུ་རྩ་བཟ་ོབཅསོ་ཀསི་ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་། 

༤། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༤ ཉནི། ཞུ་སྙན་ལ་སནོ་འཕ་ིདགསོ་པའ་ིབརྡ་ཐ་ོགཉསི་པ་བཏང་བའ་ིནང་། 

 ཁྱེད་རང་གིས་བགྱེས་ཡོལ་ཐབོ་ཐང་དང་འབྱེལ་བའ་ིགནད་དནོ་ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༡ པའ་ིཞུ་རྩར་སནོ་འཕ་ིཞུས་ཏྱེ་ཕུལ་བའ་ིནང་ད་དུང་
སནོ་གནད་ཁག་ཅགི་མངནོ་པར། འད་ིནས་ཞུ་རྩའ་ིཐགོ་མཆན་བཀདོ་བྱས་ཡདོ་པས།  ༢༠༡༩།༥།༡༠ ནང་ཚུན་ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་
འག་ོལུགས་ཁམིས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༣༣ གཞིར་བཟུང་བཟ་ོབཅསོ་ཀསི་འབུལ་དགོས་པ་དང་། 

 ཞུ་རྩའ་ིམཉམ་འདནོ་འབུལ་བྱས་པའ་ིམོས་མཐུན་ཆདོ་ཡགི་དང་ཞུ་རྩའ་ིབརོད་པ་གཉསི་ག་ོམཐུན་མནི་པས། མོས་མཐུན་ཆདོ་ཡགི་ག་ི
བརོད་པ་ཞུ་རྩ་དང་མཐུན་པར་གསར་བཟསོ་ཀསི་འབུལ་དགོས་པ་དང་། 

 ལག་བསྟར་དམ་ཡགི་ག་ིཚགི་བརདོ་རྣམས་ཁིམས་ཡིག་རངི་པ་ནས་བཤུ་འགོད་བྱས་འདུག་པ་དང་། དམ་ཡགི་ང་ོམའ་ིསྟྱེང་དག་མཆན་
གྱ་ིམིང་རྟགས་བཀདོ་འདུག་པ་དགོས་མྱེད་ལ་བརྟྱེན། ལག་བསྟར་དམ་ཡགི་ཁམིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་བསར་དུ་བཟསོ་ཏྱེ་འདནོ་
འབུལ་དགསོ་རྒྱུ་བཅས། ཞྱེས་བཀདོ་ཡདོ། 

༥། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༣ ཉནི། ཞུ་སརོ་བས་ཞུ་རྩར་བཟ་ོབཅསོ་ཀིས་ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་། 

༦། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༤ ཉནི། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་ཁིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༢༦ 
[ཀ] གཞིར་བཟུང་རྩདོ་ལན་པ་འགུགས་འབོད་ཀ་ིཐགོ་མའ་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་སྟྱེ། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩།༦།༥ དགོང་ད་ོཆུ་ཚདོ་ ༤་༠༠ གངོ་ཞུ་
ལན་འབུལ་བར་ངྱེས་བཅར་དགསོ་པའ་ིདུས་བཀག་བཟསོ། 

༧། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩།༥།༧ ཉནི། རྩདོ་ལན་པས་ཁ་མཆུ་དྱེ་ངསོ་བཞྱེས་བརྩ་ིམྱེད་གཏངོ་གནང་ཡངོ་བའ་ིསྙན་ཞུ་འབྱརོ། 

༨། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༩ ཉནི། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་རྩདོ་ལན་པའ་ིསྙན་ཞུ་བདག་སདོ་མ་ིབྱྱེད་པའ་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ི
ནང་། 

 ཞུ་སརོ་བ་ཁ་བྱང་གོང་འཁདོ་དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚགོས་ནས་ཁྱེད་ཅག་བརྒྱུད་ཁ་མཆུ་བཙུགས་པའ་ིཞུ་རྩ་དང་། འབྱེལ་
ཡོད་ཡགི་ཆ་ཁག་ག་ིང་ོབཤུས་དང་བཅས་འད་ིནས་རྩདོ་ལན་པ་འགུགས་འབོད་ཀ་ིབརྡ་ཐ་ོ ༢༠༡༩།༥།༤ འཁདོ་ཆྱེད་གཏངོ་སོང་བར། 
རྩདོ་ལན་པ་ཐུན་མོང་ནས་ ༢༠༡༩།༥།༧ འཁདོ་ཁ་མཆུ་ངསོ་བཞྱེས་རྩསི་མྱེད་གཏངོ་གནང་ཡངོ་བའ་ིཡ་ིགྱེ་ཞགི་ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་བ་དྱེ། 
ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་བདག་སོད་དང་ཆ་འཛནི་བྱ་རྒྱུའ་ིཁིམས་ཡགི་ག་ིཆ་རྱེན་མ་ིལྡན་པས། ཡ་ིགྱེ་དྱེ་འད་ིམཉམ་ཕརི་སགོ་བྱས་ཡདོ་པ་
དང་། བརྡ་ཐ་ོསནོ་སོང་ག་ིནང་དནོ་རྣམས་འགྱུར་བ་མྱེད་པར་རྩ་འཛནི་ཉམས་ལྱེན་ཞུ་དགོས་ཞྱེས་བཀདོ་ཡདོ། 

༩། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༥ ཉནི། རྩདོ་ལན་པའ་ིཞུ་ལན་ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་བའ་ིནང་། ཞུ་སརོ་བར་གུན་གས་ོདགསོ་རྩདོ་ཀ་ིཐབོ་ཐང་
མྱེད་པའ་ིསནོ་འཛུགས་བྱས་ཡོད། 

༡༠། ཞུ་སརོ་བས་ ༢༠༡༩།༧།༡༨ དང་། ༢༠༡༩།༩།༡༢ ས་ོསོར་ཕུལ་སྙན་ནང་། ད་ོབདག་ཞུ་སོར་བ་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩།༧།༢༠ ནས་ 
༢༠༡༩།༨།༡ བར་དང་། ༢༠༡༩།༩།༡༣ ནས་ ༢༠༡༩།༩།༡༨ བར་རྡ་ས་ནས་ཕིར་བསདོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའ་ིསྙན་ཞུ་འབྱརོ། 
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༡༡། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༣༡ ཉནི། ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་ཀ་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་།  

༡) ཞུ་སརོ་བ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚགོས་ལ་རང་བདག་ཁང་པ་ཡདོ་པ་དང་། 

༢) བགྱེས་ཤག་སྒུག་ཐའོ་ིཁངོས་ནས་རང་བཞིན་ངང་བུད་པ་ཆགས་ཡདོ་པ། 

༣) ཕ་ིརྒྱལ་གྱ་ིམ་ིསྱེར་ཆགས་ཡདོ་པས། ཡུལ་ཁམིས་ཀ་ིཆ་རྱེན་ལྟར་ན་བོད་མ་ིསབས་བཅལོ་བའ་ིམཐུན་རྱེན་ཞུ་ལྱེན་མ་ིཆགོ་པ་
བཅས་ཀ་ིརྒྱུ་མཚན་ཁག་(རྩདོ་ལན་པས་ཞུ་ལན་དུ་)བཀདོ་འདུག་ན། 

 ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་རྩ་འཛནི་ཁིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༢༣ [ཀ] ༦) ནང་གསལ། དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་སྐལ་བཟང་ཕུན་
ཚགོས་ལ་གུན་གས་ོདགསོ་རྩདོ་བྱ་རྒྱུར་ཞུ་སོར་བའ་ིཐབོ་ཐང་ཡོད་མྱེད་ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་རྩ་འཛནི་ཁིམས་ཡིག་
དནོ་ཚན་ ༤༡  གཞིར་བཟུང་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༠ ས་དའོ་ིཆུ་ཚདོ་ ༡༠་༠༠ སྟྱེང་ཉན་ཞབི་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞྱེས་བཀདོ་
ཡོད། 

༡༢། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༦ ཉནི་ཆྱེས་མཐའོ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ས་ིམང་ཁིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༣༩ གཞརི་བཟུང་རྩདོ་ལན་པ་
ཐུན་མངོ་ལ་དཔང་རྟགས་ཀ་ིཆྱེད་དུ་ཡིག་དངསོ་འདནོ་འབུལ་དགསོ་པའ་ིབཀའ་ཁབ་བཏང་བའ་ིནང་།   

ཨང་། གང་ག་ིཆྱེད། འདནོ་འབུལ་དགསོ་པའ་ིཡགི་དངསོ། 
༡ ཞུ་ལན་ ༤ ནང་། ད་ོབདག་ལ་བརྡ་ཁབ་ཞུས་པའ་ིདཔང་རྟགས་ཡགི་ཆ་

ཨང་ ༦ འདནོ་འབུལ་ཞུས་འདུག་པ་དྱེའ་ིནང་། ཞུ་སོར་བས་ 
༢༠༡༥།༡༢།༡༧ ཨ་ིམྱེལ་བཏང་བ་ཞིག་འདྱེན་འགོད་བྱས་འདུག་པས།  

ཞུ་སརོ་བས་ ༢༠༡༥།༡༢།༡༧ ཉནི་ནང་
སདི་ལ་ལས་ཁུངས་ལ་བཏང་བའ་ིཨ་ིམྱེལ་
གྱ་ིང་ོབཤུས་འདནོ་འབུལ་བྱྱེད་དགོས། 

༢ ཞུ་ལན་ ༢་༣་༨ ནང་། དཔང་རྟགས་ཡགི་ཆ་ཨང་ ༢༥ དང་ ༢༦ དང་། 
ཞུ་ལན་ ༢་༣་༩ ནང་དཔང་རྟགས་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༧ བཅས་འདནོ་
འབུལ་ཞུས་འདུག་པ་དྱེ་དག་ས་ཕ་ིནང་འགལ་དང་། འགྱེལ་བཤད་མ་ི
མཐུན་པ་སོགས་ཚད་འཛནི་འཕྱེར་བ་ཞིག་མ་མཐངོ་བས།  

ཡིག་ཆ་དྱེ་དག་ལ་སནོ་འཕ་ིཞུ་དག་ཇ་ི
དགསོ་ནན་འདངོས་འཕྱེར་ཚད་ལྡན་པ་ཞགི་
བཟསོ་ཏྱེ་འབུལ་དགོས།  

 གོང་གསལ་དཔང་རྟགས་སུ་མཁ་ོབའ་ིཡིག་དངསོ་རྣམས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༤ རྱེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ཉནི་གྱ་ིཕ་ིདའོ་ིཆུ་ཚདོ་ 
༤ གངོ་ཁམིས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་དགསོ་གསལ་བ་ལྟར། དུས་བཀག་ནང་ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ། རྩདོ་ལན་པས་ཞུ་
ལན་གྱ་ིདནོ་ཚན་ ༢་༢་༢ དང་། ༢་༣་༨། ༢་༣་༩ བཅས་ལ་སནོ་འཕའི་ིབསྒྱུར་བཅསོ་དགོས་པའ་ིབཀའ་འཁོལ་ཞུས་འདུག  

༡༣། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༨ ཉནི། རྩདོ་ལན་པས་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་ཀ་ིགནད་དནོ་ ༣ ཐགོ་ཁུངས་སྱེལ་སྒྲུབ་བྱྱེད་ཤོག་ངསོ་ 
༦ དང་། དཔང་རྟགས་ཆྱེད་ཡགི་དངསོ་གངས་ ༡༤ བཅས་ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་བ་དང་། ཞུ་སརོ་བས་དགག་ལན་སྒྲུབ་བྱྱེད་ཤོག་ངསོ་ 
༡༤ དང་། དཔང་རྟགས་ཆྱེད་ཡགི་དངསོ་གངས་ ༨ བཅས་ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་།  

༡༤། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༠ ཉནི་དང་། ཚསེ་ ༢༡ ཉནི་སནོ་འགོའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས། ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ཐག་གཅདོ་གསལ་
བསགས་གནང་བའ་ིནང་། 
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ཀ རྩདོ་ལན་པས་ཁ་མཆུ་ངསོ་བཞྱེས་བརྩ་ིམྱེད་ཡངོ་བའ་ིསྙན་ཞུ་ ༢༠༡༩།༥།༧ འཁདོ་པ་དྱེ་ཁིམས་ཡིག་ག་ིཆ་རྱེན་མ་ིལྡན་པས་
བདག་སོད་བྱས་མྱེད་པ་དང་། ཞུ་ལན་ནང་དོན་ཚན་འགའ་ཤས་ཤགི་ཏུ་ཁ་མཆུ་ངསོ་བཞྱེས་བརྩ་ིམྱེད་ཡངོ་བའ་ིརྱེ་འདུན་ཞུས་
འདུག་པ་དྱེ་དག་ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་ཁིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༣༡ ནང་། རྩདོ་ལན་པ་དྱེས་གྱདོ་ཡའ་ིམསོ་མཐུན་ཆདོ་
ཡགི་ལ་མངི་རྟགས་བཀདོ་དྱེ་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ལ་ཕུལ་ཟནི་རྱེས་དང༌། ཞུ་ལན་འབུལ་རྒྱུའ་ིདུས་ཚདོ་ངྱེས་ཅན་དྱེའ་ིགངོ་དུ་ཁམིས་
ཞབི་ཁང་ལ་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཆགོ་པ་ཡནི་ཞྱེས་གསལ་བ་བཞིན་དུས་མཚམས་དྱེའ་ིནང་ཚུན་ཞུ་སྐུལ་འབུལ་ཐུབ་མྱེད་པས། རྩདོ་
ལན་པའ་ིངསོ་ནས་ཁ་མཆུ་ངསོ་བཞྱེས་བརྩ་ིམྱེད་ཡངོ་བའ་ིཞུ་སྐུལ་འབུལ་རྒྱུའ་ིཁམིས་ཡིག་ག་ིཐབོ་ཐང་ློསོ་བཏང་ཟནི་པ་ཞགི་
ཡིན་ཞྱེས་དང་། 

ཁ ཡིན་ནའང་། གུན་གས་ོདྱེ་དགསོ་རྩདོ་བྱ་རྒྱུར་ཞུ་སརོ་བའ་ིཐབོ་ཐང་ཡོད་མྱེད་དྱེ་ཁ་མཆུ་གཏུག་བཤྱེར་གྱ་ིགཞ་ིརྩའ་ིཆ་རྱེན་ཞགི་
ཡིན་པས། རྩདོ་ལན་པའ་ིཕགོས་ནས་ཞུ་སོར་བར་གུན་གས་ོདགསོ་རྩདོ་བྱ་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་མྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསུམ་དངས་པ་དྱེ་
དག་ཁུངས་སྱེལ་བྱྱེད་ཆྱེད། དྱེ་རངི་ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་རྩ་འཛནི་ཁིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༤༡ གཞིར་བཟུང་ཉན་ཞབི་
བྱྱེད་ཀ་ིཡིན་ཞྱེས་གསལ་ཡོད།  

༡༥།  ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༣ ཉནི་སནོ་འགོའ་ིཐག་གཅོད་བཀའ་ཁབ་བསྩལ་བའ་ིནང་། 

ཀ རྩདོ་ལན་པས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༥ ཉནི་ཞུ་ལན་ཕུལ་འབྱརོ་ནང་། 

༡ ཞུ་སརོ་བ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚགོས་ལ་རང་བདག་ཁང་པ་ཡདོ་པ་དང་། 

༢ བགྱེས་ཤག་སྒུག་ཐའོ་ིཁངོས་ནས་རང་བཞིན་ངང་བུད་པ་ཆགས་ཡདོ་པ། 

༣ ཕ་ིརྒྱལ་གྱ་ིམ་ིསྱེར་ཆགས་ཡདོ་པས། ཡུལ་ཁམིས་ཀ་ིཆ་རྱེན་ལྟར་ན་བོད་མ་ིསབས་བཅལོ་བའ་ིམཐུན་རྱེན་ཞུ་ལྱེན་མ་ིཆགོ་
པ་བཅས་ཀ་ིརྒྱུ་མཚན་ཁག་བཀདོ་དྱེ།  

 ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་རྩ་འཛནི་ཁིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༢༣ [ཀ] ༦) ནང་གསལ། དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་སྐལ་བཟང་
ཕུན་ཚགོས་ལ་གུན་གས་ོདགསོ་རྩདོ་བྱ་རྒྱུར་ཞུ་སརོ་བའ་ིཐབོ་ཐང་མྱེད་པའ་ིརྩདོ་གྱེང་བྱས་འདུག་པར་བརྟྱེན། ཆྱེས་མཐའོ་ི
ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༣༡ ཉནི་བརྡ་ཐ་ོབཏང་སྟྱེ། ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་རྩ་འཛནི་
ཁིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༤༡  གཞརི་བཟུང་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༠ ས་དའོ་ིཆུ་ཚདོ་ ༡༠་༠༠ སྟྱེང་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་
ཚུགས་ཡོད། 

ཁ ཞུ་སརོ་བ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚགོས་ལ་རང་བདག་ཁང་པ་ཡདོ་པའ་ིསྐརོ་ལ། 

ཁ་༡ རྩདོ་ལན་པའ་ིསནོ་འཛུགས། 

ཁ་༡་༡། ཞུ་སརོ་བ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚགོས་ལ་རང་བདག་ཁང་པ་ཡདོ་པ་ན་ིཉྱེ་དུས་ཀ་ིགནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཕ་ིལ་ོ ༡༩༩༧ 
གོང་ནས་རང་བདག་ག་ིཁང་པ་ཡདོ་པ་ཞགི་ཡིན་པ་ན་ིསྐབས་དྱེར་ཧ་ིམ་ཅལ་མངའ་སྱེའ་ིགཞུང་ནས་བོད་མའི་ིཚགོས་པ་
དང་མ་ིསྱེར་ཁག་ཅགི་གིས་རྡ་སའ་ིཁུལ་དུ་ཁིམས་མཐུན་མ་ཡིན་པའ་ིས་ོནས་ས་ཆ་བདག་བཟུང་བྱས་པའམ་ཡུལ་
ཁིམས་ནང་ས་ིནཱ་མ་ིས་ཆ་ (Benami Land) ཞྱེས་སུ་འབདོ་པའ་ིས་ཆ་བདག་བཟུང་བྱས་ཡོད་རགིས་ཀ་ིཐ་ོ



 ༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཤོག 
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གཞུང་འབུལ་དགསོ་པ་སྐབས་དྱེའ་ིབཙན་བྱལོ་བདོ་གཞུང་ལ་བཀདོ་ཁབ་ཕྱེབས་དནོ་བཞིན་བཀའ་ཁ་ིསྐལ་བཟང་ཡྱེ་
ཤྱེས་མཆགོ་ག་ིམཚན་ཐགོ་ནས་ཀང་ར་རངོ་དཔནོ་ལས་ཁུངས་སུ་ཐ་ོགཞུང་ཕུལ་ཡོད་པའ་ིནང་ ༼དཔང་རྟགས་ཡགི་ཆ་
ཨང་ ༡༽ ཞུ་སརོ་བས་རྒྱ་གར་བ་རཱ་ཇ་མུག་( Raj Mukh) ཞྱེས་པའ་ིམིང་ཐགོ་ཏུ་རྡ་ས་མྱེག་ལརོ་གྷན་ཇ་ིརུ་ས་ཆ་ 
Khasara ཨང་ ༡༩༧༡/༡༦༨༡/༨ ཐགོས་པ་ཞགི་ཉསོ་ཏྱེ་ཨནི་སྐད་དུ་ General Power of Attorney ཞྱེས་
པའ་ིགན་ཡིག་ག་ིཐགོ་ནས་ས་ཆ་དྱེ་བྱེད་སདོ་དང་བདག་བཟུང་བྱྱེད་བཞནི་ཡདོ་པ་གསལ་ཡོད། 

ཁ་༡་༢། ལྷག་དནོ་དུ་ཞུ་སོར་བས་འད་ིག་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་སུ་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ༼ཉསི་སྟངོ་བཅུ་བཞ་ིཟླ་བ་
གསུམ་པའ་ིཚསེ་ཉ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་༽ ཉནི་འཁདོ་ཨནི་ཡགི་ནང་ཞུ་སྙན་ཞགི་ ༼དཔང་རྟགས་ཡགི་ཆ་ཨང་ ༢༽ ཕུལ་
གནས་ནང་། ཞུ་སརོ་བའ་ིཁིམ་ཚང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཉྱེ་འགམ་དུ་ Khasara ཨང་ ༡༩༧༡/༡༦༨༡/༨ 
ཐགོས་པའ་ིས་ཆ་རྒྱ་ཁོན་དུ་ཀར་ནཱལ་གཅགི་ཡོད་པ་ཞགི་ཉསོ་ཡདོ་པ་དང་། ཕ་ིལ་ོ ༡༩༩༠ ༼གཅགི་སྟངོ་དགུ་བརྒྱ་
དགུ་བཅུ་༽ག་ོགངས་ཀ་ིསྨད་ཆའ་ིནང་ས་ཆ་དྱེ་མངའ་གཞུང་ག་ིཁམིས་སགི་དང་འགལ་ཡོད་པའ་ིས་ིནཱ་མ་ིས་ཆ་ཡིན་པ་
ཡོངས་གགས་གྱུར་པར་བརྟྱེན། སྐབས་དྱེའ་ིབཀའ་ཤག་ནས་བདོ་མིའ་ིས་ཆ་དྱེ་དག་ཁམིས་མཐུན་ཡིན་པ་མངའ་སྱེ་
གཞུང་ལ་སྙན་གསྱེང་ཞུ་ཆྱེད་དུ། འབྱེལ་ཡདོ་ས་ོས་ོནས་ས་ཆའ་ིབདག་དབང་ག་ིཡགི་ཆ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བཀདོ་ཁབ་
ཀ་ིཡིག་ཆ་རྣམས་འབུལ་དགསོ་པ་ཞུས་པ་བཞིན་ད་ོབདག་ནས་ཕུལ་ཡོད་ཀང་། རྱེས་སུ་མངའ་གཞུང་ནས་བགོས་ལྱེན་
གྱ་ིརྣམ་པའ་ིས་ོནས་དཀའ་སྱེལ་བྱ་འཆར་ཡདོ་པ་དྱེར་ཞུ་སོར་བར་འདདོ་མསོ་མྱེད་པ་བཞིན་སྱེར་ངསོ་ནས་ཁམིས་
ལུགས་ཀ་ིབརྒྱུད་རམི་འགིམ་རྒྱུའ་ིཐག་གཅདོ་བྱས་ཏྱེ། ལ་ོགསུམ་གོང་དུ་ཁིམས་ཁང་དུ་གྱོད་གཏུགས་བྱས་དནོ་བཞིན་
གྲུབ་འབས་ཐནོ་ལ་ཉྱེ་བས། ཞུ་སརོ་བའ་ིམིང་ས་ིནཱ་མ་ིས་ཆའ་ིཐ་ོགཞུང་ནས་ཕརི་འཐྱེན་དགསོ་རྒྱུའ་ིརྱེ་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་
གསལ་ཡོད་ཅངི་། ད་དུང་ཞུ་སྙན་དྱེའ་ིདུམ་མཚམས་གསུམ་པའ་ིཡགི་ཕྱེང་ལྔ་པ་དང་བཞ་ིཔའ་ིནང་དྱེ་སནོ་བཀའ་ློནོ་ཁ་ི
པ་ལ་ང་ཚའོ་ིམཁར་དབང་ག་ིསྟྱེང་དུ་ས་ིནཱ་མ་ིཞྱེས་པའ་ིཐ་སྙད་དྱེ་ཕརི་འཐྱེན་དགོས་པའ་ིརྱེ་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་ཅྱེས་(we 
approached Kalon Tripa Rinpoche to annul the term "Benami" on our 
properties)གསལ་བ་ལས་ཞུ་སརོ་བར་རང་བདག་ཁང་པ་ཡདོ་པ་ན་ིས་རསི་ཐང་གསལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡདོ།  

ཁ་༡་༣། རང་བདག་ཁང་པ་ཡདོ་པའ་ིདནོ་དངསོ་གཞན་ཞགི་ན་ིཞུ་སརོ་བའ་ིམིང་ཐགོ་ཏུ་གགོ་འཁདི་འཐྱེན་བྱས་ཡདོ་པའ་ིའབྱེལ་
ཡོད་གགོ་ཁང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིངསོ་སརོ་ལག་འཁྱེར་དང་གོག་ག་ིསལི་འཛིན་གཉསི་འད་ིམཉམ་ཟུར་ཕུལ་ ༼དཔང་
རྟགས་ཡགི་ཆ་ཨང་ ༣༽ ཞུས་ཡོད་པ་ལས་གསལ་བཤད་ཐུབ། དྱེ་ཡང་སྱེར་གྱ་ིཁང་པ་གང་རུང་ཞགི་ལ་གོག་འཁིད་
འཐྱེན་སྐབས་ཁང་བདག་ག་ིམིང་ཐགོ་ནས་གགོ་འཁདི་འཐྱེན་བྱ་དགོས་པ་ན་ིས་ིཚགོས་ཁདོ་དུ་སརི་བཏང་ཤྱེས་མོང་ལྡན་
པའ་ིསྱེ་བ་ོཀུན་གྱསི་རྩདོ་མྱེད་ངསོ་ལྱེན་བྱྱེད་པའ་ིཁུངས་སྱེལ་མ་དགསོ་པའ་ིདངསོ་གནས་ཤགི་ཡནི་ཞངི་། ལར་སྱེར་
ཁང་གང་རུང་ཞགི་ལ་གགོ་འཁདི་འཐྱེན་བྱྱེད་སྐབས་ཁང་བདག་ནས་ཐགོ་མར་འགྱེངས་ཤགོ་ཅགི་བསྐང་དགོས་པའ་ིནང་
ཆདོ་ཡགི་ཅགི་ལ་མངི་རྟགས་བཀདོ་དགོས་པ་བཞནི་ཆདོ་ཡགི་དྱེའ་ིདནོ་ཚན་དང་པའོ་ིནང་རང་ཉདི་ཁང་བདག་ཡིན་པར་
ངསོ་ལྱེན་བྱ་དགསོ་ཀ་ིཡོད་པ་ལས་ཀང་ ༼དཔང་རྟགས་ཡགི་ཆ་ཨང་ ༤༽ ཞུ་སོར་བར་རང་བདག་ཁང་ཡོད་པ་ཤྱེས་
རྟགོས་ཐུབ། 

ཁ་༡་༤། མདརོ་ན་གོང་གསལ་ས་ིནཱ་མ་ིས་ཆའ་ིཐ་ོགཞུང་ནང་ཞུ་སོར་བས་མ་ིགཞན་གྱ་ིམིང་ཐགོ་ཏུ་ས་ཆ་ཉསོ་ཡདོ་པ་དང་། རྱེས་
སུ་ཞུ་སརོ་བས་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ལ་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ༼ཉསི་སྟངོ་བཅུ་བཞ་ིཟླ་བ་གསུམ་པའ་ིཚསེ་



 ༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཤོག 
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ཉ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་༽ ཉནི་འཁདོ་ཨནི་ཡགི་ནང་ཞུ་སྙན་ཞགི་ཕུལ་བའ་ིནང་། རང་ཉདི་ཁམི་ཚང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཉྱེ་
འགམ་དུ་ས་ཆ་ཉསོ་པ་དང་རང་ཉདི་སྱེར་གྱ་ིངསོ་ནས་རང་ག་ིཁམི་ཚང་ག་ིམཁར་དབང་ཁིམས་མཐུན་བཟ་ོའཆར་ཡདོ་
པས་ཞུ་སོར་བའ་ིམིང་ས་ིནཱ་མ་ིཐ་ོགཞུང་ནས་ཕིར་འཐྱེན་དགོས་པ་གསལ་བ། དྱེ་བཞནི་ཞུ་སོར་བའ་ིམིང་ཐགོ་ཏུ་གགོ་
འཁདི་འཐྱེན་བྱས་ཡདོ་པ་བཅས་ལས། ཞུ་སརོ་བ་སྐལ་བཟང་ཕུལ་ཚགོས་ལ་རང་བདག་ཁང་པ་ཡདོ་པ་ན་ིཉ་ིཤར་སར་
མོས་འགྱེབས་ཐབས་མྱེད་པ་བཞནི་ཀུན་ཤྱེས་ཀུན་གསལ་ཡནི་ཞངི་། མངནོ་སུམ་ལ་བསྙནོ་པའ་ིསྱེ་བ་ོཞགི་ཡིན་ན་མ་
གཏོགས་དང་བདྱེན་ལ་ཕོགས་པའ་ིསྱེ་བ་ོཀུན་གྱསི་ཁས་ལྱེན་བྱྱེད་ངྱེས་སུ་གྱུར་ཡདོ། 

ཁ་༢།  ཞུ་སརོ་བའ་ིདགག་ལན། 

ཁ་༢་༡། གཅྱེན་མ་ོགཉསི་དྷ་སར་ཕྱེབས་སྐབས་ཤགི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉྱེ་འཁསི་སུ་ས་ཆ་ཞགི་ཁུ་ནུའ་ིསྐུ་ཤགོ་ཅགི་ག་ིམཚན་
ཐགོ་སྤུས་གཟགིས་གནང་སྟྱེ། ་་་་་་ ཁང་པའ་ིས་བཀྲ་དང་ཆུ་གོག་གཉསི་ Power of Attorney ཁིམས་ཤགོ་
བཟསོ་ཏྱེ་གུས་པའ་ིམིང་ཐགོ་མ་ཞུས་ཐབས་གཞན་མྱེད་པའ་ིགནས་སྟངས་འགོ་གཟམི་ཁང་ཨར་རྒྱག་ཞུས་པ་ཡནི། ས་
བཀྲ་དང་ཆུ་གགོ་གཉསི་གུས་པའ་ིམིང་ཐགོ་ཞུས་དནོ། གཅྱེན་མ་ོགཉསི་ལ་ོཤས་མཚམས་རྱེའ་ིནང་བདུན་གཅིག་གཉསི་
ལས་བཞུགས་དུས་མྱེད་པས་ལས་དནོ་འཕལ་འཕལ་སྒྲུབ་ཆྱེད་དང་། བཀའ་འཁལོ་ཞུ་སྐབས་མིང་འཁདོ་ད་ོབདག་ང་ོམ་
ཡོད་དགོས་ལ་བརྟྱེན་གུས་པའ་ིམངི་ཐགོ་ཞུས་དནོ་དྱེ་ལྟར་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན། ཆུ་གགོ་དང་ས་བཀྲ་གུས་པའ་ིམིང་ཐགོ་
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གུས་པར་མཐའ་གཅགི་ཏུ་བདག་དབང་ཡདོ་པ་ཁབ་ཀ་ིམྱེད། 

ཁ་༢་༢། གཟམི་ཁང་ག་ིཨར་གནོ་ཡངོས་རགོས་གཅྱེན་མའོ་ིདངུལ་ཁང་ནས་གུས་པའ་ིགངས་སིད་ཡུ་ཀ་ོདངུལ་ཁང་རྩསི་ཨང་ 
༡༤༨ དཔང་རྟགས་ཨང་། ༡། ནང་བཏང་འབྱརོ་བྱུང་ཡོད། དཔང་རྟགས་ཆྱེད་དངུལ་ཁང་ལ་གུས་པའ་ིདངུལ་ཁང་རྩསི་
ཀ་ིང་ོབཤུ་དགསོ་འདུན་བྱས་ཀང་ལ་ོབཅུ་རྱེའ་ིམཚམས་རྩསི་དྱེབ་མྱེད་པ་བཟསོ་ཟནི་ལུགས་ཀིས་རྩསི་ཤོག་ལག་སོན་
མ་བྱུང་།  

ཁ་༢་༣། གོང་ཞུས་གནད་དནོ་རྣམས་ཁིམས་ཐགོ་ནས་འཇུ་ལུང་ཡདོ་པ་བཟ་ོཆྱེད་དངསོ་དནོ་བཞིན་ས་ཁང་ག་ིབདག་དབང་
ཡོངས་རགོས་གཅྱེན་མོར་ཡདོ་པ་དང་། གཟམི་ཁང་དང་གུས་དབར་གྱ་ིའབྱེལ་བའ་ིང་ོབ་ོགང་ཡནི་གསལ་བའ་ིབདྱེན་
དཔང་ག་ིཚགི་ཐ་ོདམ་འབུལ་འགོ་ ༡༩༩༦།༧།༣༠ ཉནི་ཁིམས་ཤགོ་བཟསོ་ཡདོ་པ་དང་། དྱེའ་ིནང་གཟམི་ཁང་ག་ིབདག་
དབང་གཅྱེན་མརོ་མ་གཏོགས་གུས་པར་མྱེད་གནས་ཁིམས་ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོབཟསོ་ཡདོ། དཔང་རྟགས་ཨང་། ༢། 
བདྱེན་དཔང་ག་ིཁིམས་ཤོག་འད་ིགཅྱེན་མའོ་ིགཟམི་ཁང་ག་ིབདག་དབང་གུས་པར་མྱེད་པའ་ིདཔང་རྟགས་ཡིག་ཆ་གསུམ་
ཡོད་པ་ནས་དང་པ་ོའད་ིཡིན་པ་དང་། གོང་ག་ིདནོ་ཚན་ ༣ གྱ་ིསྙངི་དནོ་ཡང་འད་ིཡིན། 

ཁ་༢་༤། ༡༩༩༤ ལོར་རྒྱ་གར་ཚགས་ཤགོ་ནང་ཧ་ིམ་ཅལ་མངའ་སྱེའ་ིནང་བོད་མསི་མངའ་སྱེའ་ིཤིང་ནགས་ལས་ཁུངས་ཀ་ིས་
ཆའ་ིཐགོ་ཁམིས་འགལ་གྱསི་སདོ་ཁང་ཨར་རྒྱག་དང་། གཞུང་སྱེར་གཉསི་ཀིས་ཁིམས་འགལ་གྱསི་ས་ཆ་ཉསོ་སྐོར་
བསྟུད་མར་ཐནོ་སྟབས། དྱེ་དག་ཛ་དག་གསི་སྱེལ་ཆྱེད་ས་ཆ་རྣམས་ལུགས་མཐུན་བཟ་ོཐབས་དང་། ཤིང་ནགས་ལས་
ཁུངས་ཀ་ིས་ཆའ་ིཐགོ་ཡོད་པའ་ིབདོ་མའི་ིསོད་ཁང་རྣམས་རང་གནས་ཡངོ་བའ་ིཞུ་བསྐུལ་ཆྱེད་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་
ལས་བྱྱེད་ཀ་ིཚགོས་ཆུང་ཞགི་ ༡༩༩༤།༡༡།༢༣ ཉནི་བསྐ་ོགཞག་གནང་། དཔང་རྟགས་ཨང་། ༣། བཀའ་དྲུང་ཡགི་
ཚང་ནས་ ༡༩༩༤།༡༡།༢༣ ཉནི་གངོ་གསལ་གནད་དནོ་དང་འབྱེལ་བའ་ིགསལ་བསགས་སྱེལ་བའ་ིནང་། མངའ་སྱེ་
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གཞུང་ག་ིཤིང་ནགས་ལས་ཁུངས་ཀ་ིས་ཆའ་ིསྟྱེང་བོད་མའི་ིསདོ་ཁང་ཡོད་པ་རྣམས་དང། ས་ིསྱེར་གཉསི་ཀིས་ས་ཆ་ཉསོ་
པ་རྣམས་ཀ་ིཐ་ོགཞུང་དང་ས་ཆའ་ིཞབི་ཁ་རྣམས་ཚགོས་ཆུང་ལ་ཕུལ་དགོས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་མིང་ཐ་ོདང་ས་ཆའ་ི
གནས་ཚུལ་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དྱེ་དག་རམི་པས་མངའ་སྱེ་གཞུང་ལ་ཕུལ་བ་རྱེད། དཔང་རྟགས་ཨང་། ༤། 

ཁ་༢་༥། ས་ཁང་དང་འབྱེལ་བའ་ིགནད་དནོ་སྐརོ་བཙན་བྱལོ་བདོ་གཞུང་དང་མངའ་སྱེ་གཞུང་དབར་བཀའ་བསྡུར་གནང་མུས་
མུར། ཁིམས་དང་འབྱེལ་བའ་ིགནད་དནོ་ཁག་མངའ་སྱེའ་ིའབབ་ཁལ་ཁམིས་ཁང་ནང་གནང་ས་ོཁག་གནང་ཐགོ་ནས་ས་
ཆའ་ིསྐརོ་ཉན་ཞབི་ཆྱེད་ཁུ་ནུ་སྐུ་ཤོག་ལ་བརྡ་ཐ་ོཐྱེངས་འགའ་ཤས་བཏང་ཡདོ་ཚདོ་ཀང་། ང་ོབཅར་ཞུས་མྱེད་ཚདོ་ལ་
བརྟྱེན། ད་ོབདག་ང་ོབཅར་མ་ཞུས་པའ་ིགནས་བབ་འགོ་ ༢༠༠༢།༩།༣༠ ཉནི་ཁིམས་བཅད་གནང་འདུག་པ་དྱེའ་ིབྱུང་
རམི་རྣམས་རྩདོ་ལན་པས་གསལ་ཞངི་དག་པ་མཁྱེན་གྱ་ིཡོད། (བཅད་ཁའ་ིནང་།) ཁིམས་ཀ་ིའགོག་རྱེན་མྱེད་པར་ས་
ཁང་ཡོངས་རགོས་མངའ་སྱེས་གཞུང་བཞྱེས་ཀསི་བདག་དབང་ཧ་ིམ་ཅལ་མངའ་སྱེར་ཡོད་པའ་ིཐག་གཅདོ་གནང་འདུག 
དཔང་རྟགས་ཨང་། ༥། 

ཁ་༢་༦། གཅྱེན་མའོ་ིས་ཁང་ག་ིབདག་དབང་གུས་པར་ཡདོ་དང་མྱེད་ཀ་ིགནས་ཚུལ་གཞན་ནས་འཚལོ་དགསོ་མྱེད་པར་ ༡༩༩༤ 
ནས་ད་བར་གྱ་ིབྱུང་རམི་གྱ་ིཡགི་ཆ་ཆ་ཚང་ནང་སདི་ནང་ས་རསི་ཐང་གསལ་ཚུལ་དུ་ཡོད་བཞནི་མ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱསི་ད་
དུང་ས་ཁང་ག་ིབདག་དབང་གུས་པར་ཡདོ་སྐརོ་ཨུ་ནན་གྱསི་གསུངས་ན། གུས་པར་ཞུ་དནོ་གཅགི་ལས་མ་ིལྷག་པས་དྱེ་
ན།ི  དང་པ་ོགཅྱེན་མའོ་ིས་ཁང་ག་ིབདག་དབང་ཧ་ིམ་ཅལ་ཡངོ་འབབ་ཁམིས་ཁང་གིས་གཞུང་བཞྱེས་ཀསི་བདག་དབང་
མངའ་གཞུང་ལ་ཡདོ་པའ་ིཁིམས་བཅད་གནང་ཟནི་པ་དྱེ། རྩདོ་ལན་པས་གཅྱེན་མོར་བདག་དབང་སར་གས་ོགནང་སྟྱེ། 
གུས་པར་ཁ་བསྒྱུར་གྱིས། ས་ཁང་ག་ིབདག་དབང་ཞུ་སརོ་བར་ཡདོ་གནས་གསུངས་པའ་ིཡིག་ཆ་འད་ིཡིན་ཞྱེས་གུས་
པའ་ིལག་ཐགོ་གནང་ཚ་ེསྐད་ཅིག་དྱེ་ཉདི་དུ་༸མཆགོ་གསུམ་དཔང་དུ་གསལོ་ཏྱེ་ཡིད་གཉསི་ཐྱེ་ཚམོ་མྱེད་པར་ཐུགས་རྱེ་
ཆྱེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  དྱེ་ནས་བཟུང་བགྱེས་ཤག་སྐོར་སྦྲང་སྐད་ཙམ་ཡང་ཞུ་ཐལ་མྱེད་པའ་ིདམ་བཅའ་བཙན་པ་ོཕུལ་ཆགོ 

ཁ་༣།  རང་བདག་ཁང་པའ་ིསྐརོ་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིངསོ་འཛནི་དང་ཐག་གཅདོ། 

ཁ་༣་༡། ཞུ་སོར་བས་དཔང་རྟགས་ཨང་ ༡ དངུལ་ཁང་ག་ིཡིག་ཆ་འདནོ་འབུལ་ཞུས་པའ་ིནང་། ས་ཁང་ག་ིའག་ོགོན་ཆྱེད་དུ་
གཅྱེན་མ་ོདང་ཞུ་སོར་བའ་ིདབར་དངུལ་གཏོང་ལྱེན་ཇ་ིབྱས་ཀ་ིགནས་སྟངས་གང་ཡང་མ་ིགསལ་བས། དཔང་རྟགས་
ཕན་མྱེད་ཆགས་ཡོད། 

ཁ་༣་༢། ཞུ་སརོ་བས་ཕ་ིལ་ོ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༣ ཉནི། ཁང་པའ་ིབདག་དབང་གཅྱེན་མོར་ཡདོ་པ་ལས་ཞུ་སརོ་བར་མྱེད་
སྐོར་དམ་ཡིག་ཅིག་བཀདོ་དྱེ་དཔང་རྟགས་ཨང་ ༢ པ་འདནོ་འབུལ་ཞུས་པ་དྱེ་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༠ ཉནི་
ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས། ློང་བྱར་མ་ིརུང་བའ་ིཐག་གཅོད་གསལ་བསགས་གནང་ཡདོ། 

ཁ་༣་༣། རྩདོ་ལན་པས་ཞུ་ལན་མཉམ་ཕུལ་བའ་ིདཔང་རྟགས་ཨང་ ༣ པ་ས་ཁལ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཡིག་ཆ་དྱེ་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ 
༡༡ ཚསེ་ ༢༠ ཉནི་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་འདནོ་འབུལ་བྱས་མྱེད་པས། ཡགི་ཆ་དྱེ་རྩསི་མྱེད་དུ་བཏང་། 

ཁ་༣་༤། ཞུ་སརོ་བས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉནི་ནང་སདི་དྲུང་ཆྱེར་སྙན་ཞུ་ཞིག་ཕུལ་འདུག་པ་དྱེ་རྩདོ་ལན་པས་
དཔང་རྟགས་ཨང་ ༢ པར་འདནོ་འབུལ་ཞུས་པའ་ིནང་། ་་་་་ རྱེས་སུ་མངའ་གཞུང་ནས་བོགས་ལྱེན་གྱ་ིརྣམ་པའ་ིས་ོནས་
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དཀའ་སྱེལ་བྱ་འཆར་ཡདོ་པ་དྱེར་ཞུ་སོར་བར་འདདོ་མསོ་མྱེད་པ་བཞནི་སྱེར་ངསོ་ནས་ཁམིས་ལུགས་ཀ་ིབརྒྱུད་རམི་
འགིམ་རྒྱུའ་ིཐག་གཅདོ་བྱས་ཏྱེ། ལ་ོགསུམ་གངོ་དུ་ཁིམས་ཁང་དུ་གྱོད་གཏུགས་བྱས་དནོ་བཞནི་གྲུབ་འབས་ཐནོ་ལ་ཉྱེ་
བས། ཞུ་སརོ་བའ་ིམིང་ས་ིནཱ་མ་ིས་ཆའ་ིཐ་ོགཞུང་ནས་ཕིར་འཐྱེན་དགསོ་རྒྱུའ་ིརྱེ་སྐུལ་ཞུས་ཡདོ་པ་གསལ་ཡོད་ཅངི་། ད་
དུང་ཞུ་སྙན་དྱེའ་ིདུམ་མཚམས་གསུམ་པའ་ིཡིག་ཕྱེང་ལྔ་པ་དང་བཞ་ིཔའ་ིནང་དྱེ་སནོ་བཀའ་ློནོ་ཁ་ིཔ་ལ་ང་ཚའོ་ིམཁར་
དབང་ག་ིསྟྱེང་དུ་ས་ིནཱ་མ་ིཞྱེས་པའ་ིཐ་སྙད་དྱེ་ཕརི་འཐྱེན་དགོས་པའ་ིརྱེ་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་ཅྱེས་(we approached 
Kalon Tripa Rinpoche to annul the term "Benami" on our properties)གསལ་བ་ལས་ཞུ་
སོར་བར་རང་བདག་ཁང་པ་ཡདོ་པ་ན་ིས་རསི་ཐང་གསལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡདོ་ཅྱེས་སྙན་ཞུ་དྱེའ་ིནང་དནོ་སྒྱུར་འགདོ་བྱས་
འདུག་ཀང་། སྙན་ཞུ་དྱེའ་ིནང་གསལ་བའ་ིཁིམས་ཁང་གཉསི་ཀ་ིཐག་གཅོད་བཅད་ཁ་ཇ་ིཡིན་གྱ་ིཡགི་ཆ་གང་ཡང་འདནོ་
འབུལ་བྱས་མྱེད།  

ཁ་༣་༥། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཉྱེ་འགམ་དུ་ Khasara ཨང་ ༡༩༧༡/༡༦༨༡/༨ ཐགོས་པའ་ིས་ཆ་རྒྱ་ཁོན་དུ་ཀར་ནཱལ་གཅགི་
ཡོད་པའ་ིས་ཆ་ཞགི་ཉསོ་ཡོད་པ་དྱེ། གྱདོ་ཡ་ཕགོས་གཉསི་ཀས་དབང་བསྐུར་ཡིག་ཆ་(Power of Attorney) 
བརྒྱུད་ནས་ཞུ་སརོ་བའ་ིམིང་ཐགོ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞགི་ཡིན་པ་གཅགི་མཚུངས་ཀསི་བརོད་ཡདོ། སརི་བཏང་དབང་བསྐུར་
ཡིག་ཆ་ (General Power of Attorney) ན།ི ཁམིས་ཐགོ་ནས་སྱེ་བ་ོགཞན་ཞགི་ལ་ས་ོསའོ་ིཚབ་ཏུ་དངུལ་རྩསི་
སམ། ཚོང་ལས་སམ། ཡིག་ཆ་བཅས་ཀ་ིབྱྱེད་ས་ོསྱེལ་རྒྱུར་དབང་ཆ་བསྐུར་བ་ཞིག་ལ་ཟྱེར།  

ཁ་༣་༦། ས་ཁང་ག་ིབདག་དབང་ (ownership) ན།ི སྱེ་བ་ོཞགི་གསི་སྱེ་བ་ོགཞན་ཞགི་ལ་ཁམིས་མཐུན་གྱ་ིས་ོནས་ཉ་ོཚངོ་
ངམ། གནང་སནི། བརྱེ་བསྒྱུར་བཅས་གང་རུང་ལ་བརྟྱེན་ནས་ས་ཁང་བདག་འཛནི་བྱྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཞགི་ག་ོདགསོ་པས། 
དབང་བསྐུར་རམ། བྷྱེ་ན་མ་ི (Benami) བོགས་གཏངོ་། གཏའ་འཇགོ  ག་གཡར་བཅས་བརྒྱུད་ནས་བཀལོ་སདོ་
བྱྱེད་བཞནི་པའ་ིས་ཁང་རྣམས་ཁམིས་ཐགོ་ནས་རང་བདག་ཁང་པར་མ་ིབརྩ།ི 

ཁ་༣་༧། ཞུ་སརོ་བས་རྒྱ་གར་བ་རཱ་ཇ་མུག་( Raj Mukh) ཞྱེས་པའ་ིམངི་ཐགོ་ཏུ་རྡ་ས་མྱེག་ལརོ་གྷན་ཇ་ིརུ་ས་ཆ་ Khasara 
ཨང་ ༡༩༧༡/༡༦༨༡/༨ ཐགོས་པ་ཞགི་ཉསོ་ཏྱེ་ཨནི་སྐད་དུ་ General Power of Attorney ཞྱེས་པའ་ིགན་
ཡིག་ག་ིཐགོ་ནས་ས་ཆ་དྱེ་བྱེད་སདོ་དང་བདག་བཟུང་བྱྱེད་བཞནི་ཡོད་པ་གསལ་ཡདོ་ཅྱེས་བརདོ་པ་དྱེས། ཞུ་སོར་བར་
ཁིམས་ཐགོ་ནས་ས་ཁང་དྱེའ་ིབདག་དབང་ཡདོ་པ་རྩདོ་ལན་པས་ཁུངས་སྱེལ་ཐུབ་ཀ་ིམ་ིའདུག  

ཁ་༣་༨། གོག་འཛིན་ཆ་རྱེན་ཡགི་ཆའ་ིདནོ་ཚན་དང་པའོ་ིནང་། གགོ་རནི་འབུལ་མཁན་དྱེ་ (legal owner / occupier 
of house/plot/premises) ཡིན་དགོས་ཞྱེས་གསལ་བ་དྱེའ་ིནང་། ཁམིས་ཐགོ་ག་ིཁང་བདག་ (legal 
owner) ཁ་ོན་མནི་པར། ཁང་པ་བཀལོ་སདོ་བྱྱེད་མཁན་(occupier of house) ནས་ཀང་གོག་འཛིན་སདོ་
ཆགོ་པའ་ིགནང་བ་སད་ཡདོ་པས། ཞུ་སརོ་བའ་ིམིང་ཐགོ་ཏུ་གགོ་འཁིད་འཐྱེན་བྱས་ཡདོ་པ་ཙམ་གྱིས། ཞུ་སོར་བ་སྐལ་
བཟང་ཕུན་ཚགོས་ལ་རང་བདག་ཁང་པ་ཡདོ་པ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀ་ིམ་ིའདུག 

ཁ་༣་༩། རྩདོ་ལན་པར་ཁུངས་སྱེལ་དཔང་རྟགས་ཚད་ལྡན་གཞན་འདནོ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ་ན་མ་གཏོགས། གངོ་གསལ་ཡིག་ཆ་
ཁག་དང་། དྱེ་དག་ག་ིསྒྲུབ་བྱྱེད་ལ་བརྟྱེན་ནས། ཞུ་སརོ་བར་རང་བདག་ཁང་པ་ཡདོ་པར་ཁུངས་སྱེལ་བྱྱེད་མ་ཐུབ་པའ་ི
ངསོ་འཛིན་ཐག་གཅོད་བྱས། 



 ༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཤོག 
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ག  བགྱེས་ཤག་སྒུག་ཐའོ་ིཁངོས་ནས་རང་བཞནི་ངང་བུད་པའ་ིསྐརོ་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིངསོ་འཛནི་དང་ཐག་གཅདོ། 

ག་༡།  རྩདོ་ལན་པས་ ༢༠༡༩།༡༡།༡༨ ཉནི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའ་ིནང་། བགྱེས་ཤག་ཞུ་འདདོ་ཡདོ་མྱེད་དུས་བཀག་ནང་ཚུན་ལན་
གསལ་མ་ཕུལ་བ་དྱེས། ཞུ་སརོ་བ་སྱེལ་ཀབོ་བགྱེས་ཤག་ག་ིསྒུག་ཐའོ་ིཁངོས་ནས་ཟུར་བཏནོ་ནམ། ཚགི་གཞན་ནས་
སྨོས་ན་སྱེལ་ཀབོ་བགྱེས་ཤག་ག་ིསྒུག་ཐའོ་ིཁངོས་ནས་རང་བཞནི་དུ་བུད་པར་ངསོ་འཛིན་ཞུ་དགསོ་བྱུང་བ་དང་། ཞྱེས་
དང་། བགྱེས་ཤག་འབུལ་ཕགོས་ཀ་ིསགི་གཞརི་བསར་བཅསོ་སོང་དནོ་བཞིན། ༢༠༡༧།༡༠།༣ ནས་ཞུ་སརོ་བ་དངསོ་
སུ་བགྱེས་ཤག་ག་ིསྒུག་ཐའོ་ིཁངོས་ནས་རང་བཞིན་ངང་བུད་པ་ཆགས་ཞྱེས་(ཁ་མཆུ་ཞུ་སོར་གྱ་ིཐབོ་ཐང་མྱེད་པའ་ི)ཐགོ་
མའ་ིསནོ་འཛུགས་ཕརི་འཐྱེན་བྱས་ཡདོ་པས། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༠ ཉནི་ཉན་ཞབི་སྐབས་སུ། ཁམིས་ཞིབ་
ཁང་ནས་ཞུ་སརོ་བ་བགྱེས་ཤག་སྒུག་ཐའོ་ིཁངོས་ནས་རང་བཞནི་ངང་བུད་པ་ཆགས་ཡོད་ཅྱེས་པའ་ིསྐོར་ལ་རྩདོ་བཤད་
མ་དགསོ་པའ་ིཐག་གཅོད་གསལ་བསགས་གནང་ཡདོ།  

ང  ཕ་ིརྒྱལ་གྱ་ིམ་ིསྱེར་ཆགས་པ་ནས་བདོ་མ་ིསབས་བཅལོ་བའ་ིམཐུན་རྱེན་ཞུ་ལྱེན་མ་ིཆགོ་པའ་ིསྐརོ། 

ང་༡། རྩདོ་ལན་པའ་ིསནོ་འཛུགས།  

ང་༡་༡།  ཞུ་སརོ་བས་རང་ཉདི་ཕ་ིརྒྱལ་གྱ་ིམ་ིསྱེར་ཡནི་པ་ངསོ་ལྱེན་གཙང་མ་ཞུས་ཡོད།  

ང་༡་༢། ཕ་ིརྒྱལ་གྱ་ིམ་ིསྱེར་ཞགི་གསི་ཡུལ་ཁམིས་ཀ་ིཆ་རྱེན་འགོ་བོད་མ་ིསབས་བཅལོ་བའ་ིམཐུན་རྱེན་ཞུ་ལྱེན་མ་ིཆགོ་པ་ན།ི 
ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གནས་སདོ་ཕ་ིརྒྱལ་གྱ་ིམ་ིསྱེར་ཞགི་གིས་རང་ངསོ་ནས་དངུལ་བཏང་སྟྱེ་རྒྱ་གར་ས་ཆ་གཅིག་ཀང་ཉ་ོམ་ིཆགོ་
པའ་ིདནོ་དངསོ་ལས་གསལ་རྟགོས་ཐུབ་ངྱེས།  

ང་༡་༣། ལར་བདོ་མ་ིསབས་བཅལོ་བའ་ིམཐུན་རྱེན་རྣམས་ན་ིབོད་མ་ིསབས་བཅལོ་བ་ཁ་ོན་ལ་གནང་བ་ཞགི་ཡིན་སྟབས་ཕ་ིརྒྱལ་
གྱ་ིམ་ིསྱེར་ཞགི་གསི་ཞུ་ལྱེན་བྱ་ཐབས་མྱེད་པ་ན་ིདངསོ་དནོ་རགི་པའ་ིཐགོ་ནས་འསོ་བབས་མྱེད་ཅིང་ཁིམས་དནོ་རགི་
པའ་ིཐགོ་ནས་ཀང་ཞུ་ལྱེན་བྱ་རྒྱུའ་ིཆ་རྱེན་ཚང་མྱེད་པ་ན་ིཀུན་ཤྱེས་ཀུན་གསལ་དུ་གྱུར་ཡོད།  

ང་༡་༤། ལ་ོཤས་གོང་བོད་མའི་ིཁོད་དུ་རྒྱ་གར་གྱ་ིམ་ིསྱེར་ལག་འཁྱེར་ཞུ་མཁན་ཇྱེ་མང་དུ་སངོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་བྷྱེང་ལོར་
དུ་རྟྱེན་གཞ་ིབྱས་པའ་ིརྒྱ་གར་ཕ་ིསདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིས་གནས་ལག་འཁྱེར་ལས་ཁུངས་(REGIONAL PASSPORT 
OFFICE) ནས་བརྡ་ཐ་ོཞགི་སྱེལ་ཡོད་པའ་ིནང་ ༼དཔང་རྟགས་ཡགི་ཆ་ཨང་ ༡༤༽ རྒྱ་གར་གྱ་ིམ་ིསྱེར་ལག་འཁྱེར་
ཞུ་མཁན་གྱ་ིབོད་མ་ིཞགི་ནས་ཆ་རྱེན་བཞ་ིཁས་ློང་དགསོ་པར་རྒྱ་གར་གྱ་ིཕ་ིསདི་ལས་ཁུངས་ནས་བཀདོ་ཁབ་ཕྱེབས་
ཡོད་པ་གསལ་ཡདོ་ཅངི་། ཆ་རྱེན་བཞིའ་ིནང་ནས་དང་པ་ོན་ིབོད་མ་ིསབས་བཅལོ་བའ་ིལག་འཁྱེར་དང་ལག་དྱེབ་སྱེར་པ་ོ
གཉསི་ཕིར་སགོ་དགསོ་པ་དང་། གཉསི་པ་ན་ིབོད་མའི་ིགཞསི་ཆགས་ཁག་ནང་གནས་སདོ་མ་ིཆགོ་པ། གསུམ་པ་བོད་
མིའ་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིམཐུན་རྱེན་གང་ཡང་ཞུ་ལྱེན་བྱ་རྒྱུ་མནི་པའ་ིཁས་ལྱེན་ཡ་ིགྱེ་འབུལ་དགོས་པ། བཞ་ིཔ་ན་ིབོད་མ་ི
སབས་བཅལོ་བའ་ིམཐུན་རྱེན་གང་ཡང་ཞུ་ལྱེན་མ་ིབྱ་རྒྱུའ་ིཁས་ལྱེན་ཡ་ིགྱེ་འབུལ་དགསོ་པ་བཅས་ཡིན་པས། རྒྱ་གར་
དུ་གནས་སདོ་བྱྱེད་མཁན་གྱ་ིབོད་མ་ིསབས་བཅོལ་བ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་ནང་གཏན་སོད་བྱ་ཆྱེད་དུ་རྒྱ་གར་མ་ིསྱེར་གྱ་ི
ལག་འཁྱེར་ཞུས་སྐབས་བདོ་མ་ིསབས་བཅལོ་བའ་ིམཐུན་རྱེན་ཞུ་ལྱེན་མ་ིཆགོ་པའ་ིཆ་རྱེན་འདནོ་བཞནི་ཡདོ་ན་ཕ་ིརྒྱལ་
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དུ་གནས་སདོ་བྱྱེད་བཞནི་པའ་ིཕ་ིརྒྱལ་མ་ིསྱེར་ཞགི་གསི་བདོ་མ་ིསབས་བཅོལ་བའ་ིམཐུན་རྱེན་ཞུ་ལྱེན་མ་ིཆགོ་པའ་ི
གནས་ལུགས་ན་ིལོང་བས་མཐངོ་ཐུབ་པ་དང་འནོ་པས་ག་ོཐུབ། 

ང་༢།  ཞུ་སརོ་བའ་ིདགག་ལན། 

ང་༢་༡། གུས་ཞུ་སོར་བས་རྒྱ་གར་མ་ིསྱེར་ལག་འཁྱེར་ཞུས་མྱེད་ཐག་ཆདོ་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་ན་ཞུས་དནོ་འད་ིཆྱེས་མཐའོ་ི
ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ང་ོབོར་ངསོ་བཞྱེས་གནང་སངོ་། 

ང་༢་༢། གནད་དནོ་འདའི་ིསྐརོ་རྩདོ་ལན་པས་བཀདོ་སྟངས་དྱེ། བོད་མ་ིརྒྱ་གར་གྱ་ིམ་ིསྱེར་ལག་འཁྱེར་ཞུ་མཁན་ལ་ཆ་རྱེན་དནོ་
ཚན་བཞ་ི (༤) ཅན་འཛནི་སོང་ག་ིལམ་སྟནོ་བཀདོ་ཁབ་གནང་བ་དྱེ། མ་རྐང་གཟུགས་གཞརི་བཟུང་སྟྱེ་དྱེའ་ིཐགོ་བགྱེས་
ཤག་དང་འབྱེལ་བའ་ིགསོ་བསྐོན་ཏྱེ་འབྱེལ་མྱེད་དནོ་གཞན་གཉསི་མཉམ་བསྱེས་ཀསི་དནོ་ལ་རངོས་བཅུག་ཐབས་གནང་
བ་དང་། ༼གནང་སྟངས་དྱེའང་དནོ་ཚན་ ༤ པ་ོདྱེ་དག་དང་། བགྱེས་ཤག་ཐབོ་ཐང་འབྱེལ་མྱེད་དནོ་གཞན་གཉསི་མཉམ་
བསྱེས་གནང་ཐགོ༽ མཉམ་བསྱེས་ཀ་ིགནད་དནོ་དྱེ་དྱེ་བཞིན་དུ་གཟགིས་ཆྱེད་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིབཀདོ་ཁབ་ནང་མ་
གསལ་བའ་ིཚགི་བརདོ་དཔྱེར་ན། ཕ་ིརྒྱལ་མ་ིསྱེར་ཞྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱ་ིམ་ིསྱེར་ཞྱེས་པ་དང་། ཡུལ་ཁམིས་
ཀ་ིཆ་རྱེན་ཞྱེས་པ་བཅས་ཞུ་ལན་ལ་མཁ་ོབའ་ིཚགི་བརདོ་གསར་པ་སར་ཏྱེ་བགྱེས་ཤག་མ་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་བཀདོ་
ཡོད། དྱེའ་ིདམགིས་ཡུལ་ན་ིགྱེང་གཞིའ་ིཆུ་བརགོས་ཏྱེ་དངསོ་དནོ་མ་ིམངནོ་པའམ་ློ་ོཡུལ་དུ་མ་ིགསལ་བ་བཟསོ་ཏྱེ་
དངསོ་དནོ་ལ་རངོས་བཅུག་ཐབས་ཆྱེད་རྱེད། 

ང་༢་༣། བཀདོ་ཁབ་དྱེ་ན་ིབོད་མ་ིརྒྱ་གར་མ་ིསྱེར་ཞུ་མ་ིཁ་ོནའ་ིཆྱེད་ཡནི་པའ་ིཁུངས་ན།ི བཀདོ་ཁབ་ནང་ By virtue of RC 
holder ཞྱེས་དང་། following are the requirements to be submitted by you to process 
your application further ཞྱེས་བཀདོ་པ་དྱེ་དག་རྱེད། 

ང་༢་༤། ཞུ་ལན་ནང་ཡུལ་ཁམིས་ཀ་ིཆ་རྱེན་ལྟར་ན་ཞྱེས་བཀདོ་འདུག་ནའང་། བཀདོ་ཁབ་དྱེའ་ིནང་ཁམིས་དནོ་ཡནི་པ་གང་དུའང་
གསལ་མིན་ཁར། དྱེའ་ིལྡགོ་ཕགོས་སུ་དྱེའ་ིང་ོབ་ོ Latest instructions ཞྱེས་བཀདོ་ཁབ་ཡནི་པ་གསལ་བར་
གསུངས་འདུག 

ང་༢་༥། བོད་མའི་ིསབས་བཅལོ་བའ་ིམཐུན་རྱེན་ཞྱེས་པའ་ིག་ོདནོ་དྱེ། སབས་བཅལོ་བའ་ིམཐུན་རྱེན་དང་། སབས་བཅལོ་སིག་
འཛུགས་ནང་ཞབས་ཞུས་ཀིས་ཁམིས་སིག་གིས་གནང་བའ་ིཐབོ་ཐང་གཉསི་ས་ོསོར་ཕྱེས་ཏྱེ་ག་ོདནོ་ློང་དགསོ་པ་ལས་
རང་འདདོ་དུ་འཐྱེན་བཤད་བྱས་ན་མ་ིའགིགས། བགྱེས་ཤག་ག་ིཐབོ་ཐང་དྱེ་ཞུ་སརོ་བ་བཙན་བྱལོ་བོད་གཞུང་ནང་ལ་ོང་ོ 
༢༤་༥ ཞབས་ཞུའ་ིདུས་ཡུན་ནང་བསགས་ཏྱེ་ཁམིས་ཀ་ིརང་སྟབོས་ཀིས་གནང་བའ་ིཐབོ་ཐང་ཡིན་པ་ལས་སབས་
བཅལོ་གྱ་ིམཐུན་རྱེན་མིན་ངྱེས། ཡིན་ན་བདོ་མ་ིསབས་བཅལོ་ཚང་མར་བགྱེས་ཤག་ག་ིཐབོ་ཐང་ཐབོ་དགསོ་པ་ཆགས་
རྒྱུ་རྱེད། བགྱེས་ཤག་ཐབོ་ཐང་ན་ིལས་ཡུན་ངྱེས་ཅན་ཚང་རྱེས་ཐབོ་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་རྱེད། སབས་བཅལོ་གྱ་ིམཐུན་རྱེན་ལ་
དྱེ་ལྟར་ཚང་དགསོ་མྱེད། 

ང་༣། ཕ་ིརྒྱལ་གྱ་ིམ་ིསྱེར་ཆགས་པ་ནས་བདོ་མ་ིསབས་བཅལོ་བའ་ིམཐུན་རྱེན་ཞུ་ལྱེན་མ་ིཆགོ་པའ་ིསྐརོ་ལ་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ི
ངསོ་འཛནི་དང་ཐག་གཅདོ། 
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ང་༣་༡། ཞུ་སརོ་བ་ཕ་ིརྒྱལ་གྱ་ིམ་ིསྱེར་ཆགས་ཡོད་པ་བདྱེན་པ་རྱེད་འདུག  

ང་༣་༢། རྒྱ་གར་ཕ་ིསདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིབྷྱེང་ལོར་ས་གནས་ལག་འཁྱེར་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཡགི་ཆ་དྱེ་བོད་མ་ིསབས་བཅོལ་ལག་
ཁྱེར་ RC དང་ཕ་ིབསདོ་ལག་དྱེབ་སྱེར་པ་ོ (IC) ཡོད་མཁན་ཞགི་ལ་རྒྱ་གར་གྱ་ིམ་ིསྱེར་ཕ་ིབསདོ་ལག་ཁྱེར་ 
Passport ཞུ་རྒྱུར་ཆ་རྱེན་ཇ་ིདགསོ་བཀདོ་བྱུས་གནང་བ་ཞགི་ཡིན་པ་ལས། བོད་མ་ིསབས་བཅལོ་བ་ཕ་ིརྒྱལ་གྱ་ི
མ་ིསྱེར་ཆགས་ཚར་མཁན་ཚརོ་དམགིས་པ་ཞགི་མིན་པ་ཞུ་སརོ་བས་ཁུངས་སྱེལ་བྱྱེད་ཐུབ་ཡདོ།  

ང་༣་༣། བྷྱེང་ལོར་ས་གནས་ལག་འཁྱེར་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཡིག་ཆ་དྱེས། ས་ིཞུའ་ིལས་བྱྱེད་བགྱེས་ཡལོ་བ་ཕ་ིརྒྱལ་གྱ་ིམ་ིསྱེར་ཐབོ་
ཐང་ློངས་ཟནི་པ་ཞགི་གསི་བདོ་མིའ་ིསགི་འཛུགས་སམ། བོད་མ་ིསབས་བཅལོ་བའ་ིཁ་གསབ་རགོས་དངུལ་གྱསི་
མཚནོ་པའ་ིདམགིས་བསལ་ཁྱེ་ཕན་གང་ཡང་ཞུ་ལྱེན་བྱ་རྒྱུ་མནི་པའ་ིངསོ་ལྱེན་ནམ། གསལ་བརོད་བྱྱེད་དགོས་པ་ཞིག་
ཡིན་པར་ག་ོདགསོ་པ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀ་ིམ་ིའདུག་པ་དང་། ཡགི་ཆ་དྱེ་ས་ིཞུའ་ིལས་བྱྱེད་ཟུར་པ་ཞགི་ལ་བོད་མའི་ིསགི་
འཛུགས་སམ། བོད་མ་ིསབས་བཅོལ་བའ་ིདམགིས་བསལ་ཁྱེ་ཕན་ཞུ་ལྱེན་མ་ིཆགོ་པའ་ིཡུལ་ཁམིས་ཀ་ིཆ་རྱེན་ཡནི་
པའང་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀ་ིམ་ིའདུག 

ཅ།   གྱོད་ཡ་གཉསི་ནས་དཔང་རྟགས་ཀ་ིཆྱེད་དུ་འདནོ་འབུལ་ཞུས་པའ་ིདབྱནི་ཡགི་ག་ིཡིག་ཆའ་ིནང་དནོ་རྣམས་བོད་བསྒྱུར་ཚད་
ལྡན་བྱུང་མ་ིའདུག་ནའང་། ཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་གྱོད་ཡས་གང་བསྒྱུར་རང་སོར་བཞག་སྟྱེ་འདྱེན་འགོད་བྱས་ཡདོ། 

ཆ། གངོ་གསལ་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིངསོ་འཛནི་དང་ཐག་གཅདོ་གཞ་ིརྩར་བཞག་སྟྱེ།  

ཆ་༡། རྩདོ་ལན་པས། ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་རྩ་འཛནི་ཁིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༢༣ [ཀ] ༦) ནང་གསལ། དྲུང་
འཕར་ཟུར་པ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚགོས་ལ་གུན་གས་ོདགོས་རྩདོ་བྱ་རྒྱུར་ཞུ་སརོ་བའ་ིཐབོ་ཐང་མྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསུམ་
བཀདོ་པ་དྱེ་ཁུངས་སྱེལ་བྱྱེད་ཐུབ་མྱེད་པར་བརྟྱེན། ས་ིམང་ཁམིས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༣༣ གཞརི་བཟུང་ཞུ་ལན་དུ་ཁ་མཆུ་
ངསོ་བཞྱེས་བརྩ་ིམྱེད་ཡངོ་བ་དང་། ཞུ་སོར་བའ་ིཐབོ་ཐང་མྱེད་པའ་ིབརོད་ཚགི་བཀདོ་པ་རྣམས་ཕིར་འཐྱེན་བྱྱེད་དགོས། 

ཆ་༢། རྩདོ་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་ཁིམས་མཐུན་གྱ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་འདནོ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ལས། ས་ིམང་ཁིམས་ཡིག་དནོ་
ཚན་ ༨༡ པ་ནང་གསལ་ལྟར། ཞུ་སོར་བ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚགོས་ལ་ཁ་མཆུ་འདའི་ིགུན་གས་ོདགོས་རྩདོ་བྱ་རྒྱུར་ཞུ་
སོར་བའ་ིཐབོ་ཐང་མྱེད་པའ་ིགནད་དནོ་འདའི་ིཐགོ་བསར་གཏུག་ག་ིརྩདོ་གྱེང་བྱྱེད་མ་ིཆགོ་པའ་ིབཀའ་ཁབ་ཏུ་ཞྱེས་གསལ་
ཡོད། 

༡༦། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༣ ཉནི་ཞུ་རྩར་སནོ་འཕའི་ིསྙན་ཞུ་སྐརོ་ལ་བརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་། 
 རྩདོ་ལན་པས་ཁྱེད་རང་ལ་ཞུ་སརོ་བའ་ིཐབོ་ཐང་མྱེད་པའ་ིསནོ་འཛུགས་དནོ་ཚན་ ༣ བྱས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ ༢༠༡༩།༡༢།༦ འཁདོ་

ལན་འདྱེབས་ཀ་ིསྙན་ཞུ་ཤོག་ངསོ་ ༡༦ ཅན་ཕུལ་འབྱརོ་ནང་། ཞུ་སྙན་ས་མའ་ིནང་དནོ་འགའ་སནོ་འཕ་ིདང་། དགསོ་འདུན་འཕར་མ་
གསར་བསན།  ༢༠༡༩།༡༢།༡༧ ཉནི་སར་ཡང་ས་ིམང་ཁིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༣༣ [ག] པའ་ིཆ་རྱེན་འགོ་སྙན་ཞུ་ཤགོ་ངསོ་ ༤  ཅན་
ཞགི་ཕུལ་བའ་ིནང་། སྙན་ཞུ་ས་མའ་ིནང་དནོ་ཁག་ཅགི་དང་། དགསོ་འདུན་གསུམ་འཕར་མ་བསན་ཏྱེ་སནོ་འཕ་ིཆགོ་པ་ཞུས་འདུག་ཐད།  



 ༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཤོག 
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༡། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཁ་མཆུ་འད་ིངསོ་བཞྱེས་གནང་བའ་ིགཞ་ིརྩ་འཇགོ་ཡུལ་ན་ིབྱང་ཕགོས་ས་གནས་ཁིམས་ཞབི་
ཁང་ནས་ ༢༠༡༩།༡།༡༧ འཁདོ་བཀའ་ཁབ་གཞིར་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་ཁབ་དྱེའ་ིནང་། བགྱེས་ཤག་བག་ོའགྱེམས་
ཀ་ིསགི་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༡༢ (༣) ཁ ནུས་ལྡན་ཡིན་མནི་སྐོར་ལ་ཐུག་འདུག་པ་ཞུ་སརོ་བའ་ིཞུ་སྙན་ཡིག་ཆ་དང་། ༢༠༡༩།༡།༡༥ 
ཉནི་ཁ་མཆུའ་ིགནད་དནོ་གསལ་བཟ་ོཆྱེད་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས། ད་ོབདག་ཞུ་སོར་བས་རྩདོ་གྱེང་བྱས་འབས་སུ་ར་སདོ་
ངྱེས་བརྟན་བྱུང་སོང་བས། བཅའ་ཁིམས་དནོ་ཚན་ ༥ པའ་ིའགོ་སགི་གཞ་ིགང་ཞགི་ནུས་ལྡན་ཡནི་མིན་སྐརོ་གྱ་ིཐག་གཅདོ་དབང་
ཚད་བཙན་བྱལོ་བོད་མའི་ིཆྱེས་མཐའོ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་ལ་མ་གཏོགས། ས་གནས་ཁམིས་ཞིབ་ཁང་ག་ིཁིམས་ཁངོས་ཁབ་ཚད་ལ་
མྱེད་པར་སངོ་། ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་ཁིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༡༢ [ཇ] ནང་གསལ་ཁམིས་ཁངོས་ནརོ་འཁྲུལ་གྱསི་ཞུ་གཏུག་
བྱས་ཡདོ་པ་ངསོ་བཞྱེས་བརྩ་ིམྱེད་དུ་བཏང་། ཞྱེས་གསལ་བའ་ིགནད་དནོ་དྱེ་མྱེད་པ་ཆགས་ན། ཁ་མཆུ་འད་ིངསོ་བཞྱེས་གནང་
བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཞ་ིརྩ་མྱེད་པ་ཆགས་རྒྱུ། 

༢། ལྷག་པར་དུ་ཞུ་སོར་བའ་ི ༢༠༡༩།༡༢།༡༧ འཁདོ་སྙན་དུ་དགོས་འདུན་དནོ་ཚན་གསུམ་འཕར་མ་བཏནོ་པ་དྱེ་དག་ལས། དགསོ་
འདུན་དང་པ་ོདྱེ་ཞུ་རྩའ་ིསྒྲུབ་བྱྱེད་ས་ིཡོངས་ལ་རྱེ་འདུན་ནམ་འབོད་སྐུལ་ཙམ་ཞགི་ཡིན་འདུག་པ་དང་། དགསོ་འདུན་ན་ིགྱོང་
གུན་ལ་དམགིས་ནས་གུན་གས་ོབྱྱེ་བག་ཏུ་འདནོ་དགོས་པ་ཞགི་ཡནི་པ་ལས། ཞུ་རྩའ་ིསྒྲུབ་བྱྱེད་ས་ིཡོངས་ལ་རྱེ་འདུན་ནམ་
འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་ཙམ་གྱསི་འཐབོ་བྱ་གང་ཡང་མྱེད། 

 ཞུ་རྩ་ཨ་མའ་ིནང་སནོ་འཛུགས་སྒྲུབ་བྱྱེད་མ་བཀདོ་པར། གྱོད་ཡའ་ིདགསོ་འདུན་ནང་དགསོ་འདུན་འཕར་མ་བཅུག་པ་ཙམ་ལ་
ཁིམས་ཐགོ་ནས་ཆ་འཛནི་བྱྱེད་སལོ་མྱེད་པས། དགསོ་འདུན་གཉསི་པ་དྱེ་ངསོ་ལྱེན་བྱྱེད་ཐབས་མྱེད།  

 ཞུ་རྩའ་ིདནོ་ཚན་ ༢་༣་༨ ལ་ཞུ་ལན་དནོ་ཚན་ ༢་༣་༨ དང་། དྱེའ་ིརྱེས་སུ་ཞུ་ལན་གྱ་ིདནོ་ཚན་དྱེར་བསར་བཅོས་ཀསི་ཕུལ་
འབྱརོ་བྱུང་བ་དྱེ་ཞུ་རྩ་ཞུ་ལན་རང་ག་ིགནད་དནོ་ཡནི་པས། ཞབི་གཅོད་ཀ་ིསྐབས་སུ་རྩདོ་བཤད་བརྒྱུད་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ལས། 
དགསོ་འདུན་འཕར་མའ་ིནང་འཇུག་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་མ་མངནོ། དྱེར་བརྟྱེན། ཞུ་སརོ་བའ་ིདགསོ་འདུན་གསུམ་པ་དྱེའང་
ངསོ་ལྱེན་བྱྱེད་ཐབས་མྱེད། ལར་ནས་སགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་གཏན་འབྱེབས་ནུས་ལྡན་ཡནི་མནི་ཁམིས་དནོ་གྱ་ིགནད་དནོ་ཐག་
གཅདོ་བྱུང་ཚ།ེ ཞུ་སརོ་བའ་ིརྱེས་སུ་བགྱེས་ཡོལ་ཐོན་མཁན་ཁག་ཅིག་ལ་བགྱེས་ཤག་གནང་བ་དྱེ་སགི་འགལ་ཆགས་ཡོད་མྱེད་
རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲུན་ཐག་ཆདོ་པ་ཡོང་རྒྱུ།  

 སརི་ན་ཞབི་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་ན་ིས་ིམང་ཁིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༨༠ [ཀ] ནང་གསལ་གྱ་ིདནོ་གནད་དྱེ་དག་ཁ་ོནའ་ིཆྱེད་དུ་
འཛུགས་ཆགོ་པ་ལས། ཁིམས་དནོ་གྱ་ིགནད་དནོ་ཐགོ་ཞབི་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་འཛུགས་སལོ་མྱེད་ཅངི་། གྱོད་ཡ་སུ་རུང་ནས་
ཞབི་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་འཛུགས་དགསོ་ཀ་ིརྱེ་འདུན་ཞུ་ཆགོ་ནའང་། ཚགོས་ཆུང་བསྐ་ོའཛུགས་དགསོ་གལ་ཡོད་མྱེད་དང་། མ་ི
འག་ོསུ་ཞགི་བསྐ་ོགཞག་བྱྱེད་མནི་ཁིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིདབང་ཚད་ཡནི། 

༣། ཞུ་སྙན་གྱ་ིནང་དནོ་ལ་སནོ་འཕ་ིཆགོ་པ་གྱོད་ཡའ་ིཐབོ་ཐང་ཡནི་ནའང་། སནོ་འཕ་ིགང་བྱས་དྱེ་ཁིམས་ཡིག་ལྟར་གྱོད་གཞའི་ིདནོ་
གནད་ང་ོམ་ཐག་གཅོད་ལ་ཕན་པ་ཞགི་དགོས་པ་དང་། ཁ་མཆུའ་ིདནོ་གནད་ལ་འབྱེལ་མྱེད་ཡནི་པ་དང་། དགསོ་མྱེད་ཁིམས་ཞབི་
འཕར་འགྱངས་འག་ོགཞ་ིབྱུང་ན་མ་ིའགིགས་པ་ཁམིས་ཡིག་ག་ིཆ་རྱེན་ཡིན། 

༤། དཔང་རྟགས་ཆྱེད་འདནོ་འབུལ་ཞུས་པའ་ིཡགི་ཆ་ཨང་ ༡༠ པ་དང་ ༡༡ པ་གཉསི་ཆ་ཚང་བ་ཞགི་མ་ིའདུག་པས། ཕརི་སགོ་
བྱས་ཡདོ་པ་དང་། གལ་སདི་འཕྱེར་ཚད་ལྡན་པའ་ིཡིག་ཆ་དཔང་རྟགས་སུ་འདནོ་འབུལ་ཞུ་འཆར་ཡནི་ན། ཚད་འཛནི་འཕྱེར་



 ༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཤོག 
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བའ་ིཡིག་ཆ་འཚལོ་སྒྲུབ་ཀསི་ཁམིས་ཡགི་གཞརི་བཟུང་ཁིམས་ཞབི་ཁང་ལ་བཀའ་འཁོལ་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགསོ་རྒྱུ་དང་། དཔང་
རྟགས་ཀ་ིཆྱེད་དུ་བོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིཁམིས་སགི་ཡིག་ཆ་འདནོ་འབུལ་ཞུས་པ་རྣམས་དང་། ློང་བྱར་མ་ིརུང་བའ་ིཐག་
གཅདོ་བྱས་ཟནི་པའ་ིཡགི་ཆ་རྣམས་ཕིར་འཐྱེན་ཞུས་ཏྱེ། ཡིག་དངསོ་ཐ་ོགཞུང་བཟ་ོབཅསོ་ཀིས་འབུལ་དགོས། 

༥། གོང་གསལ་རྒྱུ་མཚན་དྱེ་དག་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཁྱེད་རང་ག་ིཞུ་སྙན་ ༢༠༡༩།༡༢།༡༧ འཁདོ་ཕརི་སགོ་གནང་འདུག་ན། ཁིམས་ཡིག་
ལྟར་གྱ་ིབྱ་རམི་ཁག་འཛལོ་མྱེད་ཐགོ་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢ འགྱངས་མྱེད་འད་ིགར་འབུལ་ཐུབ་པ་དགསོ་རྒྱུ་ཞྱེས་གསལ་
ཡོད། 

༡༧། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༣ ཉནི་ས་ིམང་ཁིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༣༣ [ཀ] དང་ [ཁ] པའ་ིཆ་
རྱེན་འགོ་ཞུ་ལན་ལ་སནོ་འཕ་ིདགསོ་པའ་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་། 

ཞུ་ལན་འབུལ་སྐབས། ངྱེས་པར་དུ་ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་ཁམིས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༢༩ [ང] དང་ [ཅ] གཞིར་བཟུང་ཞུ་རྩའ་ི
དནོ་ཚན་དང་། ནང་གསྱེས་ཆབས་ཅགི་རྱེ་རྱེ་བཞིན་ག་ོརམི་མ་འཁྲུག་པར་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ལན་འདྱེབས་གསལ་པ་ོབྱྱེད་དགསོ་པ་དང་།  

༡། ཞུ་སརོ་བའ་ིརྩདོ་གཞའི་ིགནད་དནོ་ང་ོམ་དྱེ། བགྱེས་ཤག་ན་ིབསགས་ཟནི་པའ་ིཐབོ་ཐང་ཡནི་པ་དང་། བསགས་ཟནི་པའ་ིཐབོ་ཐང་
དྱེ་དུས་ཚདོ་ཕརི་བཤགི་ག་ིབསར་བཅསོ་གཏན་འབྱེབས་ཀསི་གཅོག་འཕ་ིབྱས་པ་དྱེ། བཅའ་ཁིམས་ཀ་ིདནོ་ཚན་ཁག་ ༦ དང་
འགལ་གྱ་ིཡོད་ན། བཅའ་ཁིམས་དནོ་ཚན་ ༥ གཞིར་བཟུང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་ ༢༠༡༧ ལོར་བསར་བཅསོ་གཏན་
འབྱེབས་བྱས་པའ་ིལས་ཤག་དང་བགྱེས་ཤག་བག་ོའགྱེམས་ཀ་ིསགི་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༡༢ (༣) ནུས་ལྡན་མིན་པའ་ིཐག་གཅོད་
གནང་སོང་ཡོང་བ་ཞྱེས་རྩདོ་གྱེང་བྱྱེད་བཞནི་པའ་ིགནད་དནོ་དྱེ་དག་ངསོ་བཟུང་བའ་ིཐགོ་ནས་རྱེ་རྱེ་བཞནི་དགག་ལན་བྱྱེད་ཐུབ་
དགསོ། 

༢། ཞུ་སརོ་བས་དཔང་རྟགས་ཀ་ིསྒྲུབ་བྱྱེད་བཀོད་ཡདོ་ན། དྱེ་རང་ལ་དགག་པ་བྱྱེད་ཐུབ་དགསོ་པ་དང་། ཞུ་སརོ་བས་ཁམིས་ཡགི་
དང་། རགིས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱྱེད་བཀདོ་འདུག་ན། དྱེ་དག་རྱེ་རྱེ་བཞིན་ལན་འདྱེབས་དགསོ་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མ་བཀདོ་
པར་ཡནི་མནི་དང་། ཡོད་མྱེད། རྱེད་མ་རྱེད་ཀ་ིལན་འདྱེབས་བྱས་ན་ཕན་ཐགོས་གང་ཡང་མྱེད་ཅངི་། ཞུ་རྩའ་ིཁུངས་སྱེལ་སྒྲུབ་
བྱྱེད་རང་ལ་ཐད་ཀར་དགག་ལན་མ་བྱས་པར། འབྱེལ་མྱེད་ཀ་ིགནད་དནོ་ཐགོ་རྩདོ་གྱེང་བྱས་ན། ལན་མྱེད་པའམ། ལན་མ་
ཐྱེབས་པར་ཆ་འཛནི་བྱ་རྒྱུ། 

༣། ཁ་མཆུའ་ིརྩདོ་གཞ་ིརང་ག་ིསང་ལ་རྩདོ་པ་བྱྱེད་དགོས་པ་ལས། ཚགི་མཚོན་ནམ། དམའ་འབྱེབས་ཆགས་གཞིའ་ིཚགི་བརདོ་
དང་། ློ་ོཕམ་ཡོད་ལུགས་དང་། འབོད་སྐུལ་ལྟ་བུའ་ིསྱེམས་ཚརོ་གྱ་ིབརོད་པ་འགོད་མ་ིརུང་། 

༤། ཁིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིབྱ་རམི་ཐགོ་ས་ོའདགོས་བྱྱེད་མ་ིཆགོ 

༥། དཔང་རྟགས་ཆྱེད་འདནོ་འབུལ་ཞུས་པའ་ིབོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིཁིམས་སགི་ཁག་དང་། ློང་བྱར་མ་ིརུང་བའ་ིཐག་གཅོད་
བྱས་ཟནི་པའ་ིཡིག་ཆ་རྣམས་ཕརི་འཐྱེན་ཞུས་ཏྱེ། ཡིག་དངསོ་ཐ་ོགཞུང་བཟ་ོབཅསོ་ཀིས་འབུལ་དགསོ་ཤིང་། གསར་དུ་བཟསོ་
པའ་ིཡིག་དངསོ་ཐ་ོགཞུང་དུ་བཀདོ་པའ་ིདཔང་རྟགས་ཨང་དང་། ཞུ་ལན་སོན་འཕ་ིཞུས་པའ་ིདཔང་རྟགས་ཨང་གངས་བཅས་པ་
ག་ོམཚུངས་མ་ནརོ་བར་འགདོ་དགོས། 
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༦། ཞུ་སྐུལ་ན་ིས་ིམང་ཁམིས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༣༡ གཞིར་བཟུང་གྱདོ་ཡའ་ིམོས་མཐུན་ལ་ཆདོ་ཡགི་ལ་མིང་རྟགས་བཀདོ་རྱེས་དང་། 
ཞུ་ལན་མ་ཕུལ་གངོ་ག་ིདུས་རམི་ནང་འབུལ་དགསོ་པ་ལས། ཞུ་ལན་མཉམ་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཁིམས་ཡགི་ག་ིཆ་རྱེན་མ་ིལྡན་པས། 
ཞུ་ལན་དུ་ཁ་མཆུ་ངསོ་བཞྱེས་བརྩ་ིམྱེད་གཏངོ་གནང་ཡངོ་བ་ཞྱེས་པའ་ིབརོད་ཚགི་རྣམས་ཕརི་འཐྱེན་བྱྱེད་དགོས། 

༧། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིསནོ་འགོའ་ིཐག་གཅདོ་བཀའ་ཁབ་ ༢༠༢༠།༢།༡༣ འཁདོ་དགོངས་དནོ་ལ་བརྩ་ིབཀུར་ཞུས་ཏྱེ། 
བཀའ་ཁབ་ཏུ་ཐག་གཅོད་གནང་ཟནི་པའ་ིདནོ་གནད་རྣམས་ཞུ་ལན་དུ་བསར་གྱེང་དང་རྩདོ་སངོ་མ་ིཆགོ 

༨། ཞུ་ལན་དང་། དཔང་རྟགས་སུ་ཕུལ་བའ་ིཡིག་དངསོ་རྣམས་ཕརི་སགོ་གནང་འདུག་པས། སནོ་འཕ་ིཟནི་པའ་ིཞུ་ལན་དང་། ཡིག་
དངསོ་ཐ་ོགཞུང་ཆབས་ཅགི་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉནི་གྱ་ིཕ་ིདའོ་ིཆུ་ཚདོ་ ༤་༠༠ གོང་ཕུལ་འབྱརོ་ཐུབ་པ་དགསོ་རྒྱུ་
ཞྱེས་གསལ་ཡདོ། 

༡༨། ཞུ་སརོ་བས་ ༢༠༢༠།༢།༢༧ འཁདོ་སྙན་དུ། ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༣ འཁདོ་ཞུ་རྩར་སོན་འཁའི་ིསྙན་ཞུ་སྐོར་བརྡ་ཐ་ོགནང་
འབྱརོ་དནོ་ཚན་ ༡། ༢། ༣། གསུམ་ཁམིས་ཞིབ་ཁང་ནས་སནོ་འཕ་ིདགསོ་པའ་ིབརྡ་ཐའོ་ིནང་དནོ་རྣམས་ཤྱེས་རྟགོས་ློ་ོངྱེས་
དང་མོས་མཐུན་བརྩ་ིབཀུར་གྱསི་ཁ་མཆུ་ཞུ་སོར་དྱེབ་འགདོ་ཨང་། ༢༡  ལ་ོདུས། ༢༠༡༩ ནས་ཕིར་འཐྱེན་ཞུས་ལགས། ཞུ་
སྙན་ནང་དགསོ་འདུན་གྱ་ིསནོ་གྱེང་ཚུལ་དུ་ཞུས་དནོ་རྣམས་སྙངི་ཁངོ་ནས་ཡིད་ཆྱེས་དང་སྱེམས་འཚརོ་ཆྱེན་པ་ོཡོད་པས་
ཕསི་སུ་དགོས་འདུན་དྱེ་དག་ཆྱེད་བཙན་བྱལོ་བོད་མའི་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིས་ིམང་གཏུག་གཤྱེར་འག་ོལུགས་རྩ་འཛནི་
ཁིམས་ཡིག་དང་མཐུན་པར་ཞུ་རྩ་ལོགས་སུ་འབུལ་དགོས་མ་ིདགསོ་སྐོར་བསམ་ཞབི་གོས་བསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅདོ་ཞུ་
འཆར་ལགས་ཞྱེས་གསལ། 

༡༩། ཞུ་སརོ་བས་ ༢༠༢༠།༣།༢ ཉནི་དང་། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠།༣།༡༦ ཉནི། ༢༠༢༠།༣།༢༢ ཉནི་ས་ོསོར་དཔང་རྟགས་ཆྱེད་འདནོ་འབུལ་ཞུས་
པའ་ིཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༠ པ་དང་ ༡༡ པ་གཉསི་ཀ་ིཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་དང་། ཡིག་དངསོ་ཐ་ོགཞུང་བཅས་འབུལ་ཚསེ་དུས་འགྱངས་ཞུས་པར་
བཀའ་འཁོལ་རམི་པར་བསྩལ་ཏྱེ། མཐར་ ༢༠༢༠།༦།༡༢ ཉནི་ཡགི་ཆ་ཨང་ ༡༠ དང་། འཕར་མ་ཞགི་བཅས་ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་ཞངི་། 
༢༠༢༠།༧།༡༠ ཉནི་ཡགི་ཆ་ཨང་ ༡༡ ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་། 

༢༠། ༢༠༢༠།༣།༢༧ ཉནི་ཞུ་ལན་སོན་འཕ་ིབྱས་པ་ཤོག་ངསོ་ ༣༤ དང་། ཡིག་དངསོ་གངས་ ༡༨ ཕུལ་འབྱརོ་མཉམ། རྩདོ་ལན་པའ་ིཞུ་སྙན་
ཤོག་ངསོ་ ༣ ཅན་ཞགི་ཕུལ་འབྱརོ་དུ། སནོ་འགོའ་ིཐག་གཅོད་བཀའ་ཁབ་ཀ་ིདནོ་ཚན་ ཆ༌༢ ནང་། རྩདོ་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་ཁིམས་
མཐུན་གྱ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་འདནོ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཞྱེས་ག་ོསྐབས་བསྩལ་དནོ་བཞནི། རྡ་སའ་ི Finance Commission 
SP ཁིམས་ཁང་ག་ིབཅད་ཁ་ཞུ་སོར་བའ་ིལག་ཏུ་ཡོད་པ་དྱེ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་འདནོ་འབུལ་དགསོ་པའ་ིབཀའ་ཁབ་གནང་སངོ་ཞུས་
དནོ་ལྟར།  

 ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ ༢༠༢༠།༥།༢༢ ཉནི་ཞུ་སོར་བར་རྡ་སའ་ི Finance Commission SP ཁིམས་ཁང་ག་ིབཅད་ཁ་དྱེ་
ཁིམས་ཞབི་ཁང་དུ་འདནོ་འབུལ་དགསོ་པའ་ིབཀའ་ཁབ་བཏང་།  

 ཞུ་སརོ་བའ་ི ༢༠༢༠།༦།༡ འཁདོ་སྙན་དུ། དྱེ་ལྟའ་ིབཅད་ཁ་ཡོད་སདི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་མ་ིའདུག་ཅྱེས་དང་། བཀའ་ཁབ་ནང་གསལ་ལྟར་
ཞུ་གཏུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་པའ་ིབཅད་ཁ་གུས་ཞུ་སརོ་བར་རྩ་བ་ཉདི་ནས་མྱེད་ལགས་ཞྱེས་བཀདོ་འདུག་པར། རྩདོ་ལན་པས་ 
༢༠༢༠།༧།༢༠ འཁདོ་སྙན་དུ། ཞུ་སརོ་བས་དྱེ་ག་ཆྱེས་མཐའོ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིབཀའ་ཁབ་ལ་རྩསི་མྱེད་ཀསི་ད་ཡདོ་ཁ་མཆུ་འདའི་ི
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ཐབོ་ཤོར་གྱ་ིརྱེན་རྩར་གྱུར་བའ་ིགནད་ཆྱེའ་ིདཔང་རྟགས་སས་བསྐུངས་བྱྱེད་བཞནི་ཡདོ་པར་དཔལ་ལྡན་ཁིམས་ཞབི་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་
ཞུ་སརོ་བར་དྱེ་གའ་ིས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་རྩ་འཛནི་ཁིམས་ཡིག་ག་ིདནོ་ཚན་གྱ་བདུན་པའ་ིའགོ་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ལ་ཁད་གསོད་བྱས་
པའ་ིབཅསོ་གསའོ་ིཆད་འགྱེལ་བཀའ་ཁབ་གནང་སངོ་ཡོང་བ་ཞྱེས་རྩདོ་གྱེང་བྱས་འདུག  

 ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༤ ཉནི་རྩདོ་ལན་པ་ཐུན་མོང་ལ་ཡིག་དངསོ་འདནོ་འབུལ་གྱ་ིབཀའ་ཁབ་
ལ་ཞུ་སྐུལ་བྱུང་བར་ཐག་གཅདོ་ཀ་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་།  

 རྩདོ་ལན་པས་རྱེ་སྐུལ་ཞུས་པ་གཞརི་བཟུང་། རྡ་སའ་ི (Finance Commission SP) ཁིམས་ཁང་ག་ིབཅད་ཁ་ཞུ་སརོ་བའ་ི
ལག་ཏུ་ཡོད་པ་དྱེ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ ༢༠༢༠།༦།༡ འགྱངས་མྱེད་འདནོ་འབུལ་དགསོ་པའ་ིབཀའ་ཁབ་བཏང་བར། རྩདོ་ལན་པའ་ི 
༢༠༢༠།༧།༢༠ འཁདོ་ལན་འདྱེབས་ཡགི་ཆར། ཞུ་སརོ་བའ་ིཞུ་སྙན་དུ་བཀའ་ཁབ་ནང་གསལ་ལྟར་ཞུ་གཏུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་པའ་ི
བཅད་ཁ་གུས་ཞུ་སརོ་བར་རྩ་བ་ཉདི་ནས་མྱེད་ལགས་ཞྱེས་གསལ་བ་ན།ི ཞུ་སརོ་བས་དྱེ་ག་ཆྱེས་མཐའོ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིབཀའ་
ཁབ་ལ་རྩསི་མྱེད་ཀསི་ད་ཡོད་ཁ་མཆུ་འདའི་ིཐབོ་ཤོར་གྱ་ིརྱེན་རྩར་གྱུར་བའ་ིགནད་ཆྱེའ་ིདཔང་རྟགས་སས་བསྐུངས་བྱྱེད་བཞནི་ཡོད་
པར་དཔལ་ལྡན་ཁིམས་ཞབི་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཞུ་སརོ་བར་དྱེ་གའ་ིས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་རྩ་འཛནི་ཁམིས་ཡགི་ག་ིདནོ་ཚན་གྱ་བདུན་
པའ་ིའགོ་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ལ་ཁད་གསདོ་བྱས་པའ་ིབཅསོ་གསའོ་ིཆད་འགྱེལ་བཀའ་ཁབ་གནང་སོང་ཡོང་བ་ཞྱེས་གསལ་ཐད། 
ཀ གསང་ཉར་ཐབོ་དབང་འཛནི་དགསོ་ཁག་ཕུད།  ས་ིམང་ཁིམས་ཁང་གང་རུང་གིས་བཏང་བའ་ིམང་དནོ་བཅད་ཁ་ཡངོས་སུ་

རགོས་པ་ཡངོས་བསགས་ཡགི་ཆ་(Public Document) ཡིན་པས། སུར་མཁ་ོསུས་ལྱེན་ཆགོ་པ་ཡིན།  

ཁ ཞུ་སརོ་བའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་མྱེད་རྩདོ་དགོས་ན། ཁིམས་ཁངོས་ཁབ་ཚད་ཀ་ིཆ་ནས་ཐགོ་མར་ས་གནས་ཁམིས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཞུ་སྱེ་
སོར་སྐབས་སུ་ཞུ་དགསོ་པ་ལས། ས་ིམང་ཁིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༥༢ ནང་གསལ་ཆྱེས་མཐའོ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་གནད་ཆྱེའ་ི
ཁམིས་དནོ་མ་གཏོགས་དངསོ་དནོ་གྱ་ིཁ་མཆུ་འཛུགས་ཆགོ་ག་ིམྱེད་ལ། ཁ་མཆུ་ངསོ་བཞྱེས་བརྩ་ིམྱེད་ཡངོ་བའ་ིཞུ་སྐུལ་འབུལ་
རྒྱུའང་ས་ིམང་ཁིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༣༡ ནང་གསལ་ལྟར་ཞུ་ལན་མ་ཕུལ་བའ་ིསནོ་ལ་འབུལ་དགོས་པ་ལས། ཞུ་ལན་རང་ག་ི
ནང་དུ་རྩདོ་ཆགོ་ག་ིམྱེད་ནའང་། ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ཁིམས་ཞབི་དང་བདྱེན་གྱ་ིཁྱེ་ཕན་ཆྱེད་རྩདོ་ལན་པའ་ིཞུས་དནོ་ངསོ་བཞྱེས་
ཀསི་རྩདོ་བཤད་བརྒྱུད་སནོ་འགའོ་ིཐག་གཅདོ་བཀའ་ཁབ་བཏང་ཟནི་ཡདོ་པ་ཡིད་འཇགོ་དགསོ་པའ་ིདན་གས་ོགཏོང་ག་ིཡོད་ལ།  

 ཞུ་སརོ་བའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་མྱེད་རྩདོ་སོང་བྱྱེད་མཁན་རྩདོ་ལན་པ་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས་གནད་དནོ་དྱེའ་ིཁུངས་སྱེལ་འགན་ཁུར་རྩདོ་
ལན་པར་ཡདོ་ལ། དཔང་རྟགས་འདནོ་འབུལ་གྱ་ིའགན་ཁུར་ཡང་རྩདོ་ལན་པར་ཡོད་དགོས། རྩདོ་ལན་པས་ཁིམས་ཞབི་ཁང་ལ་
ཞུ་སརོ་བར་འདནོ་འབུལ་དགོས་པའ་ིབརྡ་ཁབ་གནང་སངོ་ཞྱེས་པའ་ིཡིག་ཆ་དྱེ་བཅད་ཁ་ཡིན་སྐོར་གསལ་ཡོད་པ་དང་། བཅད་
ཁ་དྱེ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ས་ིམང་བཅད་ཁ་རྣམས་ཡོངས་བསགས་ཡགི་ཆ་ཡིན། 

 རྩདོ་ལན་པའ་ིརྱེ་སྐུལ་གཞརི་བཟུང་ཁིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིབརྡ་ཁབ་གནང་བའ་ིཐགོ་ཞུ་སོར་བས་འདནོ་འབུལ་མ་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་
མཚན་བགངས་པ་དྱེ་ཁིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིབཀའ་ཁབ་ལ་བརྩ་ིམྱེད་བྱས་པ་ཆགས་ཀ་ིམྱེད་པས། ཡིག་ཆ་ཞགི་འདནོ་འབུལ་མ་
ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས། ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་ཁིམས་ཡགི་ག་ིདནོ་ཚན་གྱ་བདུན་པའ་ིའགོ  ཁིམས་ཞབི་ཁང་ལ་
ཁད་གསདོ་བྱས་པའ་ིབཅསོ་གསའོ་ིཆད་འགྱེལ་བཀའ་ཁབ་གནང་སོང་ཡོང་བ་ཞུས་པར་བདག་སོད་བྱ་རྒྱུའ་ིཁིམས་ཡགི་ག་ིརྒྱུ་
མཚན་མ་ིལྡན་ཞྱེས་གསལ་ཡདོ། 



 ༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཤོག 
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༢༡། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༣ ཉནི་ཞུ་སོར་བར་གྱོད་ཡའ་ིཡགི་དངསོ་སྐོར་ལ་བརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་།  

 ཁྱེད་རང་གིས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༩ འཁདོ་སྙན་དུ། ཞུ་སོར་བར་ཨ་རརི་རང་བདག་ཁང་པ་ཡདོ་མྱེད་བཀའ་རྩད་སྐརོ་གྱ་ི
ཕག་བསི་དང༌། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༢ འཁདོ་སྙན་དུ། [ཀ] བགྱེས་ཤག་ཞུ་སྙན་འགྱེངས་ཤོག [ཁ] བགྱེས་ཤག་སྒུག་ཐའོ་ིཐ་ོ
གཞུང་། [ག] ༢༠༡༠།༡།༡ ནས་ ༢༠༡༧།༩།༣༠ བར་ཁང་དདོ་གནང་བའ་ིབྱུང་འཛནི་ཁག་བཅས་རྩདོ་ལན་པའ་ིབདག་དབང་འགོ་ཏུ་
ཡོད་པ་དང༌། [ཇ] སྐབས་ ༡༦ པའ་ིས་ིལྷན་གོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་ ༤ སྟྱེང་ས་ཁང་སགི་གཞ་ིབསར་བཅོས་གནང་སྐབས་ཀ་ིབརན་
པར་དང་། ཚགས་ཤགོ་བཅས་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་པ་དྱེ་དག་ས་ིམང་དནོ་ཚན་ ༣༩ གཞརི་བཟུང་ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་
བརྡ་ཁབ་གནང་སངོ་ཡོང་བ་ཞུས་ཐད། ས་ིམང་ཁིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༢༣ [ཁ] ༥) ནང༌། གལ་ཏྱེ་ཞུ་སརོ་སྐབས་ཐ་ོགཞུང་ཕུལ་བའ་ི
ཡིག་ཆའམ། དངསོ་པ་ོགང་ཞགི་ཞུ་སརོ་བ་རང་ཉདི་ཀ་ིབདག་དབང་འགོ་མྱེད་པ་ཡིན་ན་དྱེའ་ིབདག་དབང་སུར་ཡདོ་ལ་ོརྒྱུས་གསལ་
འཁདོ་ཀ་ིཡ་ིགྱེ་ཞྱེས་གསལ་ཡདོ་པ་དང༌། ༦) དནོ་ཚན་འདའི་ིནང་གསྱེས་ [ཁ] ༣) ༤) ནང་གསལ་ལྟར་སྐབས་དྱེར་ཡགི་ཆ་མ་ཕུལ་
བའམ། ཐ་ོགཞུང་ནང་མྱེད་པ་ཞགི་ཁིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིདམགིས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་ན་མ་གཏགོས་རྱེས་སུ་གཏུག་བཤྱེར་དྱེའ་ི
དཔང་རྟགས་ལ་བྱེད་སདོ་གཏངོ་མ་ིཆོག་ཅྱེས་བཀདོ་པ་རྣམས་ློ་ོངྱེས་སྱེམས་བཅངས་དགོས་གལ། 

 དྱེའ་ིབདག་དབང་སུར་ཡདོ་ལ་ོརྒྱུས་གསལ་འཁདོ་ཀ་ིཡ་ིགྱེ་ཞྱེས་པ་ན།ི དམའ་མཐར་ཡང་ཁིམས་ཞབི་ཁང་ལ་འདནོ་འབུལ་དགོས་པའ་ི
བརྡ་ཐ་ོགནང་སོང་ཞུས་པའ་ིཡིག་དངསོ་དྱེ་དག་རྱེ་རྱེ་བཞིན་ད་ོབདག་ག་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིདནོ་གནད་གང་ཞགི་ཁུངས་སྱེལ་བྱ་རྒྱུར་དམགིས་
ཡོད་པ་དང༌། ཁ་མཆུའ་ིགནད་དནོ་གང་ཞགི་ཐག་གཅདོ་བྱྱེད་པར་ཕན་ཐགོས་འབྱུང་རྒྱུ་ཡནི་པ་གསལ་འདནོ་ཞུས་ཏྱེ་འབུལ་དགསོ་པ་
ལས། དནོ་མྱེད་དུས་གནོ་དང༌། ལས་རགོ་འབྱུང་གཞརི་སོང་ན་མ་ིའགིག 

 དཔྱེར་ན་ས་ིའཐུས་གསོ་ཚགོས་ནས་གཏན་འབྱེབས་ཟནི་པའ་ིསགི་གཞ་ིདྱེ་ལ་ཆ་འཛནི་བྱྱེད་པ་ལས། ཁིམས་འཆར་དྱེའ་ིཐགོ་ བག་ོགྱེང་
ཇ་ིབྱུང་ལ་ཆ་འཛནི་བྱྱེད་སལོ་མྱེད་པ་དང་། 

 དྱེ་བཞིན་ཁ་གཏད་གྱདོ་ཡས་དཔང་རྟགས་འཚལོ་སྒྲུབ་ཇ་ིལྟར་བྱས་པའ་ིཡིག་འབྱེལ་གྱ་ིང་ོབཤུས་འདནོ་འབུལ་དགསོ་པའ་ིབརྡ་ཐ་ོགཏངོ་
གནང་ཡངོ་བ་ལྟ་བུའ་ིསྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་བདག་སོད་བྱྱེད་ཐབས་མྱེད་པས། ཁམིས་ཡིག་ག་ིཆ་རྱེན་དང་བྱ་རམི་མ་འཛོལ་བར་འབུལ་
དགསོ་ཞྱེས་གསལ་ཡདོ། 

༢༢། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༤ ཉནི་ཞུ་སོར་བར་གྱོད་ཡའ་ིཡགི་དངསོ་འདནོ་འབུལ་སྐརོ་དང་། ཞུ་རྩར་
སནོ་འཕའི་ིབཀའ་འཁོལ་སྐོར་ལ་ཐག་གཅདོ་ཀ་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་། 

 ཁྱེད་རང་གིས་ཞུ་སོར་བར་ཨ་རརི་རང་བདག་ཁང་པ་ཡདོ་མྱེད་བཀའ་རྩད་སྐརོ་གྱ་ི(རྩདོ་ལན་པའ་ི)ཕག་བསི་ཡགི་ཆ་དགོས་ལུགས་
དང་། ཞུ་སརོ་བའ་ིབདག་དབང་འགོ་ཏུ་མྱེད་པའ་ིཡིག་ཆ་ ཀ  ཁ། ག དང་ ཇ། བཅས་ས་ིམང་ཁམིས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༣༩ གཞིར་བཟུང་
ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་བརྡ་ཁབ་གནང་སངོ་ཡོང་བ་ཞུས་པའ་ིཐགོ ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ ༢༠༢༠།༧།༣ ཉནི། གྱོད་ཡའ་ིཡིག་
དངསོ་སྐོར་ལ་བརྡ་ཐ་ོབཏང་བར། ཁྱེད་རང་གིས་བསར་དུ་ ༢༠༢༠།༧།༡༠ ཉནི་ཕུལ་སྙན་ནང་། 
ཀ སནོ་གྱེང་དུ། ཡིག་དངསོ་ཐ་ོགཞུང་ནང་གསལ་ ཁ། དང་། ག གཉསི་རྩདོ་ལན་པས་ཕུལ་འདུག་ན་བརྡ་ཁབ་གནང་སོང་ཞུས་

ཁངོས་ནས་ཕིར་འཐྱེན་ཞུས་ལགས་ཞྱེས་པ་འཐུས་རྒྱུའང་། ས་ོསའོ་ིཁ་མཆུའ་ིབྱ་རམི་ཐགོ་ད་ོསང་དྱེ་ཙམ་ཞགི་ཀང་མྱེད་པར་ཞུ་
ཐལ་བྱྱེད་པ་འད་ིརགིས་མ་ིའབྱུང་བ་གཟབ་དགསོ། 



 ༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཤོག 
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ཁ དནོ་ཚན་ ༡ ནང་། ཐ་ོགཞུང ཀ ཡིག་ཆ་རྩདོ་ལན་པར་ཐུན་མངོ་ལ་གནང་དགསོ་ཀ་ིབརྡ་ཁབ་གནང་སངོ་ཞྱེས་དང་། དནོ་ཚན་ ༣ 
ནང་། ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིབརྡ་ཐའོ་ིནང་དནོ་ག་ོལོག་ཐྱེབས་ཏྱེ། འབྱེལ་མྱེད་ནང་གསྱེས་ཁག་ ༤ ཙམ་བསི་འདུག་པ་དྱེ་རགིས་
ཁིམས་ཞབི་ཁང་ག་ི ༢༠༢༠།༢།༡༣ ཉནི་སནོ་འགོའ་ིཐག་གཅོད་བཀའ་ཁབ་གནང་སྟྱེ། ཐག་གཅདོ་གནང་ཟིན་པའ་ིགནད་དནོ་ཡནི་
སྟབས། ཡིག་ཆ་དྱེ་རགིས་དགསོ་མྱེད་དང་འབྱེལ་མྱེད་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ཐག་གཅདོ་ཟིན་པའ་ིགནད་དནོ་
གང་ཞགི་ཕིར་བཤིག་གསི་རྩདོ་སོང་བསར་མ་བྱྱེད་ཆགོ་ག་ིམྱེད་ལ། དནོ་ཚན་ ༤ ནང་དུ་ཐ་ོགཞུང ཀ། སྐོར་འཕར་ཟླསོ་ཀསི་བསི་
པའང་དྱེ་རང་ཆགས་ཡོད། 

ག དནོ་ཚན་ ༢ ནང་། བརྡ་ཐའོ་ིནང་དནོ་ག་ོབརྡ་མ་འཕདོ་པའ་ིཐགོ  ད་དུང་བཅའ་ཁིམས་དང་སགི་གཞའི་ིནུས་ཚད་འཛནི་སྟངས་ལ་
འགྱེལ་ལོག་བརྒྱབ་སྟྱེ། ཐ་ོགཞུང་ ཇ། འདནོ་འབུལ་གྱ་ིབརྡ་ཐ་ོགཏངོ་གནང་ཞྱེས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབས་པ་དྱེ་ཐལ་ཆའ་ིརྱེ་སྐུལ་ཡིན་ཏྱེ། 
གྱོད་གཞའི་ིགནད་དནོ་ང་ོམ་ཐག་གཅདོ་ལ་མཁ་ོགལ་ཡོད་མྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། བོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིགསོ་ཚོགས་
ཚགོས་དུས་ས་ོསོའ་ིཡགི་ཆ་རྣམས་ཡངོས་བསགས་ཀ་ིཡགི་ཆ་(Public Document)ཡནི་པ་དང་། ས་ིལྷན་ད་ཚགིས་
དང་། བོད་ཀ་ིད་བརན་སགོས་ད་རྒྱ་དང་། ས་ིཚགོས་ད་ལམ་ཁག་ཏུ་འཚལོ་སྒྲུབ་བྱྱེད་ཆགོ་ཆགོ་ཡནི་པ་ལས། ཁྱེད་རང་གིས་བསི་
པ་ལྟར། བརན་པར་དང་ཚགས་ཤོག་ནང་ཡདོ་པ་དྱེའ་ིབདག་དབང་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཡདོ་པ་ལས་གཞན་ལ་མྱེད་ཟྱེར་བ་
བདྱེན་པ་མནི། 

ང ལར་ནས། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༣ ཉནི། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཞུ་སརོ་བའ་ིཞུ་རྩར་སོན་འཕའི་ིསྙན་ཞུ་སྐོར་ལ་
བརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཁ་མཆུ་འད་ིངསོ་བཞྱེས་གནང་བའ་ིགཞ་ིརྩ་འཇགོ་ཡུལ་ན་ིབྱང་ཕགོས་
ས་གནས་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ ༢༠༡༩།༡།༡༧ འཁདོ་བཀའ་ཁབ་གཞརི་བཟུང་བ་ཞགི་ཡནི་པ་དང་། བཀའ་ཁབ་དྱེའ་ིནང། 
བགྱེས་ཤག་བག་ོའགྱེམས་ཀ་ིསགི་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༡༢(༣) [ཁ] ནུས་ལྡན་ཡནི་མནི་སྐརོ་ལ་ཐུག་འདུག་པ་ཞུ་སརོ་བའ་ིཞུ་སྙན་
ཡགི་ཆ་དང་། ༢༠༡༩།༡།༡༥ ཉནི་ཁ་མཆུའ་ིགནད་དནོ་གསལ་བཟ་ོཆྱེད་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས། ད་ོབདག་ཞུ་སརོ་བས་རྩདོ་
གྱེང་བྱས་འབས་སུ་ར་སདོ་ངྱེས་བརྟན་བྱུང་སངོ་བས། བཅའ་ཁམིས་དནོ་ཚན་ ༥ པའ་ིའགོ་སགི་གཞ་ིགང་ཞགི་ནུས་ལྡན་ཡནི་
མནི་སྐརོ་གྱ་ིཐག་གཅདོ་དབང་ཚད་བཙན་བྱལོ་བདོ་མའི་ིཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ལ་མ་གཏགོས། ས་གནས་ཁམིས་ཞབི་ཁང་
ག་ིཁམིས་ཁངོས་ཁབ་ཚད་མྱེད་པར་སངོ་། ས་ིམང་གཏུགས་བཤྱེར་ཁམིས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༡༢ [ཇ] ནང་གསལ་ཁམིས་ཁངོས་
ནརོ་འཁྲུལ་གྱསི་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ཡདོ་པ་ངསོ་བཞྱེས་བརྩ་ིམྱེད་དུ་བཏང་། ཞྱེས་གསལ་བའ་ིགནད་དནོ་དྱེ་མྱེད་པ་ཆགས་ན། ཁ་
མཆུ་འད་ིངསོ་བཞྱེས་གནང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཞ་ིརྩ་མྱེད་པ་ཆགས་རྒྱུ་ཞྱེས་གསལ་བཀདོ་ཡོད་པ་དྱེ་དག་ློ་ོངྱེས་སྱེམས་བཅངས་
དགསོ་པ་དང་། 

ཅ དྱེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་གསི་གངོ་ཚསེ་(༡༠)ཉནི་ཞུ་རྩར་སནོ་འཕ་ིཞུ་རྒྱུའ་ིསྙན་ཞུ་ཤོག་ངསོ་ ༢ ཅན་ཞགི་ཕུལ་འབྱརོ་དུ། དནོ་ཚན་
འདརི་  ༢༠༡༥ ནང་བསར་བཅསོ་གནང་བའ་ིནང། "འནོ་ཀང་བགྱེལ་ཤག་དདོ་ས་འདནོ་ཞུས་ཟནི་རགིས་ནས་གནས་སྟངས་
དབང་གིས་བགྱེས་ཤག་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་ས་ཁང་བདག་གཉྱེར་ཁང་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགསོ། བགྱེས་ཤག་
གསར་རྒྱག་གམ་སྟངོ་པ་བྱུང་ཚ་ེབག་ོསདོ་ཆགོ་རྒྱུའང་ད་ོབདག་ནས་དྱེ་ས་བགྱེས་ཤག་དདོ་ཞུ་ལྱེན་ཇ་ིབྱས་ཐགོ་སྱེད་འབབ་བརྒྱ་
ཆ་ ༧ བསན་ཏྱེ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན།"ཞྱེས་བསར་བཅསོ་གནང་བ་དྱེ་བཅའ་ཁིམས་ཀིས་གཙསོ་སགི་གཞ་ིཁག་དང་འགལ་བའ་ི
གནད་དནོ་བྱུང་ཡོད་པ་དྱེ་དག་ཞུ་རྩའ་ིནང་བཀདོ་དནོ་དང་གཅགི་མཚུངས་ཡནི་ཡང་བསར་བཅསོ་ཀ་ིསནོ་ཆ་རྣམས་ས་ིམང་
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གཏུག་བཤྱེར་ཁམིས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༦༩ [ཏ] ཁིམས་ཀསི་ངསོ་བཞྱེས་འོག་གསལ་བའ་ིསའི་ིཁྱེ་ཕན་ལ་གནདོ་འགལ་བྱུང་བ་
ཞྱེས་པའ་ིགནད་དནོ་ཡནི་པ་དང་གུས་དང་ཐད་ཀར་འབྱེལ་བ་མ་ཆགས་སྟབས་རྱེས་སུ་གང་དགའ་ིཐག་གཅོད་སད་ངང་འཐྱེན་གྱིས་
ཞུ་རྩའ་ིནང་ཞུས་མྱེད་ལགས།  

 ད་ཆ་ས་རྱེས་ཀ་ིབསར་བཅསོ་ཀ་ིགནད་དནོ་ས་ོསོར་ཁམིས་གཏུགས་ས་ོསོར་ཞུས་ཚ་ེཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་དང་གུས་སྱེར་
གཉསི་ཀའ་ིདུས་ཚོད་ཆུད་ཟསོ་དང་ལས་རགོ་མང་བའ་ིརྒྱུ་ལས་ཕན་ཐགོས་མྱེད་པ་མཐངོ་འདུག་པ་ལྟར། ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༡ ག་ི
ཞབི་དཔོད་གནང་མུས་མུར་གནད་དནོ་འད་ིཞུ་སྙན་ནང་སནོ་འཕ་ིཞུས་ཚ་ེགནད་དནོ་གྱ་ིང་ོབ་ོབསར་བཅོས་ནུས་ལྡན་ཡནི་མནི་གྱ་ི
གནད་དནོ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་སྟབས་སྟབས་གཅིག་དནོ་གཉསི་ཀ་ིཕན་ཐགོས་ཡོད་པར་བརྟྱེན། ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་རྩ་
འཛནི་ཁིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༣༣ [ག] ནང་གསལ་ཞུ་རྩར་སནོ་འཕ་ིཞུ་ཆགོ་པའ་ིབཀའ་འཁོལ་གནང་སངོ་ཡོང་བ་ཞུ་ཞྱེས་དང་།  

 སར་ཡང་ ༢༠༢༠།༧།༢༣ འཁདོ་ཞུ་རྩར་སོན་འཕའི་ིསྙན་ཞུ་ ཤོག་ངསོ་ ༡༡ ཅན་ཞགི་ཕུལ་འབྱརོ་ཐད། 

༡། ༢༠༢༠།༧།༡༠ འཁདོ་ཞུ་སྙན་ལ་སནོ་འཕའི་ིསྙན་ཞུ་དྱེར་བཀའ་འཁལོ་བསྩལ་འདུག་པ་དང་། 

༢། ༢༠༢༠།༧།༢༣ འཁདོ་ཞུ་སྙན་དུ་གསར་འཇུག་བྱས་པའ་ིདནོ་ཚན་ ༢་༤། བགྱེས་ཤག་དདོ་ནས་བགྱེས་ཤག་ལ་ཁ་བསྒྱུར་
ཆགོ་པའ་ིབསར་བཅསོ་དང་ཁིམས་དནོ་ཞྱེས་པའ་ིནང་གསྱེས་ ༢་༤་༡། སྱེལ་ཀབོ་བགྱེས་ཤག་ནས་བཀའ་ློནོ་ལ་བགྱེས་
ཤག་གནང་ཁག་ཁང་མགི་མང་བ་དང་ས་ཁནོ་ཆྱེ་བ་གནང་བ་བཅའ་ཁིམས་དང་འགལ་བ་ཞྱེས་དང་། ༢་༤་༢། བཀའ་ློནོ་གྱ་ི
བགྱེས་ཤག་ལ་ཁང་མིག་མང་བ་དང་ས་ཁནོ་ཆྱེ་བ་ཞུ་ཆགོ་པའ་ིཐག་གཅོད་དྱེ་བོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིའཛནི་སངོ་སགི་གཞ་ི
དང་འགལ་བ་ཞྱེས་དང་། ༢་༤་༨། བཀའ་ློནོ་གྱ་ིབགྱེས་ཤག་སྐརོ་སགི་གཞ་ིགང་ག་ིནང་གསལ་གྱ་ིམྱེད་ཅྱེས་བཀདོ་པ་དྱེ་དག་
ཁྱེད་རང་ག་ི ༢༠༢༠།༧།༡༠ འཁདོ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་སྙན་ལ་ཆགོ་མཆན་མ་ཐབོ་གངོ་ནས་གསར་འཇུག་བྱས་ཏྱེ་ཕུལ་བ་ཞིག་
ཡིན་པས་ཕིར་འཐྱེན་དགོས་རྒྱུ་དང་། 

༣། ས་ིམང་ཁིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༣༣ [ག] གཞིར་བཟུང་སོན་འཕ་ིལྱེགས་བཅསོ་ཟནི་པའ་ིསྙན་ཞུ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༧ 
འགྱངས་མྱེད་འབུལ་དགསོ།  

ཆ ཁྱེད་རང་གིས་སྙན་ཞུ་ས་རྱེས་སུ་གྱོད་ཡའ་ིདགསོ་འདུན་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་འདུག་པ་དྱེ་དག་ཀང་ངྱེས་བརྟན་བཟསོ་ཏྱེ། གྱོད་ཡའ་ི
དགསོ་འདུན་ང་ོམ་གང་ཡནི་གསལ་འདནོ་དགོས་ཞྱེས་གསལ།  

༢༣། ཞུ་སརོ་བས་ ༢༠༢༠།༨།༧ ཉནི་འཁདོ་སྙན་ནང་། གྱོད་ཡའ་ིཡགི་དངསོ་འདནོ་འབུལ་སྐོར་དང་། ཞུ་རྩར་སོན་འཕའི་ིབཀའ་འཁལོ་སྐརོ་
ལ་ཐག་གཅོད་ཀ་ིབརྡ་ཐ་ོགནང་སནོ་ནང་གསལ་དནོ་ཚན་ ཀ ཁ ག དང༌། ང བཅས་ལ་ངསོ་ལྱེན་ཞུས་ལགས།  

 དནོ་ཚན་ ཅ (༡) གུས་པས་ ༢༠༢༠།༧།༡༠ ཉནི་ཞུ་སྙན་ལ་སནོ་འཕིའ་ིབཀའ་འཁོལ་བསྩལ་གནང་ལ་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ་ཞུ།  

 དནོ་ཚན་ ཅ (༢) ནང་འཕར་སནོ་ཞུས་པའ་ིདནོ་ཚན་ ༢༌༤༌༡ དང༌། ༢་༤༌༢། ༢༌༤༌༨ རྣམས་ཕུལ་ཕགོས་ལ་འགལ་འཛལོ་བྱུང་སྐོར་
གསལ་བ་བཞནི་བྱུང་ཡདོ་པར་ངསོ་ལྱེན་གྱསི་དགོངས་གསལོ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས། དནོ་ཚན་དྱེ་དག་ལས་ཤག་དང་བགྱེས་ཤག་བག་ོ
འགྱེམས་ཀ་ིསགི་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༡༢ (༣) ཀ པར་འནོ་ཀང་༌༌༌༌་བག་ོསོད་ཆགོ་ཅྱེས་བགྱེས་ཤག་དདོ་ནས་བགྱེས་ཤག་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཆགོ་
པའ་ིབསར་བཅསོ་ལས་བྱུང་བའ་ིབཅའ་ཁིམས་དང་སགི་གཞ་ིདང་འགལ་བའ་ིགནད་དནོ་ཡནི་པའ་ིཐགོ དནོ་ཚན་གསུམ་པ་ོདྱེ་དག་
བསར་བཅོས་ཁིམས་མཐུན་ཡནི་མིན་གྱ་ིཐག་གཅདོ་གནང་རྒྱུར་མཁ་ོབ་ཞགི་ཡིན་ལགས་ན། བཙན་བྱལོ་བདོ་མའི་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་ག་ི
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ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་རྩ་འཛནི་ཁིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༣༣ [ག] ནང་གསལ་འཕར་སནོ་ཆགོ་པའ་ིབཀའ་འཁལོ་གནང་
སངོ་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། སོན་འཕ་ིཞུ་འཆར་རྣམས་སནོ་འཕ་ིལྱེགས་བཅསོ་ཞུ་དགོས་ནང་ཚུད་པ་ཞུ་འཐུས་ཀ་ིབཀའ་འཁལོ་ཡངོ་བ། བརྡ་ཐོའ་ི
དནོ་ཚན་ ཆ ནང་གསལ་བཞིན་ཞུ་སྙན་ལ་སནོ་འཕ་ིཞུས་དནོ་ཁག་དང་མཐུན་པར་གྱོད་ཡའ་ིདགསོ་འདུན་ལའང་བཙན་བྱལོ་བདོ་མའི་ི
ཁིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་རྩ་འཛནི་ཁིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༣༣ [ཀ] དང༌ [ག] ནང་གསལ་བཞིན་བསྒྱུར་
བཅསོ་ཞུ་ཆགོ་པའ་ིབཀའ་འཁལོ་གནང་སོང་ཡོང་བ་ཞྱེས་གསལ། 

༢༤། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༠ ཉནི་ཞུ་རྩར་སནོ་འཕའི་ིཞུ་སྙན་ལ་བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་བའ་ིབརྡ་ཐ་ོ
ནང་།  

 ཁྱེད་རང་གིས་ ༢༠༢༠།༨།༧ ཉནི་ཕུལ་སྙན་ནང་། ༢༠༢༠།༧།༢༣ འཁདོ་ཞུ་རྩར་སོན་འཕའི་ིསྙན་ཞུ་ནང་གསལ་ ༢་༤་༡ དང་། ༢་༤་༢། 
༢་༤་༨ བཅས་དང་། དགསོ་འདུན་བཅས་ལ་སནོ་འཕ་ིཞུ་ཆགོ་པའ་ིབཀའ་འཁོལ་ཞུས་འདུག་པར་ཆགོ་མཆན་བསྩལ་འདུག་ན། ས་ིམང་
ཁིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༣༣ [ག] གཞིར་བཟུང་སནོ་འཕ་ིལྱེགས་བཅོས་ཟནི་པའ་ིསྙན་ཞུ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༤ འགྱངས་མྱེད་
འབུལ་དགསོ་ཞྱེས་གསལ། 

༢༥། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༨ ཉནི། ཞུ་སརོ་བའ་ི ༢༠༢༠།༨།༡༤ འཁདོ་ཞུ་རྩར་སོན་འཕ་ིབྱས་པའ་ིཡིག་ཆ་ཤགོ་ངསོ་ ༡༡ ཅན་ཕུལ་
འབྱརོ་བྱུང་བ་རྣམས་རྩདོ་ལན་པ་ཐུན་མངོ་བཏང་སྟྱེ། དགག་ལན་ཇ་ིཡོད་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༠༩ ཚསེ་ ༡༡ ནང་ཚུན་ཕུལ་འབྱརོ་དགོས་
པའ་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་དནོ་བཞིན། ༢༠༢༠།༩།༤ ཉནི་ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་། 

༢༦། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ཉནི་རྩདོ་ལན་པ་ཐུན་མངོ་ལ་ཁིམས་ཡགི་གཞིར་བཟུང་ག་ིའགན་
ཁུར་ལྱེན་དགོས་པའ་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་།                                      

 ཞུ་སརོ་བས་ཞུ་རྩར་སནོ་འཕ་ིཆགོ་པའ་ིསྙན་ཞུའ་ིཐགོ་རྩདོ་ལན་པས་ ༢༠༢༠།༩།༤ འཁདོ་ལན་འདྱེབས་བྱས་པའ་ིནང་། བདོ་མའི་ི
ཁིམས་བཟ་ོལྷན་ཚགོས་ནས་བསར་བཅོས་གཏན་འབྱེབས་གནང་བ་བཞནི་ལན་འདྱེབས་ཀང་ཁིམས་བཟ་ོལྷན་ཚགོས་ནས་ཞུ་དགསོ་པ་
ལས་འད་ིག་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་སུ་ལན་འདྱེབས་ཞུ་དགོས་ཀ་ིའགན་འཁ་ིམྱེད་ཅྱེས་དང་། ཁ་མཆུ་འད་ིངསོ་བཞྱེས་རྩསི་མྱེད་ཡངོ་བའ་ི
བཀདོ་ཁབ་གཏངོ་གནང་ཡོང་བ་ཞྱེས་གསལ་ཐད། 

༡ ཁ་མཆུ་འད་ིས་ིམང་ཁིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༦༨ ནང་གསལ་གནད་ཆྱེའ་ིཁིམས་དནོ་གྱ་ིཁ་མཆུ་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས་གཏུག་བཤྱེར་
བྱས་ཏྱེ་ཆྱེས་མཐའོ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་གིས་ངསོ་བཞྱེས་གནང་བ་ཞགི་ཡིན་པ་དང་། 

༢ ས་ིམང་ཁིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༦༨ [ཁ] ནང་། གནད་ཆྱེའ་ིཁིམས་དནོ་གྱ་ིཁ་མཆུ་དྱེ་རགིས་ལ་རྩདོ་ལན་བྱྱེད་མཁན་དུ། ས་ིཁབ་
ཁིམས་རྩདོ་པ་བསྐ་ོགཞག་བྱས་ཡོད་ན་དྱེ་དང་། དྱེ་མིན་འབྱེལ་ཡདོ་ལས་ཁུངས་དང་། ཡང་ན་ཚགོས་སྱེ་གང་ཡིན་དྱེའ་ིདབང་
ལྡན་མ་ིས་བཅས་འགན་དབང་ཡདོ་པའ་ིའབྱེལ་ཆགས་སུ་ཡིན་ལ་བརྡ་ཐ་ོགཏོང་དགསོ་ཞྱེས་གསལ་བ་ལྟར། ཞུ་སོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ི
ནང་ཁ་གཏད་དུ་བཞག་པའ་ིལས་ཁུངས་དྱེ་དག་ནས་རྩདོ་ལན་པའ་ིའགན་ཁུར་ལྱེན་དགསོ་པ་ལས། ཁིམས་བཟ་ོལྷན་ཚགོས་ལ་
འགན་འཁ་ིདཀྲ་ིལམ་མྱེད། 
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༣ རྩདོ་ལན་པས་ཞུ་ལན་ཕུལ་ཏྱེ་ཞུ་སྙན་ལ་སནོ་འཕའི་ིབྱ་རམི་བར་དུ་སྱེབས་ཟནི་པ་དང་། དྱེ་ས་ཁ་མཆུ་ངསོ་བཞྱེས་བརྩ་ིམྱེད་ཡངོ་
བའ་ིཞུ་སྐུལ་ལ་ངསོ་བཞྱེས་གནང་ག་ིམིན་པའ་ིཐག་གཅདོ་གནང་ཟནི་པ་ཞགི་ལ། བསར་དུ་ཁ་མཆུ་ངསོ་བཞྱེས་བརྩ་ིམྱེད་ཡངོ་བ་
ཞྱེས་ཞུ་སྐུལ་བྱས་པར་ངསོ་ལྱེན་བྱ་རྒྱུ་ཁིམས་ཡགི་ག་ིཆ་རྱེན་མ་ིལྡན། 

༤ དྱེར་བརྟྱེན། རྩདོ་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་ཁམིས་ཡགི་གཞིར་བཟུང་ག་ིའགན་ཁུར་ལྱེན་དགསོ་པ་དང་། ཁིམས་ཡིག་ག་ིཆ་རྱེན་མ་ི
ལྡན་པའ་ིརྱེ་འདུན་འཕར་ཟླསོ་ཀསི་འདནོ་པ་དྱེ་རགིས་མ་ིཆགོ་པ་ངྱེས་དགོས་ཞྱེས་གསལ་ཡོད། 

༢༧། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ཉནི། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཞུ་སོར་བར་ཞུ་རྩ་སནོ་འཕ་ིལ་ངསོ་བཞྱེས་གནང་མྱེད་པའ་ིབརྡ་
ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་། 

 ཞུ་སརོ་བས་ཁ་སོན་ཞུས་པའ་ིདནོ་ཚན་ཡོངས་སུ་རགོས་པ་ད་ལྟའ་ིཁ་མཆུ་དང་འབྱེལ་བ་གཏན་ནས་མྱེད་པའ་ིཁ་མཆུ་གསར་པ་ཞགི་
གྱོད་གཏུགས་བྱས་པ་ཞགི་ཆགས་ཡདོ་ཅྱེས་དགག་པ་བྱས་འདུག་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་གསར་སནོ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པའ་ིབཀའ་
ློནོ་གྱ་ིབགྱེས་ཤག་སྐོར་དང་། དགསོ་འདུན་དནོ་ཚན་ ༥ པར། ཁིམས་འགལ་གྱ་ིརྩསི་སྙན་རྣམས་གད་གཙང་བཟ་ོབཟ་ོདགསོ་ཞྱེས་པ་
ལྟར་བྱྱེད་དགོས་ཆགས་ཚ།ེ གྱོད་ཡ་སོན་མ་མྱེད་པར་ཁིམས་ཞིབ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཀ་ིམྱེད་པས། གནད་དནོ་དྱེ་དག་ཁ་མཆུ་གསར་པ་
ཆགས་འདུག་པའ་ིཆ་ནས་ངསོ་བཞྱེས་གནང་མ་ིའདུག་ཅྱེས་གསལ་ཡོད། 

༢༨། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༤ ཉནི། ཞུ་སརོ་བས་རྩདོ་ལན་པ་ཐུན་མངོ་ལ་ཁ་མཆུ་ནང་འགིག་ག་ིབསམ་འཆར་ཤགོ་ངསོ་ ༣ ཅན་
ཞགི་བཏང་བའ་ིང་ོབཤུས་ཁིམས་ཞབི་ཁང་ལ་བཏང་འབྱརོ་བྱུང་བར། ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་དྱེ་ཉནི་ཞུ་སརོ་བར་ཡ་ིགྱེའ་ིང་ོབཤུས་ཕརི་
སོག་ག་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་། ཁྱེད་རང་གིས་ ༢༠༢༠།༩།༡༤ འཁདོ་རྩདོ་ལན་པར་བཏང་གནས་ཀ་ིང་ོབཤུས་ཤིག་འད་ིགར་བཏང་
འབྱརོ་ཐད། གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་དབར་ཁིམས་ཡིག་ག་ིབྱ་རམི་དུ་མ་གསལ་བའ་ིཡ་ིགྱེ་གཏོང་རྱེས་རགིས་དང་། དྱེའ་ིང་ོབཤུས་བཏང་
འབྱརོ་རགིས་ལ་ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ངསོ་ལྱེན་དང་། བདག་སོད་བྱ་རྒྱུར་ཁམིས་ཡིག་ག་ིཆ་རྱེན་མ་ིལྡན་པས་ཕིར་སགོ་བྱས་ཡདོ་ཅྱེས་
གསལ། 

༢༩། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༡ ཉནི། ཞུ་སརོ་བས་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ི ༢༠༢༠།༩།༡༡ འཁདོ་བརྡ་ཐའོ་ིནང་དནོ་ལ་གསལ་འདྱེབས་
ཤོག་ངསོ་ ༤ ཅན་ཞགི་འབྱརོ་བར།  

 ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ ༢༠༢༠།༩།༢༢ ཉནི་ཕརི་སགོ་ག་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་། གྱོད་ཡ་གང་ཞགི་གསི་དགོས་འདུན་བཏནོ་པར། ཅིག་
ཤོས་ཀིས་དྱེར་དགག་ལན་བྱྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་པ་གྱོད་ཡའ་ིཁིམས་ཡགི་ག་ིཐབོ་ཐང་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས། ཁིམས་ཞབི་ཁང་གིས་ཞུ་སརོ་
བས་ཞུ་རྩར་སནོ་འཕའི་ིསྙན་ཞུ་འབྱརོ་བར་བཀའ་འཁལོ་སད་དྱེ་རྩདོ་ལན་པར་དགག་པ་བྱྱེད་དུ་བཅུག་མཐར། ས་ིམང་ཁིམས་ཡིག་དནོ་
ཚན་ ༣༣ [ག] གཞིར་བཟུང་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་རྩ་འཛནི་ཁམིས་ཡིག་ཏུ་ཆྱེས་
མཐའོ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་གསི་ཐག་གཅདོ་བྱས་པའ་ིབྱ་རམི་ཐགོ་གྱདོ་ཡ་སུ་རུང་ནས་གསལ་འདྱེབས་ཞུ་བའམ། རྩདོ་སངོ་བྱ་རྒྱུ་ཁིམས་
ཡིག་ག་ིཆ་རྱེན་མ་ིལྡན་པའ་ིཆ་ནས་ཁྱེད་རང་ག་ིསྙན་ཞུ་དྱེ་ཕརི་སགོ་བྱས་ཡོད་ན། ཁིམས་ཡགི་ག་ིཆ་རྱེན་མ་ིལྡན་པའ་ིསྙན་ཞུ་རགིས་
འབུལ་ཐལ་མྱེད་པ་དགསོ་རྒྱུ་ཞྱེས་གསལ་ཡདོ། 
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༣༠། རྩདོ་ལན་པ་ཐུན་མོང་ནས་ ༢༠༢༠།༡༠།༥ འཁདོ་སྙན་མཉམ། ཞུ་སོར་བས་ནང་སདི་དྲུང་ཆྱེའ་ིམིང་ཐགོ་ཏུ་ནུས་ལྡན་མིན་པའ་ིབསར་
བཅསོ་ཕིར་འཐྱེན་དང་། རྩསི་ཁམིས་འགལ་བའ་ིརྩསི་ཉྱེས་གཙང་བཟ་ོཡོང་བ་ཞྱེས་ ༢༠༢༠།༩།༢༥ འཁདོ་པའ་ིཡ་ིགྱེ་མཉམ་སར་གྱིས། 
ས་ིམང་ཁིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༧༦ [ཀ] ༢) ༣) གཞིར་བཟུང་ཞུ་སོར་བར་བཀག་འགོག་ག་ིབར་བརྒལ་བཀའ་ཁབ་གནང་སངོ་ཞུས་
པར།  

 ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༦ ཉནི་རྩདོ་ལན་པ་ཐུན་མོང་ལ་བར་བརྒལ་བཀའ་ཁབ་གནང་སངོ་ག་ི
སྙན་ཞུར་བདག་སོད་གནང་མྱེད་པའ་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་། ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་ཟནི་པའ་ིགནད་དནོ་རགིས་
བསར་སངོ་བྱྱེད་དགསོ་དནོ་མྱེད་པ་དང་། བར་བརྒལ་བཀའ་ཁབ་ན་ིཁ་མཆུ་གང་ཞགི་ཞུ་གཏུག་བྱྱེད་བཞནི་པའ་ིསྐབས་སུ་གྱདོ་ཡ་ཞགི་
ནས་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ལ་བདྱེ་སྡུག་ཞུ་རྒྱུའ་ིཁིམས་ཡིག་ག་ིཆ་རྱེན་ཞགི་ཡིན་པ་དང་། ཁ་མཆུའ་ིབྱ་རམི་འག་ོའཛུགས་མ་བྱས་པ་ཞགི་ལ་
བཀག་འགོག་བྱྱེད་དགསོ་བྱུང་ན་བར་བརྒལ་བཀའ་ཁབ་གཏང་ཡུལ་མྱེད་པས། ཁྱེད་ཅག་ག་ིབར་བརྒལ་བཀའ་ཁབ་གནང་སངོ་ཡོང་
བའ་ིསྙན་ཞུ་དྱེར་བདག་སོད་གནང་མ་ིའདུག་ཅྱེས་གསལ་ཡོད། 

༣༡། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༡ པའ་ིགནད་དནོ་གྱ་ིརགས་ཟནི་གཏན་འབྱེབས་གནང་བ་གཤམ་གསལ། 

༄༅། །ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༡ པའ་ིགནད་དནོ་གྱ་ིརགས་ཟནི། 

ཞུ་རྩ་ ༢་༣་༢ ནང་། བོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་ཤག་དང་བགྱེས་ཤག་བག་ོའགྱེམས་ཀ་ིསགི་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༡༢(༣) བསར་
བཅསོ་ཚགི་བརདོ་རྣམས་ཁིམས་སགི་ག་ིའག་ོལུགས་ལྟར་ཆ་ཚང་ཚུན་ཆད་ལ་ག་ོབར་བཀདོ་དགསོ་ལྟར་མ་བཀདོ་པ་དང་། ཕན་ཆད་
དང་ཚུན་ཆད་གཉསི་སུ་གང་འདདོ་འདདོ་དུ་ག་ོཆགོ་པའ་ིཚགི་བརདོ་བཀོད་པ་དྱེས་སགི་གཞ་ིཕག་བསྟར་གནང་སྐབས་བགྱེས་ཤག་ཐབོ་
མཁན་དང་མ་ཐབོ་མཁན་གཉསི་ངསོ་བཟུང་མ་ཐུབ་པར་གནས་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་ལ་གནང་སྟངས་མ་ིའད་བ་བྱུང་ཡདོ། གུས་རང་
ལ་ོང་ོབརྒྱད་ལྷག་བགྱེས་ཤག་སྒུག་ཐའོ་ིནང་བསྒུགས་ཀང་བགྱེས་ཤག་མ་གནང་བ་མ་ཟད་བགྱེས་ཡོལ་ཐོན་སྐབས་བགྱེས་ཤག་
འདྱེམས་པའ་ིཐབོ་ཐང་དྱེ་ཡང་མྱེད་པ་ཆགས་སྐརོ་འགྱེལ་ཡོད། 

ཞུ་ལན་ ༢་༣་༢ ནང་། ཞུ་སརོ་བས་ཞུ་རྩའ་ིནང་ས་ཕ་ིབར་གསུམ་དུ་བསར་བཅསོ་ཀ་ིཚགི་བརོད་ནང་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་གཉསི་
སུ་གང་འདདོ་དུ་འགྱེལ་ཆགོ་པ་བཀདོ་ཡདོ་ཚུལ་ས་ཚགོས་ཤགི་བརདོ་བཞནི་འདུག་ནའང་། དངསོ་སུ་དྱེ་ལྟར་བཀདོ་ཡདོ་པའ་ིབསར་
བཅསོ་ཚགི་བརདོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཟུར་བཏནོ་གྱིས་ཚགི་བརདོ་དྱེ་དག་ནང་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་ཇ་ིལྟར་ག་ོབཞིན་ཡདོ་
ཚུལ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གྱེང་བ་དྱེས། རང་ཉདི་ཀ་ིབསམ་ཚུལ་གང་འདདོ་དུ་གྱེང་བ་ཙམ་ལས་དནོ་དངསོ་སུ་ཞུ་སོར་བས་བསར་
བཅསོ་ཀ་ིཚགི་བརདོ་རྣམས་ཀ་ིག་ོདནོ་ཇ་ིབཞིན་རྟགོས་མྱེད་པར་མངནོ། ད་དུང་ཞུ་སརོ་བས་ "ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་གཉསི་སུ་གང་
འདདོ་འདདོ་དུ་ག་ོཆགོ་པའ་ིཚགི་བརོད་བཀདོ་པ་དྱེས་སགི་གཞ་ིཕག་བསྟར་གནང་སྐབས་བགྱེས་ཤག་ཐབོ་མཁན་དང་མ་ཐབོ་མཁན་
གཉསི་ངསོ་བཟུང་མ་ཐུབ་པར་གནས་སྟངས་གཅགི་མཚུངས་ལ་གནང་སྟངས་མ་ིའད་བ་བྱུང་ཡདོ་" ཅྱེས་པའ་ིགཞ་ིམྱེད་སནོ་འཛུགས་
གནང་སྟངས་ཀ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་སརོ་བས་བསར་བཅོས་ཀ་ིཚགི་དནོ་རྣམས་ཇ་ིབཞིན་རྟགོས་མྱེད་ཅྱེས་དགག་པ་བྱས་ཡདོ། 

བསར་བཅོས་ཀ་ིཚགི་བརདོ་ནང་།  
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༡། ཁམིས་སགི་ག་ིའག་ོལུགས་ལྟར་ཆ་ཚང་ཚུན་ཆད་ལ་ག་ོབར་བཀདོ་དགསོ་ལྟར་མ་བཀདོ་པ་དང་། 

༢། ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་གཉསི་སུ་གང་འདདོ་འདདོ་དུ་བྱེད་སདོ་(ག་ོཆགོ་པ་ཞྱེས་པ་བྱེད་སདོ་ཆགོ་པར་བཟ་ོའཐུས་ཞུས་དནོ་ལྟར་བཀའ་

འཁལོ་བསྩལ་)ཆགོ་པའ་ིཚགི་བརདོ་བཀདོ་པ། 

༣། དྱེས་སགི་གཞ་ིཕག་བསྟར་གནང་སྐབས་བགྱེས་ཤག་ཐབོ་མཁན་དང་མ་ཐབོ་མཁན་གཉསི་ངསོ་བཟུང་མ་ཐུབ་པ། 

༤། གནས་སྟངས་གཅགི་མཚུངས་ལ་གནང་སྟངས་མ་ིའད་བ་བྱུང་ཡདོ་པ། 

༥། གུས་རང་ལ་ོང་ོབརྒྱད་ལྷག་བགྱེས་ཤག་སྒུག་ཐའོ་ིནང་བསྒུགས་ཀང་བགྱེས་ཤག་མ་གནང་བ་མ་ཟད་བགྱེས་ཡལོ་ཐནོ་སྐབས་
བགྱེས་ཤག་འདྱེམས་པའ་ིཐབོ་ཐང་དྱེ་ཡང་མྱེད་པ་ཆགས་ཞྱེས་པ་ཇ་ིལྟར་ཡིན་པ་ཞུ་སོར་བས་ཁུངས་སྱེལ་དགོས་རྒྱུ། 

༣༢། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༩ ཉནི། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་གྱདོ་ཡ་ཕགོས་གཉསི་ཀར་གནད་དནོ་སོན་འཕ་ིདགསོ་གལ་
མཐངོ་ཚ།ེ ཁིམས་ཞབི་ཁང་ལ་ཡདི་ཆྱེས་ངྱེས་རྱེད་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཞབི་བཀདོ་ཀསི་འདནོ་འབུལ་དགོས་པ་དང་། བསམ་ཚུལ་མྱེད་
ཚ།ེ མོས་མཐུན་ཡདོ་པའ་ིཁས་ལྱེན་དང་བཅས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༦ ཕ་ིད་ོཆུ་ཚདོ་ ༤།༠༠ གོང་འབུལ་དགསོ་པའ་ིབརྡ་ཐ་ོ
བཏང་། 

༣༣། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༢ ཉནི། རྩདོ་ལན་པས་རྩདོ་ལན་པ་ཐུན་མངོ་ལ་བར་བརྒལ་བཀའ་ཁབ་གནང་སངོ་ག་ིསྙན་ཞུར་བདག་
སདོ་གནང་མྱེད་པའ་ིབརྡ་ཐརོ་བསར་ཞབི་ཡོང་བའ་ིཞུ་སྙན་ཤོག་ངསོ་ ༣ ཅན་ཞགི་འབྱརོ་བར།  

 ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༧ ཉནི། ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་བར་བརྒལ་བཀའ་ཁབ་གནང་སངོ་ག་ིསྙན་ཞུར་བདག་སོད་གནང་མྱེད་
པའ་ིབརྡ་ཐ་ོགཉསི་པ་བཏང་བའ་ིནང་། ཁ་མཆུའ་ིབྱ་རམི་འག་ོའཛུགས་མ་བྱས་པ་ཞགི་ལ་བཀག་འགགོ་བྱྱེད་དགོས་བྱུང་ན་བར་བརྒལ་
བཀའ་ཁབ་གཏང་ཡུལ་མྱེད་ཅྱེས་བརྡ་ཐ་ོསནོ་མ་ནང་གསལ་སྟནོ་ཟནི་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཅག་ག་ིབསར་ཞབི་ཡངོ་བའ་ིསྙན་ཞུ་དྱེར་བདག་སདོ་
གནང་མ་ིའདུག་ཅྱེས་གསལ་ཡདོ། 

༣༤། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༣ ཉནི། ཞུ་སརོ་བས་གནད་དནོ་རགས་ཟནི་ཐགོ་ཁུངས་སྱེལ་སྒྲུབ་བྱྱེད་བཀོད་དྱེ་ཕུལ་བ་གཤམ་
གསལ། 

༡།   ཁམིས་སགི་ག་ིའག་ོལུགས་ལྟར་ཆ་ཚང་ཚུན་ཆད་ལ་ག་ོབར་བཀདོ་དགསོ་ལྟར་མ་བཀདོ་པ་དང་།  

   ཞུ་རྩའི་དོན་ཚན་ ༢་༣་༣ ནང་རྒྱལ་ཡོངས་ཁིམས་སོལ་ནང་བསར་བཅོས་ཀི་ཚིག་བརོད་ཆ་ཚང་ཚུན་ཆད་ཀི་ཚིག་
བརོད་ནང་ Prospective བཀོད་དགོས་ལས་ཕན་ཆད་ཀི་ཚིག་བརོད་ Retrospective བཀོད་མ་ིཆོག་པ་
སིག་གཞིའ་ིཁིམས་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརོད་བཀདོ་ཚ་ེསིག་གཞིའ་ིཁད་ཆོས་མ་ིལྡན་པ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་པའ་ི
རྒྱུ་མཚན་བཀདོ་ཡོད། 

བསར་བཅོས་ཀི་ཚིག་བརོད་ཕལ་ཆྱེ་བ་ཁིམས་ཀི་འགོ་ལུགས་དང་འགལ་ཏྱེ་ཕན་ཆད་ཀི་ཚིག་བརོད་བཀོད་ཡོད་པ་
གཤམ་གསལ། 
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ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞིས་སོས་ཟིན་པའ་ིབགྱེས་ཡོལ་བ་ཕུད། ཅྱེས་དང་། ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞིས་སོས་ཟིན་པ་གང་ཞིག་
ཁང་དོད་ཞུ་མུས་ཡིན་ན། ཞྱེས་དང་། ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུར་གཞིས་སོས་ཟནི་པའ་ིབགྱེས་ཡོལ་བ། ཅྱེས་དང་། ལ་ོ ༡ ནས་ ༢ 
ཧིལ་པོར་ཁང་དོད་ཞུས་ཟིན་རིགས། ཞྱེས་བཀོད་ཡོད། ཚུན་ཆད་ཀི་ཚིག་བརོད་གཅིག་རང་བཀོད་པ་དྱེ་ནི། ཕ་ིརྒྱལ་
ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞསི་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་རྣམས་ཞྱེས་པ་དྱེ་རྱེད། 

བསར་བཅོས་ཀ་ིཚགི་བརདོ་བཀདོ་སྐབས་གུས་བགྱེས་ཡོལ་བ་འགའ་ཤས་ཀ་ིབགྱེས་ཤག་ག་ིཐོབ་ཐང་མྱེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ཁ་ོ
ནར་དམགིས་ཏྱེ་བཀདོ་པ་ལས་ཁིམས་དནོ་ལ་དགངོས་པར་རྩ་བ་ནས་འཁོར་མྱེད་པ་གསལ་པ་ོརྱེད་འདུག 

༢།    ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་གཉསི་སུ་གང་འདདོ་འདདོ་དུ་ག་ོཆགོ་པའ་ིཚགི་བརདོ་བཀདོ་པ།   
 གངོ་གསལ་ཚགི་བརོད་གང་འདདོ་འདོད་དུ་ག་ོཆོག་པ་ཞྱེས་པ་ག་ོབདྱེའ་ིསད་གང་འདདོ་འདོད་དུ་བྱེད་སོད་ཆོག་པ་ཞྱེས་

པར་བརྱེ་བསྒྱུར་ཆགོ་པ་ཞུ་ལགས།  

   སིག་གཞིའི་འགོ་ལུགས་ནང་ཕན་ཆད་ཀི་ཆིག་བརོད་ Retrospective བྱེད་སོད་མི་ཆོག་བཞིན་དུ་གུས་ཚོའི་
བགྱེས་ཤག་ག་ིཐབོ་ཐང་མྱེད་པ་བཟ་ོཆྱེད་ཕན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརདོ་གང་འདདོ་དུ་གང་སར་བྱེད་སདོ་བཏང་ཡདོ།  

   ༢༠༡༧།༩ (ཉིས་སྟངོ་བཅུ་བདུན་ཟླ་བ་དགུ་པའ་ི) བསར་བཅསོ་རྱེས་ ༢༠༡༨།༡༢།༡༠ (ཉིས་སྟངོ་བཅ་ོབརྒྱད་ཟླ་བ་བཅུ་
གཉིས་ཚེས་བཅུ།) ཉིན། ནང་སིད་བཀའ་ློོན་འཁོར་ལྷ་ཚང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ལ་ཚ་ེརིང་དགྱེ་འཕྱེལ་
གངི་ནས་བགྱེས་ཤག་གནང་ཡོད། ཁངོ་ག་ིནང་མ་ིཕ་ིརྒྱལ་ནང་ལ་ོབཅུ་ཕག་ལྷག་ནས་ཡོད་མུས་ལྟར་བསར་བཅོས་ནང་
གསལ་ཁངོ་ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞསི་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བའ་ིགས་ཡིན་པར་སོང་། ཚུན་ཆད་
ཀི་བརོད་ཚིག་བྱེད་སོད་ཀིས་དྱེར་གསལ་བཞིན་བགྱེས་ཤག་མ་ཐོབ་པར་ཐག་གཅོད་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་། གང་
འདོད་འདོད་དུ་སོང་སྟྱེ་ཚུན་ཆད་ཀི་ཚིག་བརོད་དྱེ་བགྱེས་ཤག་མ་ཐོབ་པར་བྱེད་སོད་བཏང་མྱེད་པ་བཅས་གང་འདོད་
འདདོ་དུ་བྱེད་སདོ་གནང་སྟངས་དྱེ་ལྟར་ལགས།     

༣།   དྱེས་སགི་གཞ་ིཕག་བསྟར་གནང་སྐབས་བགྱེས་ཤག་ཐབོ་མཁན་དང་མ་ཐབོ་མཁན་གཉིས་ངསོ་བཟུང་མ་ཐུབ་པ།  
བསར་བཅོས་ནང་ཚིག་བརོད་བཀོད་སྟངས་ནས་བགྱེས་ཤག་ག་ིཐོབ་ཐང་ཡོད་དང་མྱེད་ཁིམས་དང་མཐུན་པར་ངོས་
བཟུང་ཐུབ་མྱེད། སིར་ཁིམས་བཟོའ་ིལམ་སོལ་ནང་ཁིམས་ཀ་ིཁད་ཆོས་མ་ིཉམས་ཆྱེད་ཕན་ཆད་ཀ་ིཚིག་བརོད་བཀོད་
མ་ིཆགོ་པ་ཡིན་ཁར་བཀདོ་ཚ་ེབཅའ་ཁིམས་ཀ་ིརང་གཞ་ིདང་བདྱེན་དང་། འད་མཉམ། དབྱྱེ་འབྱྱེད་མྱེད་པ་དགོས་པ་དང་
ཡང་འགལ་གྱི་ཡོད་པ་བཞིན། ཕན་ཆད་ཀི་ཚིག་བརོད་ལ་བགྱེས་ཤག་གི་ཐོབ་ཐང་མྱེད་པར་ཁིམས་ཐོག་ནས་ཁུངས་
སྱེལ་ཐུབ་པའ་ིནུས་པ་མྱེད་པའ་ིགནད་དོན་ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༡ ག་ིརྩོད་གཞ་ིགཙ་ོབ་ོཡིན་ལགས། བསར་བཅོས་ནང་ཕ་ི
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་རྣམས་ལ་བགྱེས་ཤག་ག་ིཐོབ་ཐང་མྱེད་ཅྱེས་
གསལ་ཡོད་ནའང་། ཚུན་ཆད་ཀ་ིཚིག་བརོད་དྱེ་དང་མཐུན་པར་ནང་སིད་བཀའ་ློོན་ལ་བགྱེས་ཤག་མ་ཐོབ་པར་ངོས་
བཟུང་ཐུབ་མྱེད་པས་ཚུན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརདོ་དྱེས་ཀང་བགྱེས་ཤག་མ་ཐབོ་པར་ངསོ་བཟུང་ཐུབ་མྱེད།  



 ༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཤོག 
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བསར་བཅོས་ཀི་ཚིག་བརོད་རྣམས་ཁིམས་རར་བགྱེས་ཤག་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མྱེད་ངོས་བཟུང་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་མ་
མཐོང་སྟབས། ཞུ་རྩའི་ནང་ཕི་རྒྱལ་དུ་གཞིས་སོས་ཟིན་ཞྱེས་པ་དང་། ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་
འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་ཞྱེས་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཀི་ག་ོདོན་ཁིམས་དང་མཐུན་པར་འགྱེལ་དགོས་དང་།  དྱེ་
དང་མཐུན་པར་ལག་བསྟར་གནང་འཆར་རྣམས་ཁ་གསལ་འགྱེལ་བརདོ་གནང་དགོས་བཀདོ་ཡོད། 

༤།   གནས་སྟངས་གཅགི་མཚུངས་ལ་གནང་སྟངས་མ་ིའད་བ་བྱུང་ཡདོ།  

   བགྱེས་ཤག་ཐོབ་ཟིན་པའི་བགྱེས་ཡོལ་བ་འགའ་ཤས་དང་གུས་པའ་ིགནས་བབ། བགྱེས་ཤག་ག་ིཐོབ་ཐང་བསགས་ཏྱེ་
བགྱེས་ཤག་ག་ིཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་གཅིག་མཚུངས་དང་། ཁོང་རྣམ་པ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་བསོད་མྱེད་ནའང་ནང་མ་ི
ཕ་ིརྒྱལ་དུ་ཡོད་པར་བརྟྱེན་བསོད་གཏན་འཁྱེལ་བ་གཅིག་མཚུངས་ཀི་གནས་བབ་ལས་མི་འད་བ་མྱེད་པ་དངོས་དོན་
གྱིས་ར་སོད་བྱྱེད་ཀ་ིཡོད། གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ནའང་བསར་བཅོས་ནང་ཁིམས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕན་ཆད་ཀ་ིཚིག་
བརོད་སོན་ཅན་བཀོད་པ་དྱེས། གནས་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་ལ་འགར་བགྱེས་ཤག་གནང་བ་དང་གུས་པར་མ་གནང་
བའ་ིགནང་སྟངས་མ་ིའད་བ་བཟསོ་ཡོད། 

༥། གུས་རང་ལ་ོང་ོབརྒྱད་ (༨) ལྷག་བགྱེས་ཤག་སྒུག་ཐའོ་ིནང་བསྒུགས་ཀང་བགྱེས་ཤག་མ་གནང་བ་མ་ཟད་བགྱེས་ཡལོ་
ཐནོ་སྐབས་བགྱེས་ཤག་འདྱེམས་པའ་ིཐབོ་ཐང་དྱེ་ཡང་མྱེད་པ་ཆགས། 

༢༠༡༠།༡།༡ (ཉསི་སྟངོ་བཅུ་ཟླ་བ་དང་པ་ོཚེས་གཅིག) ནས་ ༢༠༡༧།༩།༣༠ (ཉ་ིསྟངོ་བཅུ་བདུན་ཟླ་བ་དགུ་པ་ཚསེ་སུམ་བཅུ།) 
བར་བགྱེས་ཤག་སྒུག་ཐའོ་ིནང་བསྒུགས་པ་རྩདོ་ལན་པའ་ིདཔང་རྟགས་ཨང་ ༡༢ ནང་གསལ་ཡདོ། 

ལས་ཤག་དང་བགྱེས་ཤག་ག་ིསགི་གཞ་ིདནོ་ཚན་བཅུ་གཉསི་པའ་ིནང་གསྱེས་གསུམ་པ། ཀ (༡༢(༣) ཀ) བསར་བཅོས་ནང་། 
ཕ་ིརྒྱལ་ལ་གཞིས་སོས་ཟིན་པའི་བགྱེས་ཡོལ་བ་ཕུད་པའ་ིགཞན་རྣམས་ལ་བགྱེས་ཤག་ཨང་རིམ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུ་ཞྱེས་དང་། 
༡༢(༣) ཁ བསར་བཅོས་ནང་ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུར་གཞིས་སོས་ཟིན་པའ་ིབགྱེས་ཡོལ་བར་ཡུལ་དུས་གནས་བབ་དང་།  ཁིམས་
དནོ་གང་ཅིའ་ིཆ་ནས་བགྱེས་ཤག་ག་ོསིག་ཞུ་ཐབས་མྱེད་ཅྱེས་དང་། བགྱེས་ཤག་དོད་ཞུ་སདོ་ཆོག་རྒྱུ་ལས་ཁང་དདོ་དང་བགྱེས་
ཤག་གི་ཐོབ་ཐང་མྱེད་ཅྱེས་དང་། ཁང་དོད་གནང་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་དང་བགྱེས་ཤག་སྒུག་ཐ་ོནས་ཀང་ཕིར་འཐྱེན་བྱ་དགོས་
ཞྱེས་གསལ་དོན་ལྟར་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ ༢༠༡༨།༡།༦ (ཉིས་སྟོང་བཅོ་བརྒྱད་ཟླ་བ་དང་པ་ོཚེས་དྲུག) ཞུ་རྩའི་དཔང་
རྟགས་ཨང་ ༤ དང་། ༢༠༡༨།༣།༡༧ (ཉིས་སྟོང་བཅ་ོབརྒྱད་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཚེས་བཅུ་བདུན) ཞུ་རྩའ་ིདཔང་རྟགས་ཨང་ ༦ 
ཕག་བིས་གཉིས་ནང་བསར་བཅོས་ལུང་འདྱེན་གྱིས་བགྱེས་ཡོལ་ཐོན་སྐབས་བགྱེས་ཤག་འདྱེམས་པའ་ིཐོབ་ཐང་དྱེ་ཡང་མྱེད་
སྐོར་གསུངས་ཡདོ། ཅྱེས་གསལ། 

༣༥། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༦ ཉནི། རྩདོ་ལན་པ་ཐུན་མོང་ནས་གནད་དནོ་རགས་ཟནི་ཐགོ་བསམ་ཚུལ་མྱེད་པར་མོས་མཐུན་ཁས་
ལྱེན་ཞུས་ཞྱེས་ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་། 

༣༦། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༧ ཉནི། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་རྩདོ་ལན་པ་ཐུན་མོང་ལ་ཁ་མཆུའ་ིགནད་དནོ་ཐགོ་དགག་
ལན་དགསོ་པའ་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་།  
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 ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་གཏན་འབྱེབས་བྱས་པའ་ིཁ་མཆུ་འདའི་ིགནད་དནོ་རགས་ཟནི་ཐགོ་གྱོད་ཡ་གཉསི་ཀར་སོན་འཕའི་ིབསམ་ཚུལ་མ་ི
འདུག་པ་དང་། ཞུ་སརོ་བས་གནད་དནོ་རགས་ཟནི་གྱ་ིདནོ་ཚན་ ༢ པའ་ིཐགོ་བཟ་ོབཅོས་ཀ་ིརྱེ་སྐུལ་ཞུས་འདུག་པ་དྱེར་ངསོ་བཞྱེས་
གནང་བསྟུན། ཞུ་སརོ་བས་ཁ་མཆུའ་ིགནད་དནོ་ས་ོསོར་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་སྱེལ་ཡིག་ཐགོ་ཏུ་ཕུལ་འབྱརོ་དྱེ་རགིས་ཁིམས་ཡགི་ག་ིརྒྱུན་
ལྡན་བྱ་རམི་ལྟར་མནི་ནའང་། དུས་གནོ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིདགྱེ་མཚན་དུ་མཐངོ་སྟྱེ། རྩདོ་ལན་པར་གནད་དནོ་ས་ོསོའ་ིཐགོ་ཡིག་ཐགོ་ནས་
དགག་ལན་གྱ་ིག་ོསྐབས་སད་འདུག་ན། བྱ་རམི་འད་ིས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་ཁིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༤༥ [ཁ] ནང་གསལ་
དང་ག་ོབསྟུན་གྱསི། ཞུ་སརོ་བས་ཡིག་ཐགོ་ཏུ་བཀདོ་པའ་ིཁུངས་སྱེལ་རྒྱུ་མཚན་དྱེ་དག་ལ་རྩདོ་ལན་པར་དགག་ལན་བྱྱེད་དུ་བཅུག་
རྱེས། ཞུ་སརོ་བར་ས་ིཡོངས་ཀ་ིགནས་ཚུལ་ཐོག་གསལ་བཤད་བྱྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྩདོ་ལན་པར་དགག་ལན་སྒྲུབ་བྱྱེད་ཇ་ི
ཡོད་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༢ ཕ་ིད་ོཆུ་ཚདོ་ ༤།༠༠ གོང་ཁིམས་ཞབི་ཁང་ལ་ཕུལ་འབྱརོ་ཐུབ་པ་དགོས་ཞྱེས་གསལ་དནོ་ལྟར། 
དུས་བཀག་ནང་ཚུན་དགག་ལན་ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་། 

༣༧། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༣ ཉནི། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་རྩདོ་ལན་པ་ཐུན་མོང་ལ་ཁིམས་ཡིག་གཞརི་བཟུང་ལན་
འདྱེབས་ཀ་ིའགན་ཁུར་ལྱེན་དགསོ་པའ་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠།༡༡།༡༢ འཁདོ་ཞུ་སརོ་བས་ཡགི་ཐགོ་
ནས་གནད་དནོ་ཁུངས་སྱེལ་བྱས་པའ་ིཡིག་ཆར་དགག་ལན་ཕུལ་འབྱརོ་གྱ་ིདནོ་ཚན་ ༦་༣ ནང་། གནད་དནོ་དང་པའོ་ིདནོ་ཚན་ ༥ 
འད་ིན་ིརྩདོ་ལན་པ་དང་ཞུ་སརོ་དབར་གྱ་ིརྩདོ་གཞའི་ིགནད་དནོ་ཞགི་ཏུ་མ་མཐངོ་ཞྱེས་གསལ་ཐད།  

༢། ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ཁ་མཆུའ་ིགནད་དནོ་རགས་ཟནི་ཐགོ་གྱོད་ཡ་ཕགོས་གཉསི་ཀར་བསམ་ཚུལ་འབུལ་དགསོ་པའ་ིབརྡ་ཐ་ོ
བཏང་བ་ལྟར། རྩདོ་ལན་པའ་ི ༢༠༢༠།༡༠།༢༦ འཁདོ་སྙན་ཞུར། གནད་དནོ་གྱ་ིརགས་ཟནི་དག་ལ་རྩདོ་ལན་པ་ཐུན་མོང་ལ་
བསམ་ཚུལ་མྱེད་པར་མསོ་མཐུན་ཁས་ལྱེན་ཞུས་སངོ་ཞྱེས་གསལ་ཡོད་པ་དྱེའ་ིཐོག་གནས་དགོས་པ་དང་།  

༣། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ ༢༠༢༠།༩།༡༡ འཁདོ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཁམིས་ཡགི་གཞརི་བཟུང་ག་ིའགན་ཁུར་ལྱེན་དགསོ་པའ་ི
བརྡ་ཐ་ོསནོ་སོང་ནང་། གནད་ཆྱེའ་ིཁམིས་དནོ་གྱ་ིཁ་མཆུ་དྱེ་རགིས་ལ་རྩདོ་ལན་བྱྱེད་མཁན་དུ། ས་ིཁབ་ཁམིས་རྩདོ་པ་བསྐ་ོ
གཞག་བྱས་ཡདོ་ན་དྱེ་དང་། དྱེ་མནི་འབྱེལ་ཡདོ་ལས་ཁུངས་དང་། ཡང་ན་ཚགོས་སྱེ་གང་ཡནི་དྱེའ་ིདབང་ལྡན་མ་ིས་བཅས་
འགན་དབང་ཡདོ་པའ་ིའབྱེལ་ཆགས་སུ་ཡནི་ལ་བརྡ་ཐ་ོགཏངོ་དགསོ་ཞྱེས་གསལ་བ་ལྟར། ཞུ་སརོ་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིནང་ཁ་གཏད་དུ་
བཞག་པའ་ིལས་ཁུངས་དྱེ་དག་ནས་རྩདོ་ལན་པའ་ིའགན་ཁུར་ལྱེན་དགསོ་པ་ལས། ཁམིས་བཟ་ོལྷན་ཚགོས་ལ་འགན་འཁ་ིདཀྲ་ི
ལམ་མྱེད་ཅྱེས་ལམ་སྟནོ་གནང་ཟནི་པར་བརྩ་ིབཀུར་བྱྱེད་དགོས།  

༤། རྩདོ་ལན་པར་ཁིམས་ཡིག་ལྟར་གྱ་ིའགན་ཁུར་ལྱེན་པའ་ིག་ོསྐབས་སདོ་ཆྱེད། ཁྱེད་ཅག་ག་ིདགག་ལན་ཡགི་ཆ་དྱེ་འད་ིམཉམ་ཕརི་
སོག་བྱས་ཡོད་པས། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༧ ཕ་ིད་ོཆུ་ཚདོ་ ༤་༠༠ འགྱངས་མྱེད་དགག་ལན་བྱས་ཏྱེ་ཕུལ་འབྱརོ་
ཐུབ་པ་དགསོ་རྒྱུ་ཞྱེས་གསལ་ཡདོ་པ་ལྟར། རྩདོ་ལན་པས་ ༢༠༢༠།༡༡།༡༧ ཉནི་དགག་ལན་ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་། 
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༣༨། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༧ ཉནི། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་རྩདོ་ལན་པས་ཁིམས་ཡགི་གཞརི་བཟུང་འགན་ཁུར་ལྱེན་
དགསོ་པའ་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་།  

 ཁྱེད་ཅག་གིས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠།༡༡།༡༢ འཁདོ་ཞུ་སརོ་བས་ཡགི་ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་ཁུངས་སྱེལ་བྱས་པའ་ིཡགི་ཆར་དགག་ལན་ཕུལ་
འབྱརོ་གྱ་ིདནོ་ཚན་ ༦་༣ ནང་། གནད་དནོ་དང་པའོ་ིདནོ་ཚན་ ༥ འད་ིན་ིརྩདོ་ལན་པ་དང་ཞུ་སརོ་དབར་གྱ་ིརྩདོ་གཞའི་ིགནད་དནོ་ཞགི་
ཏུ་མ་མཐངོ་ཞྱེས་གསལ་བར་བརྟྱེན། རྩདོ་ལན་པར་ཁིམས་ཡགི་ལྟར་གྱ་ིའགན་ཁུར་ལྱེན་པའ་ིག་ོསྐབས་སོད་ཆྱེད། ཡིག་ཆ་དྱེ་ཕརི་སགོ་
བྱས་པར། ༢༠༢༠།༡༡།༡༧ ཉནི་བཟ་ོབཅསོ་ཀསི་བསར་ཕུལ་དནོ་ཚན་ ༦་༣ པའ་ིནང་།  སགི་གཞ་ིབསར་བཅོས་སོང་དནོ་བཞིན་ཞུ་
སོར་བར་བགྱེས་ཤག་ཞུ་ལྱེན་མ་ིཆགོ་པར་གྱུར་བ་ལས་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ནས་དནོ་མྱེད་དུ་ཞུ་སོར་བའ་ིཐབོ་ཐང་བཙན་འཕགོ་བྱས་
པ་ཞགི་མ་ཡནི་ཞྱེས་བཟ་ོབཅསོ་རྒྱག་ཁུལ་དང་། དྱེ་སནོ་ནས་ཡོད་པའ་ིདནོ་ཚན་ ༥་༢ ནང་། དྱེ་ན་ིཞུ་སརོ་བ་དང་རྩདོ་ལན་པའ་ིབར་གྱ་ི
རྩདོ་གཞའི་ིགནད་དནོ་ཞགི་མ་ཡནི་ཞྱེས་པའ་ིབརདོ་པ་རང་འཇགས་བཞག་སྟྱེ་ཕུལ་འདུག་ཐད།  

༡།  ཀ ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་རྩོད་ལན་པ་ཐུན་མངོ་ལ་ ༢༠༢༠།༡༡།༡༣ འཁདོ་ཁམིས་ཡགི་གཞརི་བཟུང་ལན་འདྱེབས་ཀ་ིའགན་
ཁུར་ལྱེན་དགོས་པའ་ིབརྡ་ཐའོ་ིནང་། ༢༠༢༠།༩།༡༡ འཁདོ་ཁམིས་ཡིག་གཞརི་བཟུང་ག་ིའགན་ཁུར་ལྱེན་དགོས་པའ་ིབརྡ་
ཐའོ་ིབརོད་པ་དངས་ཏྱེ། ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ལམ་སྟོན་གནང་ཟནི་པར་བརྩ་ིབཀུར་བྱྱེད་དགོས་ཞྱེས་བརྡ་སྟནོ་བྱས་ཡོད། 

    ཁ ཁྱེད་ཅག་གིས་ས་ིམང་ཁིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༦༨ པའ་ི [ཁ] ༡) ནང་། ཁ་མཆུ་གང་རུང་ཞགི་ནང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་
སམ། ས་གནས་འཐུས་མའི་ིཚགོས་འདུ་གང་རུང་ནས་བཅས་པའ་ིཁམིས་ཡགི་ཅ་ིརགིས་སམ། དྱེ་དག་གང་རུང་ག་ིཆ་
རྱེན་འགོ་བཀདོ་སགི་བྱས་པའ་ིསགི་གཞའིམ། རྩ་འཛནི། ལམ་སྟནོ། བཀའ་ཁབ། བཀདོ་ཁབ་བཅས་ཁམིས་ལུགས་ཡགི་
ཆ་གང་རུང་ཞགི་ནུས་ལྡན་ཡནི་མནི་གྱ་ིགནད་དནོ་དང་འབྱེལ་བ་ཆགས་ཤངི༌། གནད་དནོ་དྱེ་དནོ་ཚན་འདའི་ིནང་གསྱེས་ 
[ཀ] ནང་གསལ་བཅའ་ཁམིས་དང༌། ཁམིས་ལུགས།  ཆབ་སདི་དབང་འཛནི་གྱ་ིབཀའ། སགི་གཞ་ིབཅས་གང་རུང་ག་ི
ཚགི་དནོ་འགྱེལ་བརདོ་བྱྱེད་ཕགོས་དང་གནད་དནོ་གྱ་ིང་ོབ་ོདང་ཐ་དད་ཡནི་པ་ཁམིས་ཞབི་ཁང་དྱེས་མཐངོ་ཚ།ེ ས་ིཁབ་
ཁམིས་རྩདོ་པ་བསྐ་ོགཞག་བྱས་ཡདོ་ན་དྱེ་དང་། དྱེ་མནི་འབྱེལ་ཡདོ་ལས་ཁུངས་དང་། ཡང་ན་ཚགོས་སྱེ་གང་ཡནི་དྱེའ་ི
དབང་ལྡན་མ་ིས་བཅས་འགན་དབང་ཡདོ་པའ་ིའབྱེལ་ཆགས་སུ་ཡནི་ལ་བརྡ་ཐ་ོགཏངོ་དགོས་ཞྱེས་གསལ་བ་ལྟར། ཞུ་སརོ་
བའ་ིཞུ་རྩའ་ིནང་ཁ་གཏད་དུ་བཞག་པ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ངསོ་བཞྱེས་གནང་སྟྱེ། གནད་དནོ་གཏན་འབྱེབས་གྲུབ་ཟནི་པ་
དང་། ད་ཆ་ཡིག་ཐགོ་ནས་ཞབི་གཅོད་ཀ་ིབྱ་རམི་བར་དུ་སྱེབས་ཟནི་པའ་ིགནས་སྐབས་འདརི་ད་དུང་རྩདོ་ལན་པའ་ིའགན་
ཁུར་ལས་གཡོལ་ཐབས་བྱས་ན་གཏན་ནས་མ་ིའགིག 

     ག ཁིམས་ཡིག་ག་ིདགོངས་དནོ་ལ་བརྩ་ིམྱེད་དང་། ཁིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིབརྡ་ཐརོ་བརྩ་ིམྱེད་རྡགོ་རལོ་གཏངོ་རང་བྱས་ཏྱེ། ཁ་
མཆུ་ཐག་གཅོད་ལ་འགོག་རྱེན་དང་། དནོ་མྱེད་དུས་འགྱངས་འག་ོགཞིར་སངོ་ན། དྱེ་ལུགས་ཀ་ིཁིམས་ཀ་ིའགན་ཁུར་ལྱེན་
དགསོ་པ་ཆགས་རྒྱུ་ཡནི་པས། ཁིམས་ཀ་ིའགན་ཁུར་ལས་གཡལོ་ཐབས་ཀ་ིབྱ་སདོ་འད་ིརགིས་ཡོང་ས་མྱེད། 

༢། ནང་སདི་ལས་ཁུངས་དང་བཀའ་ཤག་ཐུན་མོང་ནས་རང་ཉདི་ཁ་མཆུ་འདའི་ིརྩདོ་ལན་པ་ཡནི་པ་ཤྱེས་དགསོ། རྩདོ་ལན་པ་བྱྱེ་
བག་པའམ། ཐུན་མངོ་ནས་འགན་ཁུར་ཇ་ིལྟར་ལྱེན་དགོས་པའ་ིཐགོ་ལའང་བསམ་ཞབི་ནན་ཏན་བྱྱེད་དགོས། 
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༣། སརི་ན་གྱོད་ཡ་ཞགི་ལ་ཁམིས་ལུགས་ཀ་ིབྱ་རམི་སོབ་སྟནོ་བྱ་རྒྱུ་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིའགན་དབང་ཁངོས་སུ་མྱེད་ནའང་། ཁ་
མཆུ་འདའི་ིགྱོད་ཡ་ཕོགས་གཉསི་ནས་ད་བར་འགན་ཁུར་ལྱེན་སྟངས་ལ་བལྟས་ན། རྒྱུན་ལྡན་གྱ་ིབྱ་རམི་ཁག་ཀང་ཚུལ་བཞིན་
ལག་བསྟར་མ་ཞུས་པའམ་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་དྱེའ་ིདབང་དུ་ཕནི་ཚ།ེ ཁ་མཆུ་ཐག་གཅོད་ཐགོ་ག་དུས་སྱེབས་མནི་ཚདོ་མ་ིཐགི་པས། 
ས་ིམང་ཁིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༣༣ [ཁ] པའ་ིཆ་རྱེན་འགོ་ནས་རྩདོ་ལན་པའ་ིཞུ་སྙན་ཡིག་ཆར་སནོ་འཕ་ིདགསོ་ངྱེས་ཁག་ལ་
ཞབི་འཇུག་བྱྱེད་དགོས་བྱུང་ཡདོ།  

༤། རྩདོ་ལན་པས་གནད་དནོ་རྱེ་རྱེར་དགག་ལན་སྒྲུབ་བྱྱེད་འགདོ་སྐབས། ཞུ་སརོ་བས་ཁུངས་སྱེལ་སྒྲུབ་བྱྱེད་གང་བཀདོ་དགག་
བྱའ་ིདནོ་གནད་གང་ཡནི་མག་ོཚསོ་པའ་ིཐགོ་ནས་ཁམིས་ཡགི་ག་ིའག་ོསྟངས་ལྟར་དགག་ཆ་བྱྱེད་དགོས་པ་ལས། ཞུ་སརོ་བའ་ི
སྒྲུབ་བྱྱེད་ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་མ་དགག་པར་གངོ་འགོ་དཀྲུགས་ཏྱེ་དགག་པའམ། ས་ཕ་ིནང་འགལ་གྱསི་དགག་པ། ཚགི་དུམ་
བཅད་ཁྱེར་གྱིས་ཚགི་རྩདོ། བྱྱེད་དགསོ་པའ་ིཞུ་སོར་བའ་ིསྒྲུབ་བྱྱེད་ལ་དགག་ལན་མྱེད་པར་བསྐྱུར་འཇགོ་བྱས་པ། དགག་བྱའ་ི
དནོ་གནད་ང་ོམ་བཞག་སྟྱེ་དགསོ་མྱེད་དམ་འབྱེལ་མྱེད་ཀ་ིསྒྲུབ་བྱྱེད་གསར་གྱེང་། གནད་ལ་མ་ིཕགིས་པའ་ིཚགི་ཉགོ གནད་དནོ་
རྱེ་རྱེའ་ིཐགོ་ལ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་དནོ་བསམོས་ཚིག་ཟྱེར་བ་དནོ་ཚན་ཟུར་བཅད་ཀསི་བཀདོ་པ། དནོ་མྱེད་ཟླསོ་སོན་དང་། 
གནད་དནོ་གཅིག་ག་ིསྐརོ་ལ་ཡང་བསྐརོ་བསར་བསྐོར་གྱིས་བརོད་པ་བསར་ཏྱེ་ཡིག་རབོ་སྤུངས་པ། ཞུ་དག་མྱེད་པའ་ིཡིག་ནརོ། 
ག་ོལོག་བརྡ་ལགོ་ག་ིའཁྲུག་ནརོ། ལྷག་པར་དུ་ཞུ་སོར་བར་དམའ་འབྱེབས་དང་། ཟུར་ཟའ་ིཚགི་བརོད་ཇ་ིསྙྱེད་ཅགི་འདུག་པ་དྱེ་
དག་སོན་འཕ་ིབྱྱེད་ཆྱེད་ཁྱེད་ཅག་ག་ིཞུ་སྙན་ནང་རྟགས་མཚནོ་བཏབ་པའམ་ནརོ་བཅོས་བྱས་ཏྱེ། འད་ིམཉམ་ཕརི་སགོ་གནང་
འདུག་པས། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣ རྱེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ཕ་ིད་ོཆུ་ཚདོ་ ༣་༠༠ འགྱངས་མྱེད་ལྱེགས་བཅསོ་བྱས་ཏྱེ་
ཕུལ་འབྱརོ་ཐུབ་པ་དགསོ། 

༥། གྱོད་ཡ་ཐུན་མོང་ནས་ཤྱེས་དགསོ་པ་ཞིག་ལ། ཁ་མཆུ་འད་ིགནད་དནོ་གཏན་འབྱེབས་ཟནི་ཏྱེ། ས་ིམང་ཁིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ 
༤༥ པ་ཁ་མཆུ་གྱེང་བ་དང་། དཔང་རྟགས་འདནོ་འབུལ་གྱ་ིབྱ་རམི་དུ་སྱེབས་ཟནི་པ་ངྱེས་དགོས་ཤིང་། ཏགོ་དབྱབིས་གཉན་
རམིས་འགསོ་ཁབ་ཀ་ིཛ་དག་གནས་སྟངས་དང་ཁ་མཆུའ་ིགནས་སྟངས་གཞིར་བཟུང་། ཞབི་གཅོད་ཀ་ིབྱ་རམི་རྣམས་གཏུག་
བཤྱེར་ཁང་དུ་ང་ོབཅར་ (physical attendance) དགསོ་མནི་སྐབས་བསྟུན་གཟགིས་དཔད་ཀསི་ཁ་མཆུ་ཐག་
གཅདོ་གནང་འཆར་བསགིས་འདུག་པས། བྱ་རམི་འད་ིདང་། དྱེའ་ིརྱེས་སུ་གང་དང་གང་ཡངོ་ག་ིཡོད་མྱེད་སྱེམས་ལ་བཅངས་ཏྱེ་
འགན་ཁུར་ལྱེན་ཐུབ་པ་དགོས་ཞྱེས་གསལ་ཡདོ། 

༣༩། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣ ཉནི། རྩདོ་ལན་པས་གནད་དནོ་ཁག་ལ་དགག་ལན་ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་བ་གཤམ་གསལ། 

༡།   ཁམིས་སགི་ག་ིའག་ོལུགས་ལྟར་ཆ་ཚང་ཚུན་ཆད་ལ་ག་ོབར་བཀདོ་དགསོ་ལྟར་མ་བཀདོ་པ། 

༡༌༡ དཔལ་ལྡན་ཆྱེས་མཐའོ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་གཏན་འབྱེབས་གནང་བའ་ིཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༡ ༼ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་༽ པའ་ིགནད་དནོ་
ཁག་ལ་ཁིམས་ཞིབ་དང་བདྱེན་དང་ཁ་གསལ་ཡོང་ཆྱེད་དུ་ཐགོ་མར་ཨནི་ཡིག་ prospective དང་ retrospective ཞྱེས་
པ་དྱེ་གཉསི་ཀ་ིག་ོདནོ་ལ་འགྱེལ་བརདོ་ཞུ་དགོས་གལ་མཐངོ་བ་བཞནི་འགྱེལ་བརདོ་ཞུ་རྒྱུར། 
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 རྒྱལ་སི་ཁོན་ཡོངས་སུ་སྙན་གགས་དང་བཀོལ་སོད་ཆྱེ་བའི་ཨིན་ཡིག་གི་ཚིག་མཛོད་ Cambridge Dictionary དང་། 
Oxford Dictionary, Merriam Webster, Collins, Encarta ལ ་སོགས ་ པ ་ཚང ་ མའི ་ ན ང ་ཨིན ་ ཡིག ་ 
prospective དང་ retrospective གཉིས་ཀ་ིཁིམས་ལུགས་ཀ་ིག་ོདོན་འགྱེལ་བརོད་བྱྱེད་སྐབས་ཁིམས་སིག་གམ་ཐག་
གཅོད་གང་རུང་གཏན་འབྱེབས་བྱས་ཉིན་ནས་མར་འབྱུང་འགྱུར་གྱ་ིཕོགས་སུ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པའམ།  ཡང་ན་
འདས་པའ་ིདུས་ཡུན་ནང་ཡར་ཕརི་བཤིག་གིས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཡོད་མྱེད་ཀ་ིས་ོནས་འགྱེལ་བརོད་བྱྱེད་པ་གཅིག་
གྱུར་ཆགས་ཡོད་ལ། བོད་མིའ་ིསགི་འཛུགས་ཤྱེས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཨནི་བོད་ཤན་སར་ཐ་སྙད་གཏན་འབྱེབས་བརྡ་ཆད་ནང་
ཨིན་ཡིག་ retrospective ཡི་བོད་ཡིག་བརྡ་ཆད་དུས་ཚེས་ཡར་ལོག་གི་ཞྱེས་པར་གཏན་འབྱེབས་གནང་སྟྱེ་དྱེའི་ཁིམས་
ལུགས་ཀ་ིག་ོདནོ་ན་ི "ཁམིས་གཞའིམ་ཐག་གཅདོ་ཅགི་ད་ལྟའི་དུས་ཚསེ་ལས་གཞན་པའ་ིའདས་པའ་ིདུས་ཚསེ་བྱྱེ་བག་པ་ཞགི་
ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་དམགིས་པ་" ཞྱེས་འགྱེལ་བརོད་བྱས་ཡོད་པས། དྱེར་བརྟྱེན་ཨནི་ཡིག་ག་ིབརྡ་ཆ་དྱེ་གཉསི་ཀ་ིཁིམས་
ལུགས་ཀི་གོ་དོན་ནི་ཁིམས་སིག་གམ་ཐག་གཅོད་གང་ཞིག་འདས་པའི་དུས་ཡུན་བྱྱེ་བག་པ་ཞིག་ལ་ཕིར་བཤིག་གིས་ལག་
བསྟར་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་ད་ལྟའ་ིདུས་ཚེས་ནས་མར་འབྱུང་འགྱུར་གྱ་ིཕགོས་སུ་ཁ་གཏད་དྱེ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་
དམིགས་ཡོད་མྱེད་ཀི་ས་ོནས་འགྱེལ་བརོད་བྱྱེད་དགོས་པ་ཚང་མས་ཁས་ལྱེན་བྱྱེད་དགོས་པ་རྱེད། དྱེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཁིམས་
ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་ནས་མཁྱེན་གསལ་བཞིན་ཞུ་སོར་བས་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་ཅྱེས་པ་ནི་ཨིན་ཡིག་ 
retrospective དང་ prospective གཉིས་ཀ་ིསྐད་དོད་དུ་བཀོལ་སདོ་བྱྱེད་བཞིན་འདུག་པས་རྩདོ་ལན་པས་ཀང་དྱེ་ལྟར་
གཅགི་མཚུངས་བཀལོ་སདོ་བྱྱེད་བཞནི་ཡདོ་ན་ག་ོདནོ་ཐད་ཨནི་ཡགི་ག་ིག་ོདནོ་ལ་རྩ་འཛནི་ཡངོ་བ་ཞུ། 

༡༌༢ ཞུ་སོར་བས་ "རྒྱལ་ཡོངས་ཁིམས་སོལ་ནང་བསར་བཅོས་ཀི་ཚིག་བརོད་ཆ་ཚང་ཚུན ་ཆད་ཀི་ཚིག་བརོད་ནང་ 
Prospective བཀདོ་དགསོ་ལས་ཕན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརདོ་ Retrospective བཀདོ་མ་ིཆགོ་པ་སགི་གཞའི་ིཁམིས་ཡནི་པ་
དང་། ཕན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརོད་བཀོད་ཚ་ེསགི་གཞིའ་ིཁད་ཆོས་མ་ིལྡན་པ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཀོད་ཡོད།"  ཅྱེས་
བརོད་ཀང་། ཞུ་རྩའ་ིས་ཕ་ིགང་དུའང་བསར་བཅོས་ཀ་ིཚིག་བརདོ་ནང་ཕན་ཆད་གྱ་ིཚགི་བརདོ་བཀོད་ཡདོ་པའ་ིབརདོ་ཚགི་གང་
ཡིན་ངོས་བཟུང་སྟྱེ་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་གོ་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་བརོད་དྱེ་རིགས་བཀོད་ཚ་ེསིག་གཞིའི་ཁད་
ཆོས་མ་ིལྡན་པ་ཇ་ིལྟར་ཆགས་ཀ་ིཡོད་པའ་ིའགྱེལ་བརོད་བྱས་པ་གཅིག་ཀང་བྱུང་མྱེད། འོན་ཀང་ད་ལན་ "བསར་བཅོས་ཀི་
ཚགི་བརདོ་ཕལ་ཆྱེ་བ་ཁམིས་ཀ་ིའག་ོལུགས་དང་འགལ་ཏྱེ་ཕན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརདོ་བཀདོ་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ།  ཕ་ིརྒྱལ་དུ་
གཞསི་སསོ་ཟནི་པའ་ིབགྱེས་ཡལོ་བ་ཕུད། ཅྱེས་དང་། ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུག་ཁག་ཏུ་གཞསི་སསོ་ཟནི་པ་གང་ཞགི་ཁང་དདོ་ཞུ་མུས་
ཡནི་ན། ཞྱེས་དང་། ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུར་གཞསི་སསོ་ཟནི་པའ་ིབགྱེལ་ཡལོ་བ། ཅྱེས་དང་། ལ་ོ ༡ ནས་ ༢ ཧལི་པརོ་ཁང་དདོ་ཞུས་
ཟནི་རགིས། ཞྱེས་བཀདོ་ཡདོ། ཚུན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརདོ་གཅགི་རང་བཀདོ་པ་དྱེ་ན།ི ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུག་ཁག་ཏུ་གཞསི་སསོ་བྱ་
གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་རྣམས་ཞྱེས་པ་དྱེ་རྱེད།" ཅྱེས་ཞུ་སརོ་བས་ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞིས་སསོ་ཟནི་པ་ཞྱེས་
དང་། ཁང་དོད་ཞུས་ཟནི་རིགས་ཞྱེས་པའ་ིའདས་པ་གསལ་བྱྱེད་ཀ་ིས་ལ་རྟགས་བརྒྱབ་སྟྱེ་ཕན་ཆད་ལ་ག་ོབའ་ིབརོད་ཚགི་ཡིན་
པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡང་གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་ཞྱེས་པའ་ིམ་འོངས་གསལ་བྱྱེད་ཀི་ས་དྱེ་ཚུན་
ཆད་དུ་གོ་བའི་བརོད་ཚིག་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ཞུ་སོར་བས་ཨིན་ཡིག་གི་བརོད་ཚིག་  prospective དང་ 
retrospective གཉིས་ལ་ག་ོབ་ཇ་ིབཞིན་མ་ལོན་པའ་ིརང་རྟགས་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་རང་ཆགས་ཡོད། ཞུ་སོར་བས་ངོས་
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བཟུང་བའ་ིབརདོ་ཚིག་རྣམས་ན་ིསིག་གཞ་ིལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱ་ིགང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའ་ིབརོད་ཚགི་ཡིན་པ་ལས་ཕན་ཆད་
དང་ཚུན་ཆད་ལ་ག་ོབའ་ིབརོད་ཚགི་མ་ཡནི།  

 དནོ་དངསོ་ཐོག་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ༼ཉསི་སྟོང་བཅུ་བདུན་༽ ཟླ་ ༩ ༼དགུ་པའ་ི༽ ནང་སྐབས་ ༡༦ ༼བཅུ་དྲུག་༽ པའ་ིབོད་མ་ི
མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིགོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཞ་ིཔའ་ིཐོག་གོང་གསལ་བགྱེས་ཤག་དང་འབྱེལ་བའ་ིསིག་གཞི་དོན་
ཚན་ ༡༢ ༼བཅུ་གཉིས་༽ པའ་ིནང་གསྱེས་ ༣ ༼གསུམ་༽ [ཁ] ལ་བསར་བཅོས་གནང་རྱེས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་
ལོ་དྱེའི་ཟླ་ ༡༡ ༼བཅུ་གཅིག་༽ ཚེས་ ༡༤ ༼བཅུ་བཞི་༽ ཉིན་འཁོད་བཀོད་ཁབ་ཕྱེབས་པའི་ནང་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་
མཆགོ་གསི་ཁམིས་སགི་བསར་བཅསོ་ལ་མཚན་རྟགས་བཀདོ་ཚསེ་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ༼ཉསི་སྟངོ་བཅུ་བདུན་༽ ཟླ་ ༡༠ ༼བཅུ་
པའ་ི༽ ཚསེ་ ༣ ༼གསུམ་༽ ནས་རྩ་འཛནི་ལག་བསྟར་ཞུས་དགསོ་ཞྱེས་ཚུན་ཆད་དམ་ prospectively ལག་བསྟར་ཞུ་
དགོས་པ་གསལ་ཞིང་གསལ་བ་བསྟན་ཡོད་པས། བསར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ནང་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་ག་ོབའ་ིཚགི་བརོད་
དང་། ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་གང་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས་པ་བཀོད་དགོས་དོན་མྱེད་ཅིང་། བཀོད་ཀང་དོན་མྱེད་དུ་འགྱུར་
ངྱེས་པ་ན་ིབསར་བཅོས་སིག་གཞ་ིའད་ིན་ིཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ༼ཉསི་སྟོང་བཅུ་བདུན་༽ ཟླ་ ༡༠ ༼བཅུ་པའ་ི༽ ཚསེ་ ༣ ༼གསུམ་
༽ ནས་བཟུང་སྟྱེ་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས་པ་ལས་འདས་པའ་ིདུས་ཡུན་ནང་ཡར་དུས་ཚོད་ཕིར་བཤིག་གིས་ལག་བསྟར་བྱ་མི་
ཆགོ་པ་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ༼ཉསི་སྟངོ་བཅུ་བདུན་༽ ཟླ་ ༡༡ ༼བཅུ་གཅགི་༽ ཚསེ་ ༡༤ ༼བཅུ་བཞ་ི༽ ཉནི་ཕྱེབས་པའ་ིདཔལ་
ལྡན་བཀའ་ཤག་ག་ིབཀདོ་ཁབ་དྱེས་བཀག་ཡོད་པས་ས།ོ  

 གལ་སིད་བསར་བཅོས་ཀ་ིསིག་གཞ་ིདྱེའ་ིནང་ཕན་ཆད་ས་ོནས་ (retrospectively) ལག་བསྟར་བྱ་དགོས་པའ་ིབརདོ་ཚིག་
བཀདོ་དགསོ་བྱུང་ནའང་འདས་པའ་ིདུས་ཡུན་བྱྱེ་བག་གང་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས་པའ་ིདུས་ཚེས་གསལ་བར་བཀདོ་དགསོ་
པ་ཡོངས་གགས་ཀི་ཁིམས་སོལ་ཡིན་པ་ལས། ཞུ་སོར་བས་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ལྟར་འདས་པ་གསལ་བྱྱེད་ཀི་ས་དང་མ་འོངས་
གསལ་བྱྱེད་ཀ་ིསའ་ིསོ་ནས་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་གོ་ཆོག་ཚུལ་འགྱེལ་བརོད་བྱྱེད་སྟངས་ན་ིགོ་རྒྱུ་མྱེད་པའ་ིགཏམ་ཞིག་ཏུ་
ངསོ་འཛིན་བྱྱེད་ངྱེས།  

 ཡང་ཕོགས་གཞན་ནས་བརོད་ན་ཞུ་སོར་བས་ངོས་བཟུང་བ་ལྟར་ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞིས་སོས་ཟིན་པ་ཞྱེས་པ་དྱེ་ཕན་
ཆད་དུ་ལག་བསྟར་བྱ་དགསོ་པར་ག་ོབའ་ིབརོད་ཚགི་ཡིན་ན་གངོ་གསལ་བགྱེས་ཤག་དང་འབྱེལ་བའ་ིསགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་དྱེ་
ན་ི ༢༠༡༧ ༼ཉསི་སྟངོ་བཅུ་བདུན་༽ ཟླ་ ༩ ༼དགུ་༽ པའ་ིནང་བསར་བཅོས་གཏན་འབྱེབས་གནང་བ་ཞགི་ཡིན་པས། ཕ་ིལ་ོ 
༢༠༡༨ ༼ཉིས་སྟོང་བཅ་ོབརྒྱད་༽ ཟླ་ ༩ ༼དགུ་༽ པའ་ིནང་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞིས་སོས་ཟིན་པའ་ིབགྱེས་ཡོལ་བ་ཞིག་ལ་བསར་
བཅོས་སིག་གཞ་ིདྱེ་ལག་བསྟར་བྱས་ཚ་ེའད་ིན་ིཕན་ཆད་དུ་ (retrospectively) ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་
དམ། ཡང་ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུག་ཁག་ཏུ་གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་ཞྱེས་པ་དྱེ་ཚུན་ཆད་དུ་ལག་བསྟར་བྱ་
དགོས་པར་ག་ོབའི་བརོད་ཚིག་ཡིན་ན་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ༼ཉིས་སྟོང་དགུ་༽ ལོར་བགྱེས་ཡོལ་བ་ཞིག་ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ལ་
གཞིས་སོས་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་དངས་ཏྱེ་བསར་བཅོས་སགི་གཞ་ིདྱེ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཡིན་ན་དྱེ་ན་ིཚུན་ཆད་དུ་ 
(prospectively) ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཞགི་ཆགས་ཀ་ིཡོད་དམ། དྱེར་བརྟྱེན་ཞུ་སོར་བའ་ིངསོ་བཟུང་བའ་ིབརོད་ཚགི་རྣམས་
ན་ིབསར་བཅོས་སིག་གཞ་ིལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱ་ིགང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའ་ིབརོད་ཚགི་ཡིན་ཞིང་། ཞུ་སོར་བའ་ིཕན་ཆད་དང་
ཚུན་ཆད་ངསོ་འཛིན་སྟངས་དྱེའ་ིཐོག་ནས་ཞུ་སོར་བས་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་ཀ་ིཁིམས་ལུགས་ཀ་ིག་ོདོན་ཇ་ིབཞིན་མ་རྟོགས་
པར་ག་ོབ་ལགོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ཞགི་ཆགས་ཡོད།  
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༡༌༣། ཞུ་སོར་བས་ "རྒྱལ་ཡོངས་ཁིམས་སོལ་ནང་བསར་བཅོས་ཀི་ཚིག་བརོད་ཆ་ཚང་ཚུན ་ཆད་ཀི་ཚིག་བརོད་ནང་ 
Prospective བཀདོ་དགསོ་ལས་ཕན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརདོ་ Retrospective བཀདོ་མ་ིཆགོ་པ་སགི་གཞའི་ིཁམིས་ཡནི་པ་
དང་།" ཞྱེས་པའི་བརོད་དོན་ན་ིཁིམས་སིག་གང་ཞིག་བསར་བཅོས་བྱས་པ་རྣམས་ཚུན་ཆད་ཀི་སོ་ནས་ prospectively 
ལག་བསྟར་ཞུ་དགོས་པ་ལས་ཕན་ཆད་ཀི་སོ་ནས་ retrospectively ལག་བསྟར་ཞུ་མི་ཆོག་པ་སིག་གཞིའི་ཁིམས་ཡིན་
ཞྱེས་པ་དྱེ་ཡིན ་ཚེ།  རྒྱལ་སིའི་ཁིམས་སིག ་ཀུན་གྱི་ནང་ཕན་ཆད་ཀི་སོ་ནས་བསར་བཅོས་  (retrospective 
amendment) གཏན་འབྱེབས་བྱས་པའི་དཔྱེ་མཚོན་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པས་དྱེ་ན་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཆགས་མྱེད། 
ཡང་ཞུ་སོར་བའི་ཚུན་ཆད་དང་ཕན་ཆད་ཀི་ཚིག་བརོད་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ལྟར་བསར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ནང་སིག་གཞི་ལག་
བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱ་ིགང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའ་ིབརོད་ཚགི་འགོད་སྐབས་མ་འོངས་གསལ་བྱྱེད་ཀ་ིས་དཔྱེར་ན་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞ་ིསསོ་
བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའ་ིབརོད་ཚིག་བཀོད་དགོས་པ་ལས། འདས་པ་གསལ་བྱྱེད་ཀ་ིས་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་
གཞིས་སསོ་ཟནི་པ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའ་ིབརོད་ཚགི་བཀདོ་མ་ིཆགོ་པ་སགི་གཞའི་ིཁམིས་ཡནི་ཞྱེས་བརདོ་བཞནི་ཡདོ་ན་དྱེ་ན་ིཞུ་སརོ་
བས་རང་སང་གང་དན་ས་ོནས་གཏན་འབྱེབས་བྱས་པའ་ིསིག་གཞིའ་ིཁིམས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་རྒྱལ་སིའ་ིཁིམས་སོལ་ནང་དྱེ་
འདའ་ིངོས་འཛིན་བྱྱེད་སྟངས་ཡོད་པ་ན་ིཁིམས་སིག་ག་ིདོན་ལ་ག་ོབ་ཆགས་པའ་ིསྱེ་བ་ོསུ་གང་གིས་ཀང་ངོས་ལྱེན་བྱྱེད་མ་ིཐུབ་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱྱེད་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། དོན་དངོས་ཐོག་ཚུན་ཆད་ prospective དང་ཕན་ཆད་ retrospective 
གཉིས་དང་འབྱེལ་བའ་ིཐོག་རྒྱལ་སིའ་ིཁིམས་སོལ་ནང་ཡོངས་གགས་ཀ་ིབརོད་སོལ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་ིཁིམས་སིག་གམ། ཡང་ན་
ཐག་གཅོད་ཅིག་གསར་དུ་གཏན་འབྱེབས་སམ། ཡང་ན་བསར་བཅོས་བྱྱེད་པའ་ིསྐབས་ཕན་ཆད་ས་ོནས་ retrospectively 
མ་ཡིན་པར་ཚུན་ཆད་ཀ་ིས་ོནས་ prospectively ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་དགསོ་རྒྱུ་གཙ་ོའདནོ་བྱྱེད་དགོས་པ་དྱེ་
རྱེད། དྱེས་ཕན་ཆད་ཀ་ིས་ོནས་ retrospectively ལག་བསྟར་ཆོག་པའ་ིཁིམས་སིག་གསར་པ་གཏན་འབྱེབས་སམ་བསར་
བཅསོ་བྱ་མ་ིཆགོ་པ་བསྟན་མྱེད། 

༡༌༤། ཞུ་སརོ་བས་ "བསར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ་བཀདོ་སྐབས་གུས་བགྱེས་ཡལོ་བ་འགའ་ཤས་ཀ་ིབགྱེས་ཤག་ག་ིཐབོ་ཐང་མྱེད་པ་བཟ་ོ
རྒྱུ་ཁ་ོནར་དམགིས་ཏྱེ་བཀདོ་པ་ལས་ཁམིས་དནོ་ལ་དགངོས་པར་རྩ་བ་ནས་འཁརོ་མྱེད་པ་གསལ་པ་ོརྱེད་འདུག་" ཅྱེས་པ་ན་ིཞུ་
སོར་བས་ད་ལན་གྱི་ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༡ ༼ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་༽ པ་གྱོད་གཏུག་བྱ་དགོས་པའི་ཀུན་སོང་གང་ཡིན་པ་གསལ་སྟོན་
བྱས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཁིམས་སིག་གང་ཞིག་གཏན་འབྱེབས་གནང་བའི་སྐབས་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ། གནས་སྟངས་
བཅས་གང་རུང་དབང་གིས་སྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐོབ་ཐང་དང་མཐུན་རྱེན་སྱེ་བ་ོགཞན་དང་གཅིག་མཚུངས་སོར་སོད་མ་ིཐུབ་
པར་འགྱུར་བ་ན་ིལྡོག་ཏུ་མྱེད་པའ་ིའཇིག་རྟྱེན་གྱ་ིཆོས་ཉིད་ཅིག་ཆགས་ཡོད་པ་བཞནི་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ༼ཉིས་སྟོང་བཅུ་བདུན་༽ 
ཟླ་ ༩ ༼དགུ་༽ པའ་ིནང་གོང་གསལ་བགྱེས་ཤག་དང་འབྱེལ་བའ་ིསགི་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༡༢ ༼བཅུ་གཉསི་༽ པའ་ིནང་གསྱེས་ 
༣ ༼གསུམ་༽ [ཁ] བསར་བཅོས་གནང་བའ་ིསྐབས་དགག་དགོས་ཀ་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ༼ཉིས་
སྟངོ་བཅུ་བདུན་༽ ཟླ་ ༡༠ ༼བཅུ་པའ་ི༽ ཚསེ་ ༣ ༼གསུམ་༽ ནས་བཟུང་ཕ་ིརྒྱལ་གྱ་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གཞསི་སསོ་ཟནི་པ་
དང་། གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བའི་བགྱེས་ཡོལ་བ་ཡོངས་རོགས་ལ་བགྱེས་ཤག་གི་ཐོབ་ཐང་ཞུ་སོད་མི་
ཆོག་པ་གཅིག་མཚུངས་སུ་གཏན་འབྱེབས་གནང་བ་ཡིན་པ་ལས། ཞུ་སོར་བའ་ིབརོད་དོན་ལྟར་བགྱེས་ཡོལ་བ་འགའ་ཤས་ཀ་ི
བགྱེས་ཤག་ག་ིཐབོ་ཐང་མྱེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ཁ་ོནར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ན་ིབསར་བཅོས་སགི་གཞ་ིདྱེ་ལག་བསྟར་ཞུ་སྐབས་ཕ་ིལ་ོ 
༢༠༡༧ ༼ཉིས་སྟོང་བཅུ་བདུན་༽ ཟླ་ ༡༠ ༼བཅུ་པའི་༽ ཚེས་ ༣ ༼གསུམ་༽ ནས་བཟུང་ཕི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་



 ༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཤོག 
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གཞིས་སོས་ཟིན་པ་དང་། གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བའི་འགྱེས་ཡོལ་བ་སུ་ཡིན་ལ་དབྱྱེ་འབྱྱེད་མྱེད་པར་
ལག་བསྟར་བྱ་དགོས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ལ་ལག་བསྟར་ཞུ་དགོས་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ལག་བསྟར་ཞུ་མ་ིདགོས་པ་དྱེ་འད་
བསར་བཅོས་ཀ་ིབརོད་ཚགི་གང་གིས་ཀང་བསྟན་མྱེད་པས་ས།ོ  

༢།   ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་གཉསི་སུ་གང་འདདོ་འདདོ་དུ་བྱེད་སདོ་ཆགོ་པའ་ིཚགི་བརདོ་བཀདོ་པ། 

༢༌༡། ཞུ་སརོ་བས་ "སགི་གཞའི་ིའག་ོལུགས་ནང་ཕན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརདོ་ Retrospective བྱེད་སདོ་མ་ིཆགོ་བཞནི་དུ་གུས་ཚའོ་ི
བགྱེས་ཤག་ག་ིཐབོ་ཐང་མྱེད་པ་བཟ་ོཆྱེད་ཕན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརདོ་གང་འདདོ་དུ་གང་སར་བྱེད་སདོ་བཏང་ཡདོ་" ཅྱེས་བརདོ་པ་
ན་ིཁུངས་ལུང་གང་ཡང་མྱེད་པའ་ིགཏམ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། སགི་གཞ་ིབསར་བཅོས་ནང་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་གང་འདདོ་དུ་ག་ོ
ཆོག་པའི་ཚིག་བརོད་བཀོད་རིགས་གཅིག་ཀང་མྱེད་ཅིང་། བཀོད་དགོས་དོན་ཡང་མྱེད་པ་གོང་དུ་འགྱེལ་བརོད་ཟིན་དོན་ལྟར་
དང་། སིག་གཞི་བསར་བཅོས་གནང་བ་དྱེ་ནི་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༧ ༼ཉིས་སྟོང་བཅུ་བདུན་༽ ཟླ་ ༡༠ ༼བཅུ་པའི་༽ ཚེས་ ༣ 
༼གསུམ་༽ ནས་བཟུང་སྟྱེ་ཚུན་ཆད་ཀི་སོ་ནས་ prospectively ལག་བསྟར་ཞུ་དགོས་པའི་བསར་བཅོས་ཤིག་ཡིན་
སྟབས་ཚུན་ཆད་དང་ཕན་ཆད་དུ་གང་འདོད་དུ་ལག་བསྟར་དང་བྱེད་སོད་བྱྱེད་མི་ཆོག་པ་བཞིན་དྱེ་ལྟར་ལག་བསྟར་དང་བྱེད་
སདོ་བྱས་རགིས་ཀང་ད་བར་གཅགི་ཀང་བྱུང་མྱེད།  

༢༌༢།  ཞུ་སརོ་བས་ "༢༠༡༧།༩ (ཉསི་སྟངོ་བཅུ་བདུན་ཟླ་བ་དགུ་པའ་ི) བསར་བཅསོ་རྱེས་ ༢༠༡༨།༡༢།༡༠ (ཉསི་སྟངོ་བཅ་ོབརྒྱད་
ཟླ་བཅུ་གཉསི་ཚསེ་བཅུ།) ཉནི། ནང་སདི་བཀའ་ློནོ་འཁརོ་ལྷ་ཚང་བསོད་ནམས་སྟབོས་རྒྱལ་ལགས་ལ་ཚ་ེརིང་དགྱེ་འཕྱེལ་
གངི་ནས་བགྱེས་ཤག་གནང་ཡདོ།" ཅྱེས་བརོད་པ་ན་ིདངསོ་དནོ་ཡིན་མོད། དྱེ་ལྟར་ནའང་"ཁངོ་ག་ིནང་མ་ིཕ་ིརྒྱལ་ནང་ལ་ོབཅུ་
ཕག་ལྷག་ནས་ཡདོ་མུས་ལྟར་བསར་བཅསོ་ནང་གསལ་ཁངོ་ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞསི་སསོ་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་
ལ་ཉྱེ་བའ་ིགས་ཡནི་པར་སངོ་། ཚུན་ཆད་ཀ་ིབརདོ་ཚགི་བྱེད་སདོ་ཀསི་དྱེར་གསལ་བཞནི་བགྱེས་ཤག་མ་ཐབོ་པར་ཐག་གཅདོ་
ཞུ་དགསོ་པ་ཡནི་ནའང་། གང་འདདོ་འདདོ་དུ་སངོ་སྟྱེ་ཚུན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརདོ་དྱེ་བགྱེས་ཤག་མ་ཐབོ་པར་བྱེད་སདོ་བཏང་མྱེད་
པ་བཅས་གང་འདོད་འདོད་དུ་བྱེད་སདོ་གནང་སྟངས་དྱེ་ལྟར་ལགས་" ཞྱེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འགོད་ཚུལ་འད་ིན་ིཁིམས་དནོ་དང་
དངསོ་དནོ་གང་ག་ིས་ོནས་ཀང་ཁུངས་སྱེལ་ཐུབ་ཐབས་མྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལྟར་སང་འབའ་ཞགི་སྟྱེ། དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་
ློོན་མཆོག་ལ་ཕི་རྒྱལ་དུ་ནང་མི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསར་བཅོས་ནང་གསལ་ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་
འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ཐུབ་ཐབས་མྱེད་པ་ནི། ཁིམས་ཐོག་ནས་གང་ཟག་ཅིག་ཕི་རྒྱལ་གྱི་
ཡུལ་གྲུ་ག་གྱེ་མ་ོཞིག་ལ་གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བར་ར་སོད་བྱ་དགོས་ཚ་ེཡིག་ཆའ་ིཐོག་ནས་ར་སོད་བྱ་
དགོས་པ་སྟྱེ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ོསོའ་ིཁིམས་སིག་ག་ིའག་ོལུགས་ལྟར་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞིས་སོས་བྱ་རྒྱུའ་ིཡིག་ཆའ་ིའག་ོལུགས་གཉྱེར་
བཞིན་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པའ་ིགང་ཟག་དྱེ་ན་ིཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞིས་སོས་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བའ་ིགང་ཟག་ཏུ་ངོས་འཛནི་བྱ་དགསོ་པ་
དང་། ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞསི་སསོ་བྱ་ཆགོ་པའ་ིཡིག་ཆ་ཐོབ་ཟིན་པ་གང་ཞིག་གཞསི་སསོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀ་ིགང་ཟག་
དྱེ་ན་ིཕི་རྒྱལ་དུ་གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས་པ་རྱེད། དྱེ་བཞིན་ཕི་རྒྱལ་དུ་གཞིས་སོས་
ཟིན་པའི་གང་ཟག་ན་ིཕི་རྒྱལ་དུ་གཞིས་སོས་བྱ་རྒྱུའི་ཡིག་ཆ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་ཕི་རྒྱལ་དུ་བསོད་དྱེ་གཞིས་ཆགས་པའི་གནས་
སྐབས་ཀ་ིགང་ཟག་དྱེ་ཡིན་པ་རྱེད། དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་ློོན་མཆོག་ན་ིཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞསི་སོས་ཟནི་པ་ན་ིལྟ་ཅ་ིཕ་ིརྒྱལ་དུ་
གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བའ་ིགང་ཟག་ཀང་མ་ཡིན་ཏྱེ་ཁོང་ནས་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞིས་སོས་བྱ་རྒྱུའ་ིཡིག་ཆའ་ི
འག་ོལུགས་གཉྱེར་རིགས་ད་བར་གཅིག་ཀང་བྱུང་མྱེད་པས་སོ། དྱེར་བརྟྱེན་དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་ློོན་མཆོག་ལ་བསར་
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བཅསོ་ཁིམས་སགི་ག་ིདགངོས་དནོ་དང་མཐུན་པར་བགྱེས་ཤག་གནང་བ་ཞགི་ཆགས་ཡོད་པས། དཔལྡན་ནང་སདི་བཀའ་ློནོ་
མཆགོ་ལ་བགྱེས་ཤག་གནང་བ་དྱེ་ན་ིཞུ་སོར་བའ་ིབརོད་དོན་ལྟར་བསར་བཅོས་སགི་གཞ་ིདྱེ་བཞིན་ཚུན་ཆད་དང་ཕན་ཆད་གང་
འདདོ་འདདོ་དུ་བྱེད་སྱེད་བྱྱེད་སྟངས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡྱེ་ནས་མྱེད་པ་རྱེད།  

༣།   དྱེས་སགི་གཞ་ིཕག་བསྟར་གནང་སྐབས་བགྱེས་ཤག་ཐབོ་མཁན་དང་མ་ཐབོ་མཁན་གཉསི་ངསོ་བཟུང་མ་ཐུབ་པ། 

༣༌༡ ཞུ་སརོ་བས་ "ཞུ་སརོ་བས་བསར་བཅསོ་ནང་ཚགི་བརདོ་བཀདོ་སྟངས་ནས་བགྱེས་ཤག་ག་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་དང་མྱེད་ཁམིས་དང་
མཐུན་པར་ངོས་བཟུང་ཐུབ་མྱེད་" ཅྱེས་པ་ན་ིདནོ་དངསོ་མ་ཡིན་ཏྱེ་བོད་མིའ་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་ཤག་དང་བགྱེས་ཤག་བག་ོ
འགྱེམས་ཀ་ིསིག་གཞ་ིདོན་ཚན་ ༡༢ ༼བཅུ་གཉིས་༽ པའ་ིནང་གསྱེས་ ༣ ༼གསུམ་༽ [ཁ] ལ་ལྟ་ཀོག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་
བགྱེས་ཤག་ཐོབ་མཁན་དང་མ་ཐོབ་མཁན་གྱ་ིབགྱེས་ཡལོ་བ་སུ་ཡིན་པ་ལམ་སྱེང་ངསོ་འཛིན་གསལ་རྟགོས་ཐུབ་ངྱེས་ཡནི་པ་ན་ི
སིག་གཞིའི་ནང་ "ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་རྣམས་" ཞྱེས་དང་། "ཕ་ིརྒྱལ་
ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞསི་སསོ་ཟནི་པ་གང་ཞགི་ཁང་དདོ་ཞུ་མུས་ཡནི་ན་" ཞྱེས་བགྱེས་ཤག་མ་ཐབོ་མཁན་སུ་ཡནི་པ་ཚགི་ཟནི་དུ་
དངསོ་སུ་གསལ་ཞངི་གསལ་བ་བསྟན་ཡདོ་པས་ས།ོ 

༣༌༢། ཞུ་སརོ་བས་ "སརི་ཁམིས་བཟའོ་ིལམ་སལོ་ནང་ཁམིས་ཀ་ིཁད་ཆསོ་མ་ིཉམས་ཆྱེད་ཕན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརདོ་བཀདོ་མ་ིཆོག་པ་
ཡནི་ཁར་" ཞྱེས་བརདོ་ཀང་སིག་གཞ་ིབསར་བཅོས་ནང་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་ཀ་ིཚིག་བརོད་བཀདོ་རགིས་གཅིག་ཀང་མྱེད། 
གོང་དུ་ཞུ་སོར་བས་ངསོ་བཟུང་བའ་ིཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརོད་རྣམས་ན་ིསགི་གཞ་ིལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱ་ིགང་ཟག་
ངསོ་བཟུང་བའ་ིབརོད་ཚགི་ཡིན་པ་ལས་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་ག་ོབའ་ིབརོད་ཚིག་མ་ཡནི། གལ་སིད་སགི་གཞ་ིལག་བསྟར་
བྱ་ཡུལ་གྱ་ིགང་ཟག་ངསོ་བཟུང་བའ་ིབརོད་ཚགི་དྱེ་དག་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་ག་ོབའ་ིབརདོ་ཚགི་ཡིན་ཞྱེ་ན་ག་ོརྒྱུ་གང་ཡང་
མྱེད་པའ་ིགཏམ་ཞགི་ཡིན་པར་གོང་དུ་འགྱེལ་བརདོ་ཟནི་དོན་ལྟར་ཡིན་པས། ཞུ་སོར་བས་བཀོད་ཚ་ེབཅའ་ཁམིས་ཀ་ིརང་གཞ་ི
དང་བདྱེན་དང་། འད་མཉམ། དབྱྱེ་འབྱྱེད་མྱེད་པ་དགསོ་པ་དང་ཡང་འགལ་གྱ་ིཡདོ་པ་བཞནི། ཕན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརདོ་ལ་བགྱེས་
ཤག་ག་ིཐབོ་ཐང་མྱེད་པར་ཁམིས་ཐགོ་ནས་ཁུངས་སྱེལ་ཐུབ་པའ་ིནུས་པ་མྱེད་པའ་ིགནད་དོན་ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༡ ག་ིརྩདོ་གཞ་ི
གཙ་ོབ་ོཡནི་ལགས་" ཞྱེས་པ་རྣམས་ཀང་གཞ་ིརྩ་གང་ཡང་མྱེད་པའ་ིདནོ་མྱེད་ཀ་ིགཏམ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

༣༌༣། ཡང་ཞུ་སོར་བས་ "བསར་བཅོས་ནང་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་རྣམས་ལ་
བགྱེས་ཤག་གི་ཐོབ་ཐང་མྱེད་ཅྱེས་གསལ་ཡོད་ནའང། ཚུན་ཆད་ཀ་ིཚིག་བརོད་དྱེ་དང་མཐུན་པར་ནང་སིད་བཀའ་ློོན་ལ་
བགྱེས་ཤག་མ་ཐབོ་པར་ངསོ་བཟུང་ཐུབ་མྱེད་པས་ཚུན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརདོ་དྱེས་ཀང་བགྱེས་ཤག་མ་ཐབོ་པར་ངསོ་བཟུང་ཐུབ་
མྱེད།" ཅྱེས་བརོད་པའ་ིཐད། ཐོག་མར་བསར་བཅོས་ནང་གསལ་ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་
བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་རྣམས་ཞྱེས་པ་དྱེ་ན་ིསིག་གཞ་ིལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱ་ིགང་ཟག་ངསོ་བཟུང་བའ་ིཚགི་བརདོ་ཡནི་པ་ལས། ཚུན་ཆད་
ཀ་ིཚིག་བརོད་མ་ཡིན་པ་དང་། དྱེ་བཞིན་གོང་དུ་འགྱེལ་བརོད་ཟིན་དོན་ལྟར་དཔལྡན་ནང་སིད་བཀའ་ློོན་མཆོག་ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་
གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བའི་གང་ཟག་རྱེད་ཅྱེས་བརོད་པ་ལ། དཔལྡན་ནང་སིད་བཀའ་ློོན་
མཆོག་ནས་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁིམས་སིག་གི་འགོ་ལུགས་ལྟར་ཕི་རྒྱལ་དུ་གཞིས་སོས་བྱ་རྒྱུའི་ཡིག་ཆའི་འགོ་
ལུགས་གཉྱེར་ཡོད་པ་ར་སོད་བྱྱེད་དགོས་ཀང་། དྱེ་ནི་ད་བར་བྱུང་མྱེད། དྱེར་བརྟྱེན་དཔལྡན་ནང་སིད་བཀའ་ློོན་མཆོག་ནི་
བགྱེས་ཤག་མ་ཐབོ་མཁན་གྱ་ིཁངོས་སུ་ངསོ་བཟུང་ཐུབ་ཐབས་མྱེད།  



 ༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཤོག 

P a g e  34 | 44 
 

༣༌༤། ཞུ་སརོ་བས་ "བསར་བཅསོ་ཀ་ིཚགི་བརདོ་རྣམས་ཁམིས་རར་བགྱེས་ཤག་ག་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་མྱེད་ངསོ་བཟུང་ཐུབ་པའ་ིནུས་པ་
མ་མཐངོ་སྟབས། ཞུ་རྩའ་ིནང་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞསི་སསོ་ཟནི་པ་ཞྱེས་དང་། ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞསི་སསོ་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་
དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་ཞྱེས་སགོས་ཀ་ིཚགི་དནོ་རྣམས་ཀ་ིག་ོདནོ་ཁམིས་དང་མཐུན་པར་འགྱེལ་དགསོ་དང་། དྱེ་དང་མཐུན་པར་ལག་
བསྟར་གནང་འཆར་རྣམས་ཁ་གསལ་འགྱེལ་བརོད་གནང་དགོས་བཀོད་ཡོད་" ཅྱེས་བརོད་འདུག་ཀང་། ཞུ་རྩའི་ནང་དྱེ་ལྟར་
འགྱེལ་བརོད་གནང་དགོས་བཀོད་པ་མ་མཐོང་། འོན་ཀང་འདིར་ཞུ་སོར་བས་ཁ་གསལ་འགྱེལ་བརོད་དགོས་པ་ཞུ་དོན་ལྟར་
ཁིམས་དང་མཐུན་པར་འགྱེལ་དགོས་ན་འད་ིལྟར། ཐོག་མར་ཞུ་སོར་བས་"བསར་བཅོས་ཀི་ཚིག་བརོད་རྣམས་ཁིམས་རར་
བགྱེས་ཤག་ག་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་མྱེད་ངསོ་བཟུང་ཐུབ་པའ་ིནུས་པ་མ་མཐངོ་སྟབས།" ཞྱེས་བརདོ་པ་ན་ིདནོ་དངསོ་མ་ཡནི་པ་བསར་
བཅོས་ཚིག་བརོད་རྣམས་ལ་ལྟ་ཀོག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བགྱེས་ཤག་ཐབོ་མཁན་དང་མ་ཐོབ་མཁན་སུ་ཡིན་པ་ལམ་སྱེང་གསལ་
རྟོགས་ཐུབ་ངྱེས་ཡིན་པ་གོང་དུ་དགག་ལན་ཨང་ ༣༌༡ ༼གསུམ་ཚེག་གཅིག་༽ ནང་འགྱེལ་བརོད་ཟིན་དོན་ལྟར་དང་། དྱེ་
བཞིན་བསར་བཅོས་ནང་གསལ་ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞསི་སསོ་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་ཞྱེས་དང་། ཕ་ིརྒྱལ་
ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞསི་སསོ་ཟནི་པ་ཞྱེས་པའ་ིཚགི་དནོ་རྣམས་ཀ་ིཁིམས་མཐུན་གྱ་ིའགྱེལ་བརདོ་ན་ིགོང་དུ་དགག་ལན་ཨང་ ༢༌༢ 
༼གཉསི་ཚེག་གཉསི་༽ ནང་ཁིམས་ཐགོ་ནས་བསར་བཅོས་ནང་གསལ་སགི་གཞ་ིལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱ་ིགང་ཟག་རྣམས་ངསོ་
འཛིན་བྱྱེད་སྟངས་ཇ་ིལྟར་ཡིན་པ་འགྱེལ་བརདོ་ཟནི་དནོ་ལྟར་ཡིན་པས། དྱེས་ན་ཞུ་སོར་བས་ "དྱེ་དང་མཐུན་པར་ལག་བསྟར་
གནང་འཆར་རྣམས་ཁ་གསལ་འགྱེལ་བརདོ་གནང་དགསོ་" ཞྱེས་བརོད་དནོ་ཐད། བསར་བཅོས་ཚགི་དནོ་རྣམས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ 
༼ཉིས་སྟོང་བཅུ་བདུན་༽ ལོའ་ིཟླ་ ༩ ༼དགུ་པའི་༽ ནང་གཏན་འབྱེབས་དང་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༧ ༼ཉིས་སྟོང་བཅུ་བདུན་༽ ཟླ་ 
༡༠ ༼བཅུ་པའི་༽ ཚེས་ ༣ ༼གསུམ་༽ ནང་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས་པའི་རྩ་འཛིན་བཀོད་ཁབ་ཕྱེབས་དོན་ལྟར་འད་ིག་ནང་
སདི་ལས་ཁུངས་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ༼ཉསི་སྟོང་བཅུ་བདུན་༽ ཟླ་ ༡༠ ༼བཅུ་པའ་ི༽ ཚསེ་ ༣ ༼གསུམ་༽ ནས་བཟུང་སྟྱེ་
བགྱེས་ཤག་འཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བགྱེས་ཡོལ་བ་གང་ཞིག་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞིས་སོས་ཟིན་པ་དང་།  གཞིས་སོས་བྱ་
གཏན་འཁྱེལ་བ། གཞསི་སསོ་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་བཅས་ཚང་མར་སགི་གསལ་བགྱེས་ཤག་ག་ིདདོ་མ་གཏོགས་བགྱེས་ཤག་ཞུ་སདོ་མ་ི
ཆགོ་པ་ལག་བསྟར་གཅིག་མཚུངས་བྱས་ཡོད་པ་ལས་དབྱྱེ་འབྱྱེད་བྱས་རགིས་གཅགི་ཀང་བྱུང་མྱེད་ཅངི་། མ་འོངས་པར་ཡང་དྱེ་
ལྟར་ཚུན་ཆད་ཀ་ིས་ོནས་ལག་བསྟར་ཞུ་འཆར་ཡནི་ལགས། 

༤།   གནས་སྟངས་གཅགི་མཚུངས་ལ་གནང་སྟངས་མ་ིའད་བ་བྱུང་ཡདོ་པ། 

༤༌༡ ཐོག་མར་མཁྱེན་རྟོགས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་སིག་གཞ་ིབསར་བཅོས་དྱེ་ན་ིཨིན་སྐད་དུ་ prospective amendment ཞུ་བ་
དྱེ་ཡིན་པས་ཡར་འདས་པའ་ིདུས་ཡུན་བྱྱེ་བག་པ་ཞགི་ཏུ་ཕིར་བཤིག་གིས་ཕན་ཆད་ས་ོནས་ retrospectively ལག་བསྟར་
ཞུ་མ་ིཆོག་པ་ཡིན་སྟབས། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ༼ཉིས་སྟོང་བཅུ་བདུན་༽ ཟླ་ ༡༠ ༼བཅུ་པའ་ི༽ ཚེས་ ༣ ༼གསུམ་༽ གོང་དུ་
བགྱེས་ཤག་གནང་ཟནི་རིགས་ཀ་ིབགྱེས་ཡོལ་བའ་ིཁོངས་སུ་ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞིས་སསོ་ཟིན་པ་དང་། གཞིས་སསོ་བྱ་
གཏན་འཁྱེལ་བ། གཞིས་སོས་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་བཅས་ཡོད་རགིས་རྣམས་ཀ་ིབགྱེས་ཤག་ཕན་ཆད་ཀ་ིས་ོནས་ retrospectively 
ཕརི་བསྡུ་མ་ིཆགོ་པ་བཞིན་འད་ིག་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་ཟནི་རགིས་གནང་ཟནི་པར་ངསོ་འཛནི་གྱིས་ཕརི་བསྡུ་བྱས་
པའང་གཅགི་ཀང་བྱུང་མྱེད། 

 ཞུ་སོར་བས་ "བགྱེས་ཤག་ཐོབ་ཟིན་པའི་བགྱེས་ཡོལ་བ་འགའ་ཤས་དང་གུས་པའི་གནས་བབ།  བགྱེས་ཤག་གི་ཐོབ་ཐང་
བསགས་ཏྱེ་བགྱེས་ཤག་གི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ་པ་གཅགི་མཚུངས་དང་། ཁངོ་རྣམ་པ་ད་ལྟ་དངསོ་སུ་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་བསདོ་མྱེད་ནའང་ནང་



 ༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཤོག 
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མ་ིཕ་ིརྒྱལ་དུ་ཡདོ་པར་བརྟྱེན་བསདོ་གཏན་འཁྱེལ་བ་གཅགི་མཚུངས་ཀ་ིགནས་བབ་ལས་མ་ིའད་བ་མྱེད་པ་དངསོ་དནོ་གྱསི་ར་
སདོ་བྱྱེད་ཀ་ིཡོད་" ཅྱེས་བརདོ་པ་ན་ིཁུངས་ལུང་གང་ཡང་མྱེད་པའ་ིགཏམ་ཞགི་སྟྱེ། བགྱེས་ཤག་ཐོབ་ཟནི་པའ་ིབགྱེས་ཡོལ་བའ་ི
ཁོད་དུ་ནང་མ་ིཕ་ིརྒྱལ་དུ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏྱེ་ཞུ་སོར་བ་དང་གནས་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཐབས་མྱེད། 
ནང་མ་ིཕ་ིརྒྱལ་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་ཅིག་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་ཡིན་པ་ཁིམས་ཐོག་ནས་ར་སོད་
ཐུབ་ཐབས་མྱེད་པ་གོང་དུ་འགྱེལ་བརདོ་ཟིན་དོན་ལྟར་ཡནི་པས་ས།ོ དྱེར་བརྟྱེན་ "གཅགི་མཚུངས་ཡནི་ནའང་བསར་བཅསོ་ནང་
ཁམིས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕན་ཆད་ཀ་ིཚིག་བརོད་སོན་ཅན་བཀོད་པ་དྱེས། གནས་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་ལ་འགར་བགྱེས་
ཤག་གནང་བ་དང་གུས་པར་མ་གནང་བའ་ིགནས་སྟངས་མ་ིའད་བ་བཟསོ་ཡདོ" ཅྱེས་པ་ན་ིཞུ་སརོ་བས་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་
སུ་གཞི་མྱེད་སོན་འཛུགས་ཀིས་ཉྱེས་མྱེད་ཉྱེས་འདོགས་བྱས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་དྱེ། སིག་གཞི་བསར་བཅོས་དྱེ་ནི་ཕི་ལོ་ 
༢༠༡༧ ༼ཉིས་སྟངོ་བཅུ་བདུན་༽ ཟླ་ ༡༠ ༼བཅུ་པའ་ི༽ ཚསེ་ ༣ ༼གསུམ་༽ ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས་པ་བཞིན། 
ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ༼ཉསི་སྟངོ་བཅུ་བདུན་༽ ཟླ་ ༡༠ ༼བཅུ་པའ་ི༽ ཚསེ་ ༣ ༼གསུམ་༽ གྱ་ིརྱེས་སུ་
ཞུ་སོར་བ་དང་གནས་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞསི་སོས་ཟནི་པའ་ིབགྱེས་ཡོལ་བ་ལྟ་ཅི། ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞིས་
སསོ་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བའ་ིབགྱེས་ཡོལ་བ་སུ་གང་ལའང་བགྱེས་ཤག་གནང་རིགས་གཅིག་ཀང་བྱུང་མྱེད་པས་
ས།ོ དྱེ་བཞིན་ "བསར་བཅསོ་ནང་ཁམིས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བརདོ་སནོ་ཅན་བཀདོ་པ་དྱེས།" ཞྱེས་བརདོ་ཀང་
གོང་དུ་འགྱེལ་བརོད་ཟིན་དོན་བཞིན་བསར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ནང་ཕན་ཆད་ཀི་ཚིག་བརོད་བཀོད་རིགས་མྱེད་ཅིང་། བསར་
བཅསོ་ནང་གསལ་ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞིས་སསོ་ཟནི་པ་ཞྱེས་པ་ན་ིཞུ་སོར་ངསོ་བཟུང་ཚུལ་ལྟར་ཕན་ཆད་ཀ་ིཚིག་བརདོ་
མ་ཡིན་པར། སགི་གཞ་ིལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱ་ིགང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའ་ིབརོད་ཚགི་ཡིན་པས་བརོད་ཚགི་དྱེ་རགིས་སནོ་ཅན་
ཡིན་པ་དང་བཀོད་མ་ིཆགོ་ཅྱེས་བརོད་པ་ན་ིཞུ་སོར་བ་རང་ཉིད་ཀ་ིབསམ་ཚུལ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་རྒྱལ་སའི་ིཁིམས་སོལ་གང་
ག་ིཐགོ་ནས་ཀང་སོན་ཅན་ཡནི་པ་དང་བཀདོ་མ་ིཆགོ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱྱེད་འགདོ་ཐབས་མྱེད་པ་རྱེད།  

༥།   གུས་རང་ལ་ོང་ོབརྒྱད་(༨)ལྷག་བགྱེས་ཤག་སྒུག་ཐའོ་ིནང་བསྒུགས་ཀང་བགྱེས་ཤག་མ་གནང་བ་མ་ཟད་བགྱེས་ཡལོ་ཐནོ་སྐབས་
བགྱེས་ཤག་འདྱེམས་པའ་ིཐབོ་ཐང་དྱེ་ཡང་མྱེད་པ་ཆགས། 

༥༌༡། ཐགོ་མར་ "གུས་རང་ལ་ོང་ོབརྒྱད་(༨)ལྷག་བགྱེས་ཤག་སྒུག་ཐའོ་ིནང་བསྒུགས་ཀང་བགྱེས་ཤག་མ་གནང་བ་མ་ཟད་" ཅྱེས་པ་
ན་ིདངོས་དོན་མ་ཡིན། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༥ ༼ཉིས་སྟོང་བཅོ་ལྔ་༽ ལོར་སྱེལ་ཀོབ་ཏུ་བོད་མིའ་ིསིག་འཛུགས་ཀ་ིབགྱེས་ཤག་གསར་
རྒྱག་ག་ིལས་གཞ་ིཞིག་སྱེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་བསྟུན། སྐབས་དྱེར་ཞུ་སོར་བར་བགྱེས་ཤག་ཞུ་སོད་བྱ་རྒྱུའ་ིཆ་རྱེན་ཚང་ཡོད་
པ་བཞིན་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཞུ་སོར་བར་བགྱེས་ཤག་གནང་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་ཀིས་ཞུ་སོར་བའི་མིང་ཐོག་ཏུ་ 
༢༠༡༥།༡༢།༧ ༼ཉསི་སྟོང་བཅ་ོལྔ་ཟླ་བཅུ་གཉསི་པའ་ིཚེས་བདུན་༽ ཉནི་འཁོད་བརྡ་ཐ་ོབཏང་ཡོད་པའ་ིནང་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས་
སུ་བགྱེས་ཤག་གསར་རྒྱག་ག་ིལས་འཆར་འག་ོམུས་ལ་སངོ་། སགི་དནོ་བགྱེས་ཁང་ཐབོ་ཐང་ཆ་རྱེན་ཚང་བའ་ིབགྱེས་ཡལོ་བ་
སིག་མཐུན་ས་གནས་སུ་གཏན་སོད་བཞུགས་འདོད་ཡོད་མྱེད་ཀ་ིཞུ་སྙན་འདི་གར་ ༢༠༡༥ ༼ཉིས་སྟོང་བཅ་ོལྔ་༽ ཟླ་ ༡༢ 
༼བཅུ་གཉསི་པའ་ི༽ ཚེས་ ༡༨ ༼བཅ་ོབརྒྱད་༽ ནང་ཚུད་ཡགི་ཐགོ་གནང་སངོ་ཡངོ་བ་ཞྱེས་བཀོད་ཡོད་ནའང་།  ནང་སདི་
ཀི་བརྡ་ཐོའ་ིལན་འདྱེབས་སུ་ཞུ་སོར་བས་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༥ ༼ཉིས་སྟོང་བཅོ་ལྔ་༽ ཟླ་ ༡༢ ༼བཅུ་གཉིས་པའི་༽ ཚེས་ ༡༧ 
༼བཅུ་བདུན༽ ཉནི་འཁདོ་གོག་འཕིན་ཞགི་བཏང་འབྱརོ་བྱུང་བའ་ིནང་བགྱེས་ཤག་ཞུ་འདདོ་ཡོད་མྱེད་ཀ་ིལན་གསལ་གང་ཡང་
བྱས་མྱེད་ཅངི་། དྱེ་རྱེས་ཞུ་སོར་བས་ཡར་བསར་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་སུ་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༤ ༼ཉསི་སྟངོ་བཅུ་དྲུག་
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ཟླ་དང་པོའ་ིཚེས་བཞ་ི༽ ཉནི་འཁོད་གོག་འཕནི་བཏང་འབྱརོ་ནང་ཁང་དོད་མུ་མཐུད་ཞུ་རྒྱུ་ལས་སྱེལ་ཀབོ་ཏུ་བགྱེས་ཤག་ཞུ་རྒྱུ་
མིན་པ་གསལ་ཡོད་པས། ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༥ ༼ཉསི་སྟོང་བཅ་ོལྔ་༽ ལོར་ཞུ་སོར་བར་སྱེལ་ཀབོ་ཏུ་
བགྱེས་ཤག་གནང་རྒྱུའ་ིཐག་གཅདོ་བྱས་ཡདོ་ཀང་ཞུ་སརོ་བ་རང་ངསོ་ནས་བགྱེས་ཤག་ཞུ་ལྱེན་བྱས་མྱེད་པས།  "གུས་རང་ལ་ོ
ང་ོབརྒྱད་(༨)ལྷག་བགྱེས་ཤག་སྒུག་ཐའོ་ིནང་བསྒུགས་ཀང་བགྱེས་ཤག་མ་གནང་བ་མ་ཟད་" ཅྱེས་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ལ་ཉྱེས་
འགྱེལ་བྱ་ཐབས་མྱེད་པ་རྱེད།  

༥༌༢། ཡང་ "བགྱེས་ཡལོ་ཐནོ་སྐབས་བགྱེས་ཤག་འདྱེམས་པའ་ིཐབོ་ཐང་དྱེ་ཡང་མྱེད་པ་ཆགས།" ཞྱེས་པ་ན་ིགོང་དུ་འགྱེལ་བརདོ་ཟནི་
དནོ་ལྟར་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ༼ཉསི་སྟངོ་བཅུ་བདུན་༽ ཟླ་ ༩ ༼དགུ་པའ་ི༽ ནང་བོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་ཤག་དང་བགྱེས་
ཤག་བག་ོའགྱེམས་ཀ་ིསགི་གཞའི་ིདནོ་ཚན་ ༡༢ ༼བཅུ་གཉསི་པའ་ི༽ ནང་གསྱེས་ ༣ ༼གསུམ་༽ [ཁ] པར་བསར་བཅསོ་
སོང་སྟབས། ཞུ་སརོ་བས་ "ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ི ༢༠༡༨།༡།༦ (ཉསི་སྟངོ་བཅ་ོབརྒྱད་ཟླ་བ་དང་པ་ོཚསེ་དྲུག) ཞུ་རྩའ་ི
དཔང་རྟགས་ཨང་ ༤ དང་། ༢༠༡༨།༣།༡༧ (ཉསི་སྟངོ་བཅ་ོབརྒྱད་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཚསེ་བཅུ་བདུན་) ཞུ་རྩའ་ིདཔང་རྟགས་
ཨང་ ༦ ཕག་བསི་གཉསི་ནང་བསར་བཅསོ་ལུང་འདྱེན་གྱསི་" ཞྱེས་བརདོ་དནོ་ལྟར་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ནས་ཞུ་སོར་བའ་ི
མིང་ཐགོ་ཏུ་གངོ་གསལ་ ༢༠༡༨།༡།༦ ༼ཉསི་སྟངོ་བཅ་ོབརྒྱད་ཟླ་དང་པའོ་ིཚསེ་དྲུག་༽ ཉནི་འཁདོ་དང་ ༢༠༡༨།༣།༡༧ ༼ཉསི་
སྟངོ་བཅ་ོབརྒྱད་ཟླ་གསུམ་པའ་ིཚསེ་བཅུ་བདུན་༽ ཉནི་འཁདོ་ཡ་ིགྱེ་ཁག་གཉསི་ས་ོསོར་བཏང་ཡོད་པའ་ིནང་བགྱེས་ཤག་དང་
འབྱེལ་བའ་ིསགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་ཇ་ིབྱུང་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས། ཞུ་སརོ་བར་བགྱེས་ཤག་ཞུ་སདོ་མ་ིཆགོ་སྟབས་སགི་
གསལ་བགྱེས་ཤག་དདོ་ཇ་ིཐབོ་གསལ་བཀདོ་ཀསི་ཞུ་ལྱེན་བྱ་དགསོ་པའ་ིབརྡ་ཐ་ོཕུལ་ཡདོ་པ་རྱེད། འད་ིན་ིནང་སདི་ལས་ཁུངས་
ནས་རང་འཚམས་ཀསི་ཞུ་སོར་བའ་ིབགྱེས་ཤག་ག་ིཐབོ་ཐང་མྱེད་པ་བཟསོ་པ་མ་ཡིན་པར། སགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་ཀ་ིདགངོས་
དནོ་བཞིན་ལག་བསྟར་ཞུས་པ་ཞགི་ཆགས་ཡོད་པ་བཅས་དྱེ་དནོ་དཔལ་ལྡན་ཁིམས་ཞབི་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་དགངོས་དཔད་ཀསི་
ཁིམས་ཞབི་དང་བདྱེན་གྱ་ིཐག་གཅོད་ཅགི་ཅ་ིནས་ཀང་གནང་སངོ་ཡོང་བ་ཞྱེས་གསལ། 

༤༠། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༤ ཉནི། ཆྱེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཞུ་སོར་བར་ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་ཁིམས་ཡགི་
དནོ་ཚན་ ༤༥ [ཁ] ༣) གཞིར་བཟུང་གནད་དནོ་ས་ོསོའ་ིདགག་ལན་ལ་ལན་འདྱེབས་དགོས་པའ་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་བའ་ིནང་། རྩདོ་ལན་
པས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༠༣ ཉནི་ཁ་མཆུ་འདའི་ིགནད་དནོ་རྱེ་རྱེའ་ིཐགོ་དགག་ལན་སྒྲུབ་བྱྱེད་ཤོག་ངསོ་ ༡༡ ཅན་ཞགི་ཕུལ་
འབྱརོ་བྱུང་བའ་ིང་ོབཤུས་ཟུར་ཡདོ་ལྟར། ས་ིམང་དནོ་ཚན་ ༤༥ [ཁ] ༣) གཞིར་བཟུང་ས་ིཡོངས་ཀ་ིགནས་ཚུལ་ཐོག་ལན་འདྱེབས་
ཇ་ིཡོད་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༤ ཕ་ིད་ོཆུ་ཚདོ་ ༣ ནང་ཚུན་ཕུལ་འབྱརོ་ཐུབ་པ་དགསོ་རྒྱུ་དང་། ཞུ་སོར་བས་གནད་དནོ་ས་ོ
སོའ་ིཐགོ་བཀདོ་ཟནི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱྱེད་བསར་འགོད་དང་། དགག་བྱའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསར་གྱེང་མ་ིཆགོ་ཅྱེས་གསལ་ཡདོ་པ་ལྟར།  

༤༡། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༤ ཉནི། ཞུ་སརོ་བས་དུས་བཀག་ནང་གསལ་ལན་འདྱེབས་ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་བ་གཤམ་གསལ། 

༡།   ཁམིས་སགི་ག་ིའག་ོལུགས་ལྟར་ཆ་ཚང་ཚུན་ཆད་ལ་ག་ོབར་བཀདོ་དགསོ་ལྟར་མ་བཀདོ་པ།  

༡་༡།  རྩོད་ལན་པས་ཕན་ཆད་ Retrospective དང་ཚུན་ཆད་ Prospective  གཉིས་ཀ་ིག་ོདོན་ཚིག་མཛོད་ཁག་ནས་
བཏུས་ཏྱེ་བཀདོ་པའ་ིནང་ཚུན་ཆད་ཀ་ིག་ོདནོ། Prospective  ཁིམས་སགི་གམ་ཐག་གཅདོ་གང་རུང་གཏན་འབྱེབས་བྱས་
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ཉིན་ནས་མར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཕོགས་སུ་དམིགས་པ་དྱེ་ལ་གོ་དགོས་དང་། འདས་པའ་ིདུས་ཡུན་ནང་ཡར་ཕིར་བཤིག་གིས་
དུས་ཚེས་བྱྱེ་བག་པ་ཞིག་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པ་ལ་ Retrospective གོ་དགོས་བཀོད་པ་དྱེ། བཅའ་
ཁིམས་ནང་དང་བདྱེན་དང་འད་མཉམ་དགསོ་པ། དབྱྱེ་འབྱྱེད་མ་ིཆགོ་པ་གསལ་བའ་ིདགངོས་པ་དང་དྱེ་གཞ་ིརྩར་བཟུང་ཐགོ་སིག་
གཞ་ིབཟ་ོབཀདོ་གནང་ཕགོས་བཅས་དང་མཐུན་ཕགོས་སུ་བཀདོ་པ་ཆགས་འདུག  

༡་༢།  གོང་དུ་གོ་དོན་བཀོད་པའ་ིའགོས་དང་མཐུན་པར་འདིར་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་ཀ་ིག་ོདོན་གཉིས་ལས་ཡུན་ནང་བསགས་ཟིན་
པའི་ཐོབ་ཐང་མྱེད་པ་བཟ་ོཆྱེད་ཁིམས་ཐོག་ནས་བྱེད་སོད་ཆོག་དང་མི་ཆོག་ཐོག་དོན་སར་གྱིས་བཀོད་དགོས་ནའང་མ་བཀོད་
པར་དྱེའ་ིཚབ་ཏུ། ཞུ་སོར་བས་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་གཉིས་ངོས་བཟུང་སྟངས་དབྱིན་ཡིག་བརོད་ཚིག་ག་ིག་ོབ་མ་ལོན་པའི་
རང་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། ཚགི་བརདོ་ཟནི་ཞྱེས་སོགས་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་ལ་ག་ོབའ་ིབརོད་ཚིག་མིན་པ། ཞུ་སོར་བས་བོད་
ཡིག་བརྡ་སོད་དང་ཚིག་མཛོད་ཀ་ིག་ོདོན་དང་མཐུན་པར་འདས་མ་འོངས་ངོས་བཟུང་བ་དྱེ་དག་གོ་རྒྱུ་མྱེད་པའ་ིགཏམ་ཡིན་པ་
བཀོད་འདུག་པ་རྣམས་ན་ིཚིག་མཛོད་ཀ་ིགོ་དོན་རྩོད་ལན་པ་རང་ངོས་ནས་མོས་མཐུན་ཞུས་པ་དྱེ་ཕིས་དྱེ་ལས་ལྡོག་སྟྱེ་ཚིག་
བརོད་དྱེ་རྣམས་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་ལ་ག་ོབ་མནི་པ་བཀདོ་པ་དྱེ་ས་ཕ་ིནང་འགལ་རྱེད།  

        ཡང་བསར་བཅོས་ཀི་ཚིག་བརོད་ཟིན་ཞྱེས་པ་དང་དྱེའི་གོ་དོན་ནང་སིད་ཀི་ཕག་བིས་གཉིས་ནང་སྐུ་ཉིད་ཕིལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་
བགྱེས་ཡོལ་ཕྱེབས་ཏྱེ་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༠།༡།༡ ཉིན་ནས་ཁང་དོད་ཞུ་འག་ོཚུགས་འདུག གོང་ཚེས་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༧།༩།༣༠ བར་
ལོ་ ༧ དང་ཟླ་བ་ ༩ རིང་ཁང་དོད་སོར་ ༥༥༩༧༢༥ ཞུ་འབུལ་ཟིན་འདུག་པའི་འཕོས་ཞྱེས་བཀོད་དོན་རྣམས་རྱེད་པ་ལྟར། 
དགག་ལན་ནང་བསར་བཅོས་ཐོག་སིད་སོང་ག་ིམཚན་རྟགས་ ༢༠༡༧།༡༠།༣  (ཉི་སྟོང་བཅུ་བདུན་ཟླ་བ་བཅུ་ཚེས་གསུམ།) 
ཉིན་བཀོད་པ་དྱེ་ཚུན་ཆད་ལས་ཕན་ཆད་ལ་གོ་བ་མིན་སྐོར་དང་། བསར་བཅོས་ནང་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་གོ་བའི་ཚིག་
བརོད་བཀོད་དགོས་དནོ་མྱེད་པ། མུ་མཐུད་བཀོད་དནོ་དུ་བསར་བཅོས་ལག་བསྟར་ ༢༠༡༧།༡༠།༣ (ཉིས་སྟངོ་བརྒྱ་མྱེད་བཅུ་
བདུན་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཚེས་གསུམ།) ནས་བྱ་དགོས་ལས་འདས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་ཕིར་བཤིག་གིས་ལག་བསྟར་མི་ཆོག་པ་ 
༢༠༡༧།༡༡།༡༤ (ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་མྱེད་བཅུ་བདུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་བཅུ་བཞི།) ཚེས་འཁོད་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གི་
བཀོད་ཁབ་དྱེས་བཀག་ཡོད་ཅྱེས་དང་། ཁང་དོད་ཞུས་ཟིན་རིགས་ཞྱེས་པའི་འདས་པའ་ིགསལ་བྱྱེད་ཀ་ིས་དང་གཞིས་སོས་བྱ་
གཏན་འཁྱེལ་བ་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་ཞྱེས་པའ་ིམ་འོངས་གསལ་བྱྱེད་ཀི་ས་གཉིས་ཞུ་སོར་བས་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་ངོས་བཟུང་
སྟངས་དྱེ་ཚིག་མཛོད་ནས་བཏུས་པའི་གོ་བ་མ་ལོན་པ་ཞྱེས་ཡིག་ཆ་དྱེ་དག་ནང་གསལ་དང་མ་མཐུན་པའི་ལོག་འགྱེལ་དང་། 
ཁིམས་སིག་གི་རྩ་བའི་དགོས་དོན་དང་འགོ་ལུགས་དང་མ་མཐུན་པ། བཀོད་ཁབ་ནང་ཕིར་བཤིག་མི་ཆོག་པའི་ཚིག་བརོད་
བཀོད་མྱེད་བཞིན་ཡོད་ཁུལ་དང་བསར་བརོད་ཀ་ིཚིག་བརོད་བཞིན་ལག་བསྟར་ཕིར་བཤིག་གིས་གནང་ཡོད་ཀང་གནང་མྱེད་
ལུགས།  ས་ཕ་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིནང་འགལ་དང་མ་ིབདྱེན་པ་དྱེ་ལྟར་བཀདོ་འདུག  

 གཞན་ཡང་འགག་ལན་ནང་ ༢༠༡༧།༩ (ཉི་སྟོང་བརྒྱ་མྱེད་བཅུ་བདུན་ཟླ་བ་དགུ) པའི་བསར་བཅོས་ལ་ཆ་འཛིན་གྱིས་ 
༢༠༡༨།༩ (ཉ་ིསྟོང་བཅ་ོབརྒྱད་ཟླ་བ་དགུ) པའ་ིནང་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞིས་སསོ་བྱས་ཚ་ེའད་ིཕན་ཆད་ལ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཆགས་
ཀ་ིཡོད་དམ་ཞྱེས་དང་། ༢༠༠༩  (ཉིས་སྟོང་དགུ) ལོར་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞིས་སོས་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་ཡོད་པ་དྱེ་ལ་ ༢༠༡༧ (ཉིས་སྟོང་
བརྒྱ་མྱེད་བཅུ་བདུན།) གྱ་ིབསར་བཅོས་དྱེ་ཚུན་ཆད་ཡིན་པ་བརྩ་ིའམ་ཞྱེས་ཤར་ནུབ་འཆོལ་བ་ལྟར་གྱ་ིད་ིབ་དསི་འདུག་པ་འད་ི
དག་ཀང་ཚིག་མཛོད་ནས་གོ་དོན་ློངས་གོ་མ་ཆོད་པ་དང་དུས་གསུམ་ག་ོརིམ་བསིགས་སྟངས་མ་མཁྱེན་པའ་ིགནས་སྟངས་
ནང་འཁོར་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ན་དྱེ་ནས་འདནོ་ཆྱེད། ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་ཀ་ིག་ོདོན་དང་། ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་བརྩ་ིསའ་ི



 ༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཤོག 
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ཚསེ་ཆ་གང་ལ་བཟུང་དགོས་དང་། དྱེ་གཉིས་བསར་བཅོས་ཀ་ིཚགི་ཟིན་དངོས་ལ་སར་ཏྱེ་ཞུས་ན་ག་ོདོན་མཐིལ་ཕིན་རྟགོས་ཏྱེ་
རྣམ་རྟོག་དང་ས་ོའདོགས་ཀ་ིམུན་པ་རང་ཡལ་དུ་འག་ོངྱེས་ལྟར། དམར་ཁིད་ཚུལ་དུ་ཞུས་ན་དགག་ལན་གཞན་ནང་ག་ིགོ་ནོར་
དག་ལའང་དགག་པ་བསར་ཟླསོ་ཞུ་མ་དགསོ་པའ་ིདགྱེ་ཕན་ཡངོ་རྒྱུར་ཞུས་ན་འད་ིལྟར། 

༡། དུས་མཚམས་བཟུང་ཕགོས་བཀའ་ཤག་ག་ིབཀོད་ཁབ་ནང་འཁདོ་པའ་ིཚེས་ཆར་འཛནི་དགོས་པ་བཞིན་བསར་བཅོས་ཀ་ི
ཚགི་བརདོ་རྣམས་ཀང་ཚསེ་ཆ་དྱེ་དང་མཐུན་པར་ཚུན་ཆད་ལ་ག་ོབ་བཀདོ་དགོས།          

༢། ཀ)  ཞུ་སོར་བའ་ིབགྱེས་ཤག་ག་ིཐོབ་ཐང་ ༢༠༠༩།༡༡།༣༠ (ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་མྱེད་བཅུ་མྱེད་དགུ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚེས་གསུམ།) 
ཉིན་ཁིམས་ཐོག་ནས་བསགས་ཡོད་པ་དང་། ཁ) སྱེལ་ཀོབ་བགྱེས་ཤག་བག་ོའགྱེམས་ ༢༠༡༧།༤  (ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་མྱེད་
བཅུ་བདུན་ཟླ་བ་བཞི) པ་ནས་གནང་ཡོད་པ། ག) བཀའ་ཤག་ག་ིབཀོད་ཁབ་ལྟར་བསར་བཅོས་ལག་བསྟར་གྱི་ཚེས་ཆ་ 
༢༠༡༧།༡༠།༣ (ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་མྱེད་བཅུ་བདུན་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཚེས་གསུམ།) ནས་ཡིན་པ་། ང་།) ནང་སིད་བཀའ་ློོན་ལ་
བགྱེས་ཤག་ ༢༠༡༨ (ཉསི་སྟོང་བརྒྱ་མྱེད་བཅ་ོབརྒྱད) ནང་གནང་ཡོད་པ་བཅས་གནད་དནོ་གྱ་ིབྱུང་རམི་འད་ིལྟར་རྱེད། དྱེ་
དག་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་གང་དུ་གཏགོས་པ་ངསོ་བཟུང་སྟངས་ན།ི གུས་པའ་ིབགྱེས་ ཤག་ག་ིཐོབ་ཐང་བསགས་ལ་ོདང་
སྱེལ་ཀོབ་བགྱེས་ཤག་བགོས་འགྱེམས་གནང་ལོ་གཉིས་བཀའ་ཤག་གི་བཀོད་ཁབ་ལ་ཚད་འཛིན་ཞུ་དགོས་ལྟར་ཞུས་ན་
ཕན་ཆད་དང་། ནང་སིད་བཀའ་ློོན་ལ་བགྱེས་ཤག་གནང་ལོ་ཚུན་ཆད་ལ་བརྩི་དགོས། ཚེས་ཆའ་ིས་རྱེས་ནས་བརྡ་སོད་
ལྟར་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་གཉསི་ཀ་ིག་ོབ་དྱེ་ལྟར་ལྱེན་དགོས་ལས་གཞན་རང་བཟོའ་ིག་ོབ་ལྱེན་ས་མྱེད། དགག་ལན་ནང་
ལག་བསྟར་རྩ་འཛིན་བཀོད་ཁབ་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་ལག་བསྟར་ཞུ་དགོས་གསལ་ཞིང་གསལ་བ་བསྟན་ཡོད་ཅྱེས་པ་དང་། 
བསར་བཅོས་ཀ་ིཚིག་བརོད་ནང་ཕལ་ཆྱེ་བ་ཕན་ཆད་ཀ་ིཚགི་བཀདོ་ཡོད་པ་ལྟར་ལག་བསྟར་ཡང་ཕིར་བཤིག་གིས་གནང་
ཡོད་པ་གཉསི་ནང་འགལ་ཆགས་ཡོད། བསོམས་ཚགི་ཏུ་བཀདོ་ན་དུས་གསུམ་གྱ་ིག་ོདནོ་ཇ་ིབཞིན་མ་ལོན་པའ་ིནད་ཡོངས་
རགོས་སྱེལ་བའ་ིཐབས་ལམ་གཅིག་པ་ོདྱེ་ན་ིགོང་ཞུས་ལྟར་གནད་དོན་གྱ་ིབྱུང་རིམ་རྣམས་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་གང་དུ་
གཏོགས་པ་དབྱྱེ་ན་དགག་ལན་ནང་བཀདོ་དནོ་རྣམས་ནང་འགལ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་གསལ་པ་ོརྟགོས་ཐུབ། 

 དགག་ལན་དོན་ཚན་ ༡་༣ (གཅིག་ཚག་གསུམ།)  ནང་གསལ་བཞིན་ཁིམས་བཟོའ་ིསྐབས་སརི་ཕན་ཆད་ཀ་ིཚིག་བརདོ་
བཀདོ་མ་ིདགོས་པ་གཙ་ོའདནོ་ཞུ་དགོས་དང་། སོས་སུ་བསགས་ཟིན་པའ་ིཐབོ་ཐང་རིགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཆད་ཀ་ི
ཚགི་བརོད་བཀོད་མ་ིཆོག་པ་ན་ིབཅའ་ཁིམས་ནང་གསལ་དང་བདྱེན་དང་འད་མཉམ། དབྱྱེ་འབྱྱེད་མ་ིའབྱུང་བའ་ིདགོས་དནོ་
ལྷག་པ་ོཡོད་པས་རྱེད། 

 དགག་ལན་ནང་ཞུ་སོར་བས་ངོས་བཟུང་བའི་བརོད་ཚིག་རྣམས་བསར་བཅོས་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་
བའི་བརོད་ཚིག་ཡིན་པ་ལས་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་ལ་གོ་བ་མིན་པ་དང་། ཞུ་སོར་བས་གོ་དོན་བཀོད་ཁག་གོ་དོན་མ་
རྟགོས་པར་ག་ོབ་ལོག་སྒྲུབ་ཡིན་པ་བཀོད་འདུག གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་གང་དུ་གཏོགས་མིན་
དབྱྱེ་ཏྱེ་ངོས་བཟུང་དགོས་པ་ལས་སིག་གཞརི་མིང་བཀོད་སོལ་མྱེད་པ་ལྟར་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་ཀ་ིག་ོདོན་ལ་མ་བརྟྱེན་
པར་ངསོ་བཟུང་ཤྱེས་ཐབས་མྱེད་པས་ག་ོདནོ་རྟགོས་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མྱེད། 

༡་༣།  དགག་ལན་ནང་ཁིམས་སིག་བསར་བཅོས་ཕརི་བཤིག་གིས་ Retrospective  amendment བྱྱེད་སལོ་ཡོད་པ་
བཀདོ་པ་གང་ཞགི་ལ་མཇུག་ཏུ་བཀདོ་དོན། ཁིམས་སིག་གམ། ཡང་ན་ཐག་གཅདོ་ཅིག་གསར་དུ་གཏན་འབྱེབས་སམ། ཡང་ན་



 ༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཤོག 
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བསར་བཅོས་བྱྱེད་པའ་ིསྐབས་ཕན་ཆད་ས་ོནས་མ་ཡིན་པར་ཚུན་ཆད་ཀ་ིས་ོནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་དགོས་རྒྱུ་
གཙ་ོའདོན་བྱྱེད་དགོས་པ་དྱེ་རྱེད་ཅྱེས་བཀོད་པ་ས་ཕ་ིནང་འགལ་བཀོད་སྟངས་ནས་ཕིར་བཤིག་གིས་བསར་བཅོས་བྱྱེད་སོལ་
གྱ་ིཆ་རྱེན་དང་དགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་མཁྱེན་གྱ་ིམྱེད་པའ་ིརྟགས་མཚན་རྱེད། ཕརི་བཤགི་ག་ིབསར་བཅོས་རགིས་བཅའ་སགི་དང་
འགལ་བའ་ིཁིམས་སིག་སོན་ཅན་དཔྱེར་ན་ལས་ཤག་དང་བགྱེས་ཤག་བག་ོའགྱེམས་ཀ་ིསིག་གཞ་ིདོན་ཚན་ ༡༢(༣) ཀ) དང་ 
ཁ) གཉིས་ཀ་ིབསར་བཅོས་འད་ིའདའ་ིརིགས་དང་། ག་ོདོན་འཁྲུལ་གཞ་ིཅན། དམངས་ལ་སྟབས་བདྱེ་མྱེད་པའ་ིཁིམས། དགོས་
དམིགས་ལྟར་མ་སོང་བའི་ཁིམས། དོན་བསྡུས་ན་ཁིམས་ཀི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁིམས་དྱེ་རིགས་ཁིམས་དང་མཐུན་པར་
བསར་བཅོས་ཁ་ོནའ་ིཆྱེད་ཡིན་དགོས་པས་རྩོད་ལན་པས་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་འད་ིརགིས་མ་མཁྱེན་པའ་ིཚུལ་ལམ་དགོས་དོན་
སྱེད་དྱེ་ཚུན་ཆད་ལྟར་ཕན་ཆད་དུའང་བསར་བཅོས་བྱྱེད་ལམ་ཡོད་པའ་ིལོག་འགྱེལ་བྱྱེད་མ་ིཉན། འདིར་ཡང་དུས་གསུམ་ལ་ཐ་
སྙད་འདགོས་ཚུལ་འཁྲུལ་བའ་ིབཀདོ་ནརོ་འདུག་པ་དྱེ་ལྟར་མིན་པ་གཞན་དུ་ཞུས་ཟནི་པས་དྱེས་འཐུས་པར་ཞུས། 

༡་༤། དགག་ལན་ནང་ཁིམས་སགི་གང་ཞགི་གཏན་འབྱེབས་གནང་བའ་ིསྐབས་དགག་བྱ་དང་དགསོ་པ། 

 གནས་སྟངས་བཅས་གང་རུང་དབང་གིས་སྱེ་བ་ོའགའ་ཞགི་ལ་ཐབོ་ཐང་དང་མཐུན་རྱེན་སྱེ་བ་ོགཞན་དང་གཅིག་མཚུངས་སོར་
སོད་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིལྡོག་ཏུ་མྱེད་པའི་འཇིག་རྟྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆགས་ཡོད་སྐོར་བཀོད་པ་དྱེ་ནི།  འཛིན་སོང་གི་བྱྱེད་
ལུགས་དང་ཁིམས་ཀི་འགོ་ལུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་གསུངས་སྟངས་ཡིན་པ་སྟྱེ། འཛིན་སོང་གི་ལམ་ལུགས་ནང་
དགག་བྱ་དགོས་པ་དང་། གནས་སྟངས་སུ་རན་མ་རན། ཁྱེ་གྱོང་ལ་སགོས་པར་གཟིགས་དགསོ་ངྱེས་ཅན་ཡང་། ཁིམས་ལུགས་
ནང་ཐོབ་ཐང་དང་མཐུན་རྱེན་ཁག་ཁིམས་ནས་གཏན་འབྱེབས་ཡོད་པ་ལྟར་ཤར་བསོད་དགོས་པ་ལས་གནང་སིན་ལྟར་འཛིན་
སངོ་གིས་བྱེད་སདོ་མ་ིཆགོ ཁིམས་ཀ་ིདབང་བསྒྱུར་ལ་ཀུན་ཁབ་རང་བཞནི་གྱ་ིང་ོབ་ོམཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཞགི་དགོས། 

 ཡང་བཀོད་དོན་དུ་སིག་གཞི་ལག་བསྟར་ ༢༠༡༧།༡༠།༣ (ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་མྱེད་བཅུ་བདུན་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཚེས་གསུམ།)  ནས་
བཟུང་ཕ་ིརྒྱལ་ལ་གཞསི་སསོ་ཟནི་ཞྱེས་པ་དང་། གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བའ་ིབགྱེས་ཡོལ་བ་སུ་ཡིན་ལ་
དབྱྱེ་འབྱྱེད་མྱེད་པར་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ལ་ལག་བསྟར་ཞུ་དགོས་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ལག་བསྟར་ཞུ་མ་ི
དགོས་པ་བསར་བཅོས་ཀ་ིཚིག་བརོད་གང་གིས་ཀང་བསྟན་མྱེད་ཅྱེས་བཀོད་སྟངས་དྱེ་ན་ིབོད་ཡིག་ག་ིབརྡ་སོད་དང་མ་མཐུན་
པའ་ིདུས་ཀ་ིནང་འགལ་བཀོད་པ་དྱེས་ནང་དོན་ལ་ག་ོརྒྱུ་གང་ཡང་མྱེད་པ་བཟོས་འདུག བཀོད་སྟངས་འད་ིརིགས་ཀ་ིཀུན་སོང་
གང་ཡནི་ཐགོ་ཆྱེས་མཐའོ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་དགངོས་དཔད་ནན་པ་ོགནང་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

༢།   ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་གཉསི་སུ་གང་འདདོ་འདདོ་དུ་བྱེད་སདོ་ཆགོ་པའ་ིཚགི་བརདོ་བཀདོ་པ། 

༢་༡ དགག་ལན་ནང་ ༢༠༡༧།༡༠།༣ (ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་མྱེད་བཅུ་བདུན་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཚསེ་གསུམ།) ནས་ལག་བསྟར་ཞུ་རྒྱུའ་ིབསར་
བཅོས་དྱེ་ཚུན་ཆད་ནས་ལག་བསྟར་ཞུ་དགོས་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་གང་འདོད་འདོད་དུ་བྱེད་སདོ་མ་ིཆོག་པ་
བཞིན་ལག་བསྟར་བྱས་རིགས་གཅིག་ཀང་བྱུང་མྱེད་པ་བཀོད་འདུག་ནའང་། བསར་བཅོས་ནང་ཟིན་ཞྱེས་ཕན་ཆད་ལ་ག་ོབའི་
ཚིག་བརོད་ཐྱེངས་བཞི་བྱེད་སོད་བྱས་པ་དང་། ནང་སིད་ཀི་ཕག་བིས་གཉིས་ནང་གུས་པའི་བགྱེས་ཤག་མྱེད་པ་ཆགས་པའི་
ཁུངས་སུ་ཕན་ཆད་ཀ་ིཚིག་དྱེ་དག་བཀོད་ཡོད་པས་ལག་བསྟར་དང་བྱེད་སོད་བྱས་རིགས་གཅིག་ཀང་བྱུང་མྱེད་པ་བཀོད་དོན་
མངནོ་སུམ་ལ་སྙནོ་པའ་ིམ་ིབདྱེན་པ་ཞགི་རྱེད། 

       བཀདོ་དོན་དྱེ་དག་ས་ིམང་གཏུག་བཤྱེར་འག་ོལུགས་ཁམིས་ཡགི་དནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ [ཀ] ༤ ནང་གསལ་ཟུར་སོན་ཡགི་
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ཆ་ [ཁ] ༢) ལག་བསྟར་དམ་ཡིག ཁུངས་སྱེལ་དག་ཐྱེར་ནང་ཞུས་དོན་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཡོད་པས་ཞབི་འཇུག་གནང་སོང་
ཞུ། 

༢་༢།  དགག་ལན་དུ་ནང་སིད་བཀའ་ློོན་ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུར་གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱྱེད་དུ་
གཞིས་སསོ་བྱ་རྒྱུའ་ིཡིག་ཆ་གཉྱེར་རགིས་ད་བར་བྱུང་མྱེད་པ་དང་། ཡོད་ན་ཞུ་སོར་པས་ར་སདོ་བྱྱེད་དགོས་བཀདོ་འདུག དྱེ་ན་ི
གཞིས་སོའ་ིཡིག་ཆའ་ིའག་ོལུགས་དང་སྱེར་གྱ་ིགནས་ཚུལ་གསང་རྒྱའ་ིཁིམས་ལུགས་ཡོད་པ་མ་ཤྱེས་པར་གང་དན་བཀོད་པ་
ཞིག་རྱེད། གཞུང་འབྱེལ་ཐོག་ནས་གང་ཟག་གཅིག་ག་ིསྱེར་གྱི་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལྱེན་དགོས་ན་གསང་རྒྱའ་ིཁིམས་གཞི་ལྟར་
ཁིམས་ཁང་ཞིག་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྱེས་མ་གཏོགས་ཁོམས་རར་སྱེབ་པ་ལྟར་གང་བྱུང་བསྡུ་ལྱེན་བྱྱེད་མ་ིཆོག་པས་ཞུ་སོར་
བར་དྱེ་ལྟའ་ིགནས་བབས་མྱེད་པ་རྱེད། ཁིམས་ཀ་ིལས་འགན་ལྟར་བཀའ་ློནོ་གྱ་ིབཟའ་ཟླ་ཁྱེ་ན་ཌར་གཞིས་སསོ་བྱྱེད་དོན་ནང་
མ་ིཟླ་བསིལ་གྱ་ིདམིགས་ཡུལ་བཟུང་བ་མིན་པ་དང་། ཐོག་མར་ཁྱེ་ན་ཌར་འཛུལ་སྐབས་ཀ་ིའགྱེང་ཤོག་ནང་དང་དྱེ་རྱེས་ནང་མ་ི
ཟླ་བསལི་འགྱེང་ཤོག་ Citizenship and Immigration, Canada. SCHEDULE 1 Background Declaration, 
ཨང་ ༡ ནང་རང་མིང་དང་ཁིམ་མིང་འགོད་སར་ Serial 1. Your full Name; family and Given Names བཀའ་
ློནོ་གྱ་ིམཚན་བཀདོ་མྱེད་པའ་ིཁུངས་སྱེལ་བཀའ་ློོན་རང་གིས་ཁིམས་ཁང་དུ་ཡིག་ཆའ་ིཐགོ་ནས་ར་སོད་ཞུ་དགོས་ཁིམས་ཀ་ི
འོས་འགན་ཡིན་པས་ཆྱེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དྱེ་དོན་མཛད་ཕོགས་གནང་སོང་ཞུ། དྱེ་ལྟར་མིན་པར་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་
སང་འགའ་བཀདོ་དྱེ་གཞིས་སསོ་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་མིན་པར་སྒྲུབ་མ་ིཐུབ། བཟའ་ཟླ་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞིས་སསོ་བྱས་
པ་དྱེ་རང་གིས་བཀའ་ློོན་གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་འགོ་ལུགས་དང་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་
ཐུབ།  

༣།   དྱེས་སགི་གཞ་ིཕག་བསྟར་གནང་སྐབས་བགྱེས་ཤག་ཐབོ་མཁན་དང་མ་ཐབོ་མཁན་གཉསི་ངསོ་བཟུང་མ་ཐུབ་པ།  

༣་༡། དགག་ལན་ནང་བགྱེས་ཤག་ཐོབ་མཁན་དང་མ་ཐོབ་མཁན་སུ་ཡིན་སིག་གཞི་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་ནང་གསྱེས་གསུམ་པ་ ཁ) 
(༡༢(༣)ཁ) ནས་ངོས་འཛིན་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་ངྱེས་ཡིན་པ་དང་ཚིག་ཟིན་དུ་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་གསལ་བ་བསྟན་ཡོད་པ་
བཀོད་འདུག  བསར་བཅོས་དྱེ་བཞིན་ཁིམས་དོན་ཆགས་མྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ལྟ་ཀོག་བྱས་མ་ཐག་ཚིག་ཟིན་ནས་
གཞིས་ས་ོབྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་ཞྱེས་པས་གང་ཟག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན་ིནང་སིད་བཀའ་ློོན་ཆགས་ཀ་ིཡོད། ལར་ནས་བསར་
བཅོས་དྱེ་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ཁག་དང་འགལ་ཡོད་སྟབས་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ལྔ་པས་ (༥) རྩ་འཛིན་མྱེད་པ་བྱ་དགོས་
ཀི་ཐག་གཅོད་གནང་ཡོད་པས་བསར་བཅོས་ལ་གཞི་བཅོལ་ས་མྱེད་པ་ཆགས་ཟིན་ཡོད། གཞན་ཡང་བགྱེས་ཤག་དོད་ནས་
བགྱེས་ཤག་ལ་ཁ་བསྒྱུར་མ་ིཆོག་ནའང་ཆོག་པར་བསར་བཅོས་བྱས་པའ་ིཁིམས་དོན་འོག་ནང་སིད་བཀའ་ློོན་ལ་བགྱེས་ཤག་
མ་ཐབོ་པའ་ིཁངས་སྱེལ་ཞུས་ཡདོ། 

༣་༢། གོང་གི་དོན་ཚན་ནང་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་གང་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ང་ོརྟགས་བཟུང་སྟྱེ་ཞུས་ཟིན་པས་འདིར་བསར་ཟློས་མི་
དགསོ་པ་ཞུས། 

༣་༣། དགག་ལན་ནང་གཞིས་སསོ་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བ་ཞྱེས་པ་སིག་གཞ་ིལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱ་ིགང་ཟག་ངསོ་བཟུང་
བ་ཡིན་པ་ལས་ཚུན་ཆད་ཀ་ིཚིག་བརོད་མ་ཡིན་ཞྱེས་བཀོད་དོན་དྱེ་གད་འག་ོབའི་གཏམ་རྱེད། འདིའི་གསལ་བཤད་གཞན་དུ་
བཀདོ་ཡདོ། 
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   དགག་ལན་ནང་ཞུ་སོར་བས་ནང་སདི་བཀའ་ློནོ་མཆགོ་ལ་བགྱེས་ཤག་མ་ཐབོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་སགི་གསལ་གཞིས་སསོ་བྱ་
གཏན་འཁྱེལ་གས་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཁིམས་སིག་ལྟར་གཞིས་སོས་བྱ་རྒྱུའ་ིཡིག་ཆའ་ིའག་ོལུགས་གཉྱེར་
ཡོད་པའ་ིར་སདོ་བྱྱེད་དགོས་པ་བཞནི་ཞུ་སོར་བས་བྱས་མྱེད་ལུགས་བཀོད་པ་དྱེ་ཡིག་ཆའ་ིའག་ོསྟངས་མ་མཁྱེན་པར་གང་བྱུང་
བཀོད་པ་ཡིན་པ་དོན་ཚན་ ༢་༢ (གཉིས་ཚག་གཉིས།) ནང་བཀདོ་ཡོད། ཡིག་ཆའ་ིའག་ོལུགས་གཉྱེར་བའ་ིལས་དནོ་ཁྱེ་ན་ཌའ་ི
ནང་བྱྱེད་དགོས་དང་དྱེ་ལྟར་གཉྱེར་མྱེད་ན་རྩདོ་ལན་པས་ཁུངས་སྱེལ་ཞུ་དགསོ། 

༣་༤། བསར་བཅོས་ཀ་ིཚགི་བརོད་རྣམས་ཁམིས་རར་བགྱེས་ཤག་ག་ིཐོབ་ཐང་ཡདོ་མྱེད་ངསོ་བཟུང་ཐུབ་པའ་ིནུས་པ་མ་མཐངོ་སྟབས་
བསར་བཅོས་ཀ་ིཚིག་དོན་དང་ལག་བསྟར་གནང་འཆར་རྣམས་ཁིམས་མཐུན་འགྱེལ་དགོས་ཞུ་རྩའ་ིདོན་ཚན་ ༢་༣་༡༠ ནང་
བཀདོ་ཡདོ།  

 དགག་ལན་ནང་བསར་བཅོས་ཀ་ིཚིག་བརོད་ནས་ཁིམས་མཐུན་བགྱེས་ཤག་ཐབོ་མཁན་དང་མ་ཐོབ་མཁན་བསར་བཅོས་ཚིག་
བརོད་རྣམས་ལྟ་ཀོག་ཙམ་གྱིས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་ངྱེས་ཡིན་པ་བཀོད་འདུག དགག་ལན་ནང་གཞིས་སོས་ཟིན་པའི་བགྱེས་
ཡོལ་བར་བགྱེས་ཤག་མ་ཐོབ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱྱེད་བཅའ་ཁིམས་དང་སིག་གཞ་ིགང་ནས་ཁུངས་སྱེལ་ཞུས་མྱེད་པ་དང་། དྱེ་མཚུངས་
གཞིས་ས་ོབྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བའི་བགྱེས་ཡོལ་བར་བགྱེས་ཤག་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་སྟངས། བསར་བཅོས་ཀི་གནས་
བབས་འོག་འཚུད་ཀི་མྱེད་པའི་ཁུངས་སྱེལ་ཁིམས་དོན་གཞིར་བཟུང་ཞུས་མྱེད། དགག་ལན་ནང་ཞུ་སོར་བས་ཞུ་དོན་ལྟར་
ཁིམས་དང་མཐུན་པར་འགྱེལ་དགོས་ན་ཞྱེས་གསུངས་རྒྱུ་ཡོད་ཁུལ་བཀདོ་འདུག་ནའང་། དྱེ་རྱེས་བཀདོ་དནོ་ནང་ཁིམས་མཐུན་
འགྱེལ་བཤད་མ་བཀོད་པར་བགྱེས་ཤག་ཐོབ་མཁན་དང་མ་ཐོབ་མཁན་སུ་ཡིན་ལྟ་ཀོག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞྱེས་སོགས་
བཀོད་པ་ཙམ་ལས་གནད་ལ་ཕིགས་པར་བསར་བརོད་ཀ་ིགནས་བབས་འོག་འཚུད་པ་རྣམས་ལ་བགྱེས་ཤག་ཐོབ་པའ་ིཁིམས་
མཐུན་འགྱེལ་བརོད་ཞུས་མ་ིའདུག བསར་བཅོས་ཀ་ིཚིག་བརོད་ཁིམས་དང་མཐུན་པར་འགྱེལ་བརོད་མ་ཐུབ་པ་དང་། འབྱེལ་
མྱེད་གནད་དོན་གཞན་ཨུ་ཚུགས་ཀིས་ཞུས་པ་གཉིས་ནས་བསར་བཅོས་ཀི་ཚིག་དོན་གྱིས་བགྱེས་ཡོལ་ཁོངས་ནས་བགྱེས་
ཤག་ཐོབ་མཁན་དང་མ་ཐོབ་མཁན་གཉསི་ངསོ་བཟུང་ཐུབ་ཀ་ིམྱེད་པའ་ིརྟགས་མཚན་དང་དཔྱེ་མཚོན་གསལ་པ་ོདྱེ་རྣམས་རྱེད། 
བྱངིས་ཀ་ིདགག་ལན་ནང་སྙངི་པ་ོཅན་གྱ་ིདནོ་གནད་མ་ིའདུག 

༤།   གནས་སྟངས་གཅགི་མཚུངས་ལ་གནང་སྟངས་མ་ིའད་བ་བྱུང་ཡདོ་པ། 

༤་༡། དགག་ལན་ནང་བསར་བཅོས་དྱེ་ཕན་ཆད་མིན་པར་ཚུན་ཆད་ལ་ག་ོབའ་ིབསར་བཅོས་ཡིན་པ་དང་། བསར་བཅོས་གོང་བགྱེས་
ཡོལ་བའི་ཁོངས་སུ་ཕི་རྒྱལ་དུ་གཞིས་སོས་ཟིན་པ་དང་། བྱྱེད་གཏན་འཁྱེལ་བ་བྱ་ལ་ཉྱེ་བའི་གས་ལ་བགྱེས་ཤག་གནང་ཟིན་
རགིས་ཕན་ཆད་དུ་ལག་བསྟར་གྱིས་བགྱེས་ཤག་ཕིར་བསྡུ་བྱས་པ་གཅིག་ཀང་བྱུང་མྱེད་པ་བཀོད་དོན་ནས། གུས་དང་བསར་
བཅོས་སོན་བགྱེས་ཤག་གནང་ཡུལ་བགྱེས་ཡོལ་བ་གཉིས་ཀི་གནས་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་གུས་པར་
བགྱེས་ཤག་མ་གནང་བ་དང་། ཁངོ་རྣམས་ལ་གནང་ཡོད་པ་ནས་གནས་སྟངས་མཚུངས་པར་གནང་སྟངས་མ་ིའད་བ་བྱུང་ཡོད་
པ་ར་སདོ་བྱྱེད་ཀ་ིཡོད། ཕགོས་གཞན་ནས་ཞུས་ན་དགག་ལན་ནང་ ༢༠༡༧།༡༠།༣ (ཉསི་སྟོང་བརྒྱ་མྱེད་བཅུ་བདུན་ཟླ་བ་བཅུ་
པ་ཚེས་གསུམ།) རྱེས་ཞུ་སོར་བ་དང་གནས་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞིས་སོས་ཟནི་པ་བགྱེས་ཡོལ་བ་ལྟ་
ཅི། གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་བྱྱེད་ལ་ཉྱེ་བའ་ིབགྱེས་ཡོལ་བ་སུ་གང་ལའང་བགྱེས་ཤག་གནང་རིགས་བྱུང་མྱེད་པ་བཀོད་
དོན། གོང་དུ་བགྱེས་ཤག་གནང་ཟིན་རིགས་ཞྱེས་པ་དང་། དགག་ལན་དོན་ཚན་ ༢་༢ ནང་ (གཉིས་ཚག་གཉིས) ནང་སིད་



 ༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཤོག 
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བཀའ་ློནོ་ལ་བགྱེས་ཤག་གནང་བ་དངསོ་དནོ་ཡནི་པ་ངསོ་ལྱེན་ཞུས་པ་དྱེ་གཉསི་དང་ཡང་ནང་འགལ་སོང་ཡོད། བསར་བཅོས་
གོང་བགྱེས་ཤག་གནང་ཡུལ་བགྱེས་ཡོལ་བ་དང་གུས་པའ་ིགནས་བབས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་གཞན་དུ་ཞུས་ཟིན། དགག་
ལན་ནང་བསར་བཅོས་དྱེ་ཕན་ཆད་ལ་ག་ོབ་མིན་པ་བཀདོ་དནོ་བདྱེན་པ་མནི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱྱེད་གཞསི་སསོ་ཟནི་ཞྱེས་པ་ཕན་ཆད་ཀ་ི
ཚགི་བརདོ་ཡནི་པ་དམར་ཁིད་ནང་ཞུས་ཟནི།  

 དགག་ལན་ནང་ནང་མ་ིཕ་ིརྒྱལ་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་ཅིག་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་གཞིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁྱེལ་བ་ཡིན་པ་ཁིམས་
ཐོག་ནས་ར་སོད་ཐུབ་ཐབས་མྱེད་ཅྱེས་པ་རྩོད་ལན་པས་ཁིམས་ཐོག་ནས་ཁུངས་སྱེལ་ར་སོད་གནང་འདོད་ན།  རྩོད་ལན་པས་
བགྱེས་ཡལོ་བ་དྱེ་དག་དང་བཟའ་ཟླ་ཁ་བལ་སངོ་ཟནི་པའ་ིདམ་ཡིག་ཆྱེས་མཐའོ་ིཁིམས་ཁང་ལ་འབུལ་དགསོ། སརི་བགྱེས་ཡལོ་
བ་གང་ཞགི་གཞསི་སོའ་ིགནས་བབས་གང་དུ་ཡོད་རུང་བགྱེས་ཤག་མ་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཆྱེ་ཤོས་ན་ིབསར་བཅོས་ལྟར་བཟའ་
ཟླ་གཞིས་སོས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་ཟག་དྱེ་གཞིས་སོས་བྱྱེད་གཏན་འཁྱེལ་བ་དང་། བྱ་ལ་ཉྱེ་བ་ཡིན་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་
སྒྲུབ་ཐུབ། དགག་ལན་འཕསོ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་མ་ིལྡན་པ་གངོ་དང་མཚུངས་འདུག 

༥།   གུས་རང་ལ་ོང་ོབརྒྱད་ (༨) ལྷག་བགྱེས་ཤག་སྒུག་ཐོའ་ིནང་བསྒུགས་ཀང་བགྱེས་ཤག་མ་གནང་བ་མ་ཟད་བགྱེས་ཡོལ་ཐོན་
སྐབས་བགྱེས་ཤག་འདྱེམས་པའ་ིཐབོ་ཐང་དྱེ་ཡང་མྱེད་པ་ཆགས། 

༥་༡། དགག་ལན་ནང་སྐབས་དྱེར་ཞུ་སོར་བར་བགྱེས་ཤག་ཞུ་སོད་བྱ་རྒྱུའ་ིཆ་རྱེན་ཚང་ཡོད་པ་བཞིན་བགྱེས་ཤག་གནང་རྒྱུར་ཐག་
གཅདོ་གནང་ཞྱེས་བཀདོ་ཡདོ། ཆ་རྱེན་ཚང་བ་རྣམས་ད་ལྟའང་རང་སོར་གནས་ཡོད། PAP བཀདོ་ཁབ་ཀ་ིགནད་དནོ་ཆ་རྱེན་
ཚང་སྐབས་སུའང་ཡོད་པ་ཞགི་རྱེད། བགྱེས་ཤག་མ་ཐབོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་བསར་བཅསོ་ཀ་ིརྒྱུ་མཚན་དངས་པ་དྱེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་
མ་ིའག་ོབའ་ིསྒྲུབ་བྱྱེད་དུ་བསར་དྱེ་བཅའ་ཁིམས་ཙམ་མ་ཟད་སགི་གཞ་ིཁག་དང་འགལ་ཡོད་པའ་ིཁུངས་སྱེལ་ཞུ་རྩར་རྒྱས་པར་
བཀདོ་ཡདོ། 

 གུས་པའི་ ༢༠༡༦།༡།༤ (ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་མྱེད་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་དང་པ་ོཚེས་བཞི།) ཉིན་ཨི་མལ་ཕུལ་བའི་ནང་ “ཁང་དོད་མུ་
མཐུད་ཞུ་རྒྱུ་ལས་སྱེལ་ཀབོ་ཏུ་བགྱེས་ཤག་ཞུ་རྒྱུ་མིན་པ་གསལ་ཡོད།”  ཅྱེས་པ་གནད་དནོ་གྱ་ིང་ོབ་ོབསྒྱུར་ཆྱེད་མ་ིབདྱེན་རྫུན་
བཟ་ོཁོག་བཤད་ཡིན་པ་ཨི་མལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་གྱི་དངོས་ཤུགས་ཀི་གོ་བས་ར་སོད་ཐུབ་ངྱེས་ཡིན། གསུངས་སྟངས་འད་ིདང་
གཞན་རྣམས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིརྩ་འཛིན་ཁིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ལྔ་པ་ (༥) ལག་བསྟར་དམ་ཡིག་ཟུར་
སནོ་ཡགི་ཆ་ [ཁ] ༢) ནང་གང་ཞུས་པ་རྣམས་དང་བདྱེན་དང་། ཁུངས་དག་ཤ་སྟག་ཡིན་པའ་ིའགན་ལྱེན་ཞུས་པ་དང་འགལ་བ་
དང་། དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ནང་གསྱེས་བདུན་པར་ ༡༧(༧) གདོང་ལྱེན་གྱ་ིགཞ་ིརྩ་འཇོག་ཡུལ་རྫུན་མ་བཟ་ོམ་ིཆོག་པ་གསལ་
བ་དྱེ་ཡང་དངསོ་འགལ་བྱས་ཡདོ་པས་ཆྱེས་མཐའོ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་དམགིས་བསལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་མཛད་ཕགོས་གནང་
སངོ་ཞུ་ལགས། 

༥་༢། དགག་ལན་ནང་ཞུ་སོར་བའི་བགྱེས་ཤག་ག་ིཐོབ་ཐང་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ནས་རང་འཚམས་ཀིས་མྱེད་པ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་
པར། སགི་གཞ་ིབསར་བཅོས་ཀ་ིདགངོས་དནོ་བཞིན་ལག་བསྟར་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བཀདོ་འདུག ཞུ་སརོ་བས་ཞུས་དནོ་གང་
དུའང་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀིས་རང་འཚམས་ཀིས་བགྱེས་ཤག་ཐོབ་ཐང་མྱེད་པ་བཟོས་སྐོར་མ་ཞུས་པར་རྩོད་དོན་སྙིང་པོ་
བསར་བཅོས་ནུས་ལྡན་མིན་པ་རིགས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན། བཅའ་སིག་འགལ་ལུགས་བཅས་ར་སོད་ཁུངས་སྱེལ་ཞུས་ཡོད། 
དགག་ལན་ནང་བསར་བཅོས་ཀིས་དབང་མྱེད་དུ་བཟ་ོབཅུག་པ་ཡིན་ཁུལ་བཀོད་འདུག་ནའང་དྱེ་ན་ིཁིམས་འཆར་གྱི་ནང་དོན་



 ༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཤོག 
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ཁིམས་རར་སྲུང་སབོ་ཐུབ་ཀ་ིམྱེད་པར་གཞན་ལ་སབས་རྱེ་ཞུ་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མྱེད་པར་གཟགིས་པའ་ིརྟགས་མཚན་རྱེད། 

 བསར་བཅོས་ཀི་ཁིམས་འཆར་གོས་ཚོགས་སུ་ནང་སིད་བཀའ་ློོན་གྱིས་བཀའ་ཤག་གི་མཚན་ཐོག་ཁིམས་འཆར་བཏོན་པ་
དང་། གོས་ཚོགས་སུ་ཁིམས་འཆར་གྱ་ིདག་སྱེལ་ཉིན་བསྟུད་དྱེ་ཞུས་ཡོད་པ་ལས་གོས་ཚགོས་ནས་དྱེ་ལྟའ་ིབསར་བཅོས་ཞིག་
དགསོ་པའ་ིགོས་བཏོན་གནང་བ་མིན་པ་གོས་ཚགོས་ཡིག་ཆ་ནས་གསལ་པ་ོཡིན་པས་འཛིན་སོང་ལ་ཁིམས་བཟའོ་ིའག་ོལུགས་
མ་མཁྱེན་བཟ་ོའད་དང་། འག་ོལུགས་འགྱེལ་ལགོ་གནང་བ་ཆྱེས་མ་ིའསོ་པ་རྱེད། 

       ས་ིཡོངས་ནས་ཞུ་རྩའ་ིདོན་ཚན་ཡོངས་རོགས་བསར་བཅོས་ནུས་ལྡན་མིན་པའ་ིསྒྲུབ་བྱྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། རྩོད་ལན་
པས་ ༢༠༢༠།༣།༢༧ (ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་མྱེད་ཉ་ིཤུ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཚེས་ཉྱེར་བདུན) ཉིན་སོན་འཕི་ཞུས་པའ་ིམཐའ་མའི་ཞུ་ལན་
ཤོག་གངས་ས་ོབཞ་ི (༣༤) ཕུལ་བའ་ིནང་དནོ་དང་། ༢༠༢༠།༡༠།༡༩  (ཉསི་སྟངོ་བརྒྱ་མྱེད་ཉ་ིཤུ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཚསེ་བཅུ་དགུ) 
ཉིན་གནད་དོན་རགས་ཟིན་ལ་སོན་འཕ་ིས་རྱེས་ཞུས་རྱེས་དགག་ལན་ཤོག་གངས་བཅུ་གཅིག་ཅན་ (༡༡) ཕུལ་བའི་ནང་དོན་
རྣམས་ལ་ཕགོས་ལྷུང་མྱེད་པར་བདྱེན་འཚོལ་ཆྱེད་ཚགི་དང་ཡིག་ཕྱེང་རྱེ་རྱེ་བཞནི་སྱེམས་འཁུར་དང་ད་ོསང་ཆྱེན་པསོ་བཀགས་
པ་ཡནི་ཡང་དནོ་སྙངི་མ་མཐངོ་ཁར་བཀདོ་དནོ་རྣམས་བཅའ་ཁིམས་དང་སགི་གཞརི་ཁུངས་གཏུག་གིས་བསར་བཅོས་ནུས་ལྡན་
ཡིན་པའ་ིསྒྲུབ་བྱྱེད་བཀོད་ཐུབ་མི་འདུག ཞུ་སོར་བས་བཅའ་སིག་ཁག་ལ་ཁུངས་གཏུག་སྟྱེ་བསར་བཅོས་ནུས་ལྡན་མིན་པའི་
སྒྲུབ་བྱྱེད་དང་བདྱེན་བཀོད་ཁག་ལ་དགག་ལན་ནང་ཚ་ཟྱེར་མ་བཟདོ་པའ་ིགསུངས་ངན་ཤོར་བའ་ིཚགི་བརདོ་བཀདོ་འདུག་པ་དྱེ་
དནོ་བཞིན་ངསོ་འཛིན་གནང་སངོ་ཡོང་བ་ཞྱེས་གསལ། 

ཐག་གཅདོ་བཀའ་ཁབ། 
ཀ གྱོད་ཡ་ཕོགས་གཉིས་ནས་ཁིམས་ཡིག་ག་ིབྱ་རིམ་གཞིར་བཟུང་ཁ་མཆུའི་གནད་དོན་ཐོག་འགན་ཁུར་ཚུལ་བཞིན་ློངས་མྱེད་པ་མ་

ཟད། ཁིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིབརྡ་ཐ་ོརམི་ཅན་དུ་བཏང་བའ་ིལམ་སྟོན་དང་ཐག་གཅདོ་ཁག་ལའང་བརྩ་ིབཀུར་ཉམས་ལྱེན་བྱས་མྱེད། 

ཁ ཞུ་སརོ་བའ་ིངསོ་ནས་རྩདོ་གཞའི་ིགནད་དནོ་ཐགོ་ཁ་མཆུ་གསར་འཛུགས་དང་། གྱོད་ཡ་ད་ོབདག་ག་ིཐབོ་ཐང་དང་འབྱེལ་མྱེད་ཀ་ིདགསོ་
འདུན་རིམ་འཛར་དུ་བཏནོ་པ་དང་། ཁ་མཆུའ་ིགནད་དནོ་ཁུངས་སྱེལ་སྒྲུབ་བྱྱེད་དུ་རང་ཉིད་ཀ་ིབསམ་ཚུལ་ཙམ་གཞ་ིལ་བཞག་སྟྱེ་ཚོད་
དཔག་གི་རྩོད་ཤགས་དང་། གུས་དང་བསར་བཅོས་སོན་བགྱེས་ཤག་གནང་ཡུལ་བགྱེས་ཡོལ་བ་གཉིས་ཀི་གནས་སྟངས་གཅིག་
མཚུངས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་གུས་པར་བགྱེས་ཤག་མ་གནང་བ་དང་། ཁོང་རྣམས་ལ་གནང་ཡོད་པ་ནས་གནས་སྟངས་མཚུངས་པར་
གནང་སྟངས་མ་ིའད་བ་བྱུང་ཡོད་པ་ར་སདོ་བྱྱེད་ཀ་ིཡོད་ཟྱེར་བ་ཙམ་ལས། ཁུངས་སྱེལ་དཔང་རྟགས་གཅིག་ཀང་འདནོ་འབུལ་ཞུས་མྱེད་
ལ། ཞུ་སརོ་བའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་གཙ་ོབ་ོབོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་ཤག་དང་བགྱེས་ཤག་བག་ོའགྱེམས་ཀ་ིསགི་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༡༢ (༣) 
བསར་བཅོས་གཏན་འབྱེབས་བྱས་པ་དྱེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ཀ་ིདོན་ཚན་གང་དང་འགལ་ཡོད་མྱེད་ཀི་ཁིམས་དོན་གྱི་
གནད་དོན་ལྟྱེ་བའ་ིཐོག་སྒྲུབ་བྱྱེད་ཡང་དག་འདོན་འབུལ་བྱས་མྱེད་པ་མ་ཟད། སོན་འཕི་ཐྱེངས་མང་ཕིན་པའི་ཞུ་སོར་བའི་ཞུ་རྩའི་ནང་
ཁུངས་སྱེལ་སྒྲུབ་བྱྱེད་བཀདོ་ཡོད་ལུགས་བརོད་དྱེ། ཞབི་གཅོད་ཀ་ིབྱ་རིམ་སྐབས་སུ་སིག་གཞ་ིདྱེ་ནུས་ལྡན་མིན་པ་ཇ་ིལྟར་ཆགས་པའ་ི
ཁུངས་སྱེལ་གྱ་ིའགན་ཁུར་ློངས་མྱེད། 

ག རྩདོ་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་གཏན་འབྱེབས་ཟིན་པའ་ིཁ་མཆུའ་ིགནད་དོན་ཁུངས་སྱེལ་གྱ་ིསྐབས་སུ། ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ ༢༠༢༠།༩།༡༡ 
དང་། ༢༠༢༠།༡༡།༡༣ དང་། ༢༠༢༠།༡༡།༢༧ ཉིན་ས་ོསོར་བསྟུད་མར་བརྡ་ཐ་ོས་རྱེས་ཁག་གསུམ་བཏང་སྟྱེ། ཁིམས་ཡིག་ལུང་འདྱེན་
གྱིས་སིག་གཞ་ིསྲུང་སབོ་ཀ་ིཁུར་འཁིའ་ིལས་འགན་ལྱེན་དགོས་པའ་ིབཀདོ་མངགས་ལམ་སྟོན་བྱས་པར།  
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