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འཛནི་ཁྲིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༢༤ [ཁ] ནང་གསལ། ཁྲིམས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བའ་ིབྱུང་
འཛནི་ཕུལ་ཏ་ེཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་བྱས།  

༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༦ ཉནི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས། སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་
འཛནི་ཁྲིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༢༦ [ཀ] ནང་གསལ་གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པ་འགུགས་འབོད་ཀྱི་ཐགོ་མའ་ིབརྡ་ཐ་ོ
ནང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༧ རསེ་གཟའ་མིག་དམར་དགོང་དྲོའ་ིཚོུད་ ༤ པ་ནང་ཚུན་འད་ིག་ཆསེ་
མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་གྱོད་ཡའ་ིམོས་མཐུན་ཆདོ་ཡགི་ལ་རྩོད་ལན་པའ་ིམསོ་མཐུན་མངི་རྟགས་འགོད་རྒྱུ་
དང་། ཞུ་ལན། ལག་བསྟར་དམ་ཡིག་བཅས་འབུལ་དགསོ་པའ་ིཐགོ་མའ་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་།  

༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༤ ཉནི་རྒྱབ་ཚོུད་ ༡༢།༥༠ ཐགོ་གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པའ་ིགྱོད་ཡའ་ིམསོ་མཐུན་ཆདོ་
ཡིག་དང་ལག་བསྟར་དམ་ཡིག་ཐགོ་མིང་རྟགས་བཀདོ་འབུལ་གྱིས། སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་
འཛནི་ཁྲིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༣༡ [ཀ] པའ་ིདགངོས་དནོ་འགོ་ཁ་མཆུ་ངསོ་བཞསེ་རྩིས་མདེ་ཡོང་བའ་ིཞུ་སྐུལ་
ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་།  

༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༧ འཁདོ་གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པ་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི་
བློ་བཟང་ཡ་ེཤེས་བརྒྱུད་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཐགོ་མའ་ིབརྡ་ཐ་ོགཞིར་བཟུང་ཞུ་ལན་ཤོག་
གྲངས་ ༩ ཅན་དང་མཉམ་སྦྱར་ཡིག་ཆ་ཁག་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་།  

༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༨ ཉནི་གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པར་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤརེ་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛནི་ཁྲིམས་
ཡིག་དནོ་ཚན་ ༣༡ [ཀ] པའ་ིནང་གསལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་ཚང་ག་ིམ་ིའདུག་ཅེས་ཁ་མཆུ་ངསོ་བཞསེ་རྩིས་
མེད་ཡངོ་བའ་ིཞུ་སྐུལ་ངསོ་ལེན་མེད་པའ་ིཐག་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་།  

༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༨ ཉནི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་
འཛནི་ཁྲིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༣༥ དགངོས་དནོ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༥ རསེ་གཟའ་ལྷག་པའ་ིསྔ་དྲོ་
ཚོུད་ ༡༠།༣༠ ཐགོ་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིགཏུག་བཤེར་ཁང་དུ་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
ད་ོབདག་གྱོད་ཡའམ། ཁྲིམས་རྩོད་པ། ང་ོཚབ་བཅས་སུ་རུང་དུས་ཐགོ་ང་ོབཅར་དགོས་པའ་ིཐགོ་མའ་ིཉན་
ཞབི་ཀྱི་བརྡ་ཐ་ོབཏང་།  

༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༤ ཉནི་གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བས་རནི་ཆནེ་དབང་རྒྱལ་དང་། ཡར་རྒྱས་གཉསི་སྤྱི་མང་
གཏུག་བཤརེ་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛནི་ཁྲིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༢༢ [ག] དགངོས་དནོ་ཁྲིམས་རྩོད་པར་བསྐོ་
གཞག་བྱས་པའ་ིཡིག་ཆ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་།   
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༩། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༥ རསེ་གཟའ་ལྷག་པའ་ིསྔ་དྲོ་ཚོུད་ ༡༠།༣༠ ཐགོ་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ག་ི
གཏུག་བཤརེ་ཁང་དུ་ཁ་མཆུ་དབེ་འགོད་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦ པའ་ིཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་འག་ོབཙུགས།  

༡༠། ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་དང་འབྲེལ་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༥ ཕྱི་དྲོ་ཚོུད་ ༥།༢༤ ཐགོ་གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་
པའ་ིཁ་མཆུའ་ིལན་འདབེས་གསལ་བཤད་དང་འབྲེལ་བའ་ིཟུར་འཛར་དཔང་རྟགས་ཡིག་ཆ་ཁག་ཕུལ་འབྱོར་
བྱུང་།  

༡༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༧ ཉནི་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛནི་ཁྲིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༤༠ 
དགངོས་དནོ། ཁ་མཆུའ་ིགནད་དནོ་གཏན་འབབེས་བྱ་རྒྱུའ་ིཆདེ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༢ རསེ་གཟའ་
ལྷག་པའ་ིསྔ་དྲོ་ཚོུད་ ༡༠།༣༠ ཐགོ་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིགཏུག་བཤརེ་ཁང་དུ་ཉན་ཞབི་བྱ་རྒྱུ་ཡནི་
པས། ད་ོབདག་གྱོད་ཡའམ། ཁྲིམས་རྩོད་པ། ང་ོཚབ་བཅས་སུ་རུང་དུས་ཐགོ་ང་ོབཅར་དགོས་པའ་ིབརྡ་ཐ་ོ
བཏང་།  

༡༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༡ ཉནི་གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པས། ཚ་ེརངི་དནོ་གྲུབ་སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ 
༢༢ [ག] དགངོས་དནོ་ཁྲིམས་རྩོད་པར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའ་ིཡིག་ཆ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་།  

༡༣།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༢ རསེ་གཟའ་ལྷག་པའ་ིསྔ་དྲོ་ཚོུད་ ༡༠།༣༠ ཐགོ་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་
ག་ིགཏུག་བཤརེ་ཁང་དུ་ཁ་མཆུའ་ིདབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦ པའ་ིགནད་དནོ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་
ཉན་ཞབི་ཚུགས་ཏ་ེགནད་དནོ་གཏན་འབེབས་བྱས།  

༡༤།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༢ ཉནི་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤརེ་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛནི་ཁྲིམས་ཡིག་ལའེུ་ ༧ པ་
གཞིར་བཟུང་། ཁ་མཆུ་འདའི་ིཞབི་གཅོད་ཀྱི་བྱ་རམི་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༩ རསེ་
གཟའ་ལྷག་པའ་ིསྔ་དྲོ་ཚོུད་ ༡༠།༣༠ ཐགོ་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིགཏུག་བཤརེ་ཁང་དུ་ཞབི་གཅདོ་ཀྱི་
ཉན་ཞབི་གནང་གཏན་འཁལེ་ཡདོ་པས། ཁ་མཆུའ་ིགནད་དནོ་ལ་ལན་འདབེས་འགན་འཁུར་ཐུབ་ངསེ་ཀྱི་ད་ོ
བདག་གྱོད་ཡའམ། ཁྲིམས་རྩོད་པ། ང་ོཚབ་བཅས་སུ་རུང་དུས་ཐགོ་ང་ོབཅར་དགསོ་པའ་ིབརྡ་ཐ་ོབཏང་།  

༡༥།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༩ རསེ་གཟའ་ལྷག་པའ་ིསྔ་དྲོ་ཚོུད་ ༡༠།༣༠ དང་། ཉནི་རྒྱབ་ཚོུད་ ༢།༣༠ བཅས་
ས་ོསོའ་ིཐགོ་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིགཏུག་བཤེར་ཁང་དུ་ཁ་མཆུ་དབེ་འགོད་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ 
༢༠༢༦ པའ་ིཞབི་གཅོད་ཉན་ཞབི་བྱས། 

༡༦།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༩ ཉནི་ཁྲིམས་ཞབི་པས། གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིལ་ོགཅགི་ག་ིནང་ཕར་ཚུར་འགྲོ་  
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འགྲོ་འངོ་ག་ིགནས་སྟངས་ཁ་གསལ་དགོས་སྐོར་བཀའ་ཕབེས་པ་ལྟར། ད་ོབདག་གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིལ་ོགཅགི་ག་ི
ནང་ཕར་ཚུར་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་པའ་ིཡིག་ཆ་ཁག་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་།  

༡༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༡ ཉནི་གོང་གསལ་ཞབི་གཅདོ་ཉན་ཞབི་སྐབས། ཁྲིམས་ཞབི་པས་གྱོད་ཡ་ཞུ་
སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིཁ་བྱང་དང་། མོས་མཐུན་ཆདོ་ཡགི ད་ེབཞནི་ལག་བསྟར་དམ་ཡགི་བཅས་པར་ཁ་བྱང་
བཀདོ་ནརོ་ཐབེས་འདུག་པའ་ིཐད་ལ་གསལ་བཤད་དང་། གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་ོགཅིག་ག་ིནང་རྒྱ་གར་ལ་ག་
ཚདོ་བསྡད་པའ་ིགསལ་པ་བཤད། ད་ེབཞིན་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༧༡ (༧) ནང་དནོ་གྱི་ག་ོབ་ལེན་ཕྱོགས་
ལ་འགྲེལ་བཤད་གང་ཡིན་བཅས་པའ་ིདྲི་བར་ལན་འདབེས་ཡགི་ཐགོ་ལ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིནང་། 
༄༅། ། དཔལ་ལྡན་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ག་ིདྲུང་དུ། 
                                                             གུས་པ་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ནས་ཞུ་གསོལ་འདབེས་
སྙིང་། རང་ཉིད་ས་གནས་སྦེལ་ཀོབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མ་ིལ་ོཉེར་བདུན་ཙམ་འདརི་གནས་སྡོད་བྱས་པ་དང༌། དའེ་ིརྗེས་ཁ་ེན་ཌར་བསྐྱོད་ད་ེམ་ི
སརེ་ལག་ཁྱེར་ (Canadian Citizen) ཐབོ་ཡདོ།  ད་ེམཚུངས་ཕྱིར་སྡོད་རྒྱ་གར་མ་ིསེར་ལག་ཁྱེར་ཡང་ (OCI Overseas 
citizen of India) ཡདོ། ལ་ོཤས་སྔོན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལགོ་བྱས་ཏ་ེད་ལྟའ་ིགནས་འབབ་རྒྱ་གར་གྱི་གཏན་སྡོད་མ་ི
སརེ་ (Indian Resident) ཆགས་ཏ་ེལུགས་བསམ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་འགན་འཛནི་ཚགོས་པའ་ིཚགོས་གཞནོ་གྱི་ལས་འཁུར་ཡང་
འདས་པའ་ིལ་ོང་ོགཉསི་ནས་ཞུ་བཞནི་ཡདོ། 

 ཀ༽ གྱོད་གཞ་ིགནས་ལུགས་བྱུང་རིམ། 

༡། སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༨ ཉིན་ཕྲན་རང་ཉིད་མད་ོསྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་མརི་ལང་འཆར་ཡདོ་པའ་ིདངསོ་དོན་གནས་
ལུགས་རྣམས་འད་ིགར་ས་གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྙན་སངེ་ཞུ་དནོ་དུ། 

༢།  བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ས་ོབརྒྱད་པའ་ིནང་འཁོད་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་དནོ་ཚན་དགུ་ཅན་ཞགི་དང༌།   ད་ེ
བཞནི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིལའེུ་བཞ་ིཔ་དནོ་ཚན་ས་ོབདུན་པ། བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡངོ་ཁུངས་དང་
གྲངས་ཚད།" ཞེས་པའ་ིདནོ་ཚན་ལྔ་པའ་ིནང་ ”རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བོད་
མསི་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤགོ་འཕནེ་མ་ིཆགོ" ཞསེ་འཁོད་འདུག་པ་བཞནི་གུས་
སྦྱོར་བ་འསོ་ཆསོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚང་བའ་ིཡདི་ཆསེ་ཞུ་བཞནི་ཐགོ་ད་ལྟའ་ིསྐབས་བཅ་ོབརྒྱད་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་འསོ་མརི་ལང་
འཆར་ཡདོ།  

༣། འནོ་ཀྱང་ཁ་གསལ་དང་མ་འངོས་པར་རྙོགས་གཞ་ིམ་ིཡངོ་བའ་ིཆདེ་ད་ཆ་རང་ཉིད་ཕྱི་རྒྱལ་ཁ་ེན་ཌའ་ིམ་ིསརེ་ལག་འཁྱེར་ཡདོ་ཀྱང་
ལ་ོཤས་སྔོན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཏན་སྡོད་བྱེད་བཞནི་ཡདོ་པས་རང་གཞུང་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འསོ་མརི་ངོས་ལནེ་གནང་མནི་གྱི་
ཁ་གསལ་གྱི་ལམ་སྟོན་ཞིག་གནང་སྐྱོང་བ་ཞུས་པ་ཡནི།  

ཁ༽ གྱོད་གཞ་ིའབྱུང་རྐྱེན་དང་དུས་ཚོད། 

༡། ༢༠༢༥ ལ།ོ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༩ ཉིན་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀའ་ཕེབས་དནོ་དུ། སྤྱི་འཐུས་འསོ་གཞིའ་ིཐབོ་ཁུངས་མ་ི
འདྲ་བ་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན། ད་ཆ་བདོ་མ་ིཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསརེ་ཡནི་པ་ཞགི་གསི་རྒྱ་གར་ནང་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འསོ་
གཞའི་ིཁོངས་སུ་ཞུགས་པའམ། འསོ་སྤྲོད་པ་བྱུང་མདེ། 



བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་།                  ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦། 
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༢།  Overseas Citizen of India ཞསེ་པ་ན།ི  རྒྱ་གར་བ་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསརེ་ཡནི་པ་ཞགི་ལ་ག་ོདགོས་པ་དང་རྒྱ་གར་ཡུལ་མའི་ིཐབོ་
ཐང་གང་མཚམས་ཤགི་ཐབོ་ཀྱི་ཡོད་མོད་ཀྱང༌། ད་ེརགིས་རྒྱ་གར་གྱི་གཏན་འཇགས་ (Permanent Resident) ཞགི་ལ་ངསོ་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མདེ་པ་དང༌། ལྷག་པར་དུ་འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་པ་དང༌། འསོ་འཕནེ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་གནང་སྲོལ་མ་ིའདུག་
པ་བཅས་ལ་སོང༌། གོང་གསལ་ད་ོབདག་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཞུ་སྙན་ལ་དགོངས་བཞསེ་གནང་ཐབས་མདེ་བཅས་འཁོད་
འདུག་པ་ལས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྒྲིག་ག་ིལུང་འདྲེན་ཁ་གསལ་གང་ཡང་གནང་མདེ་སྟབས་རྐྱེན་རྩ་གཙ་ོབ་ོ “གནས་སྡོད་
” ཞསེ་པའ་ིཚགི་འད་ིཡནི་པར་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བཞནི་ཡདོ། ཅསེ་རྐྱེན་རྩ་གཙ་ོབ་ོ (གནས་སྡོད་)  ་ཞསེ་པའ་ིཚགི་འད་ིཡནི་པར་
ངསོ་འཛིན་འདུག་ན། གུས་པ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་གང་རུང་ཞགི་ག་ིགནས་སྡོད་པ་མནི་པས་ཁྲིམས་སྒྲིགས་གཞ་ིདང་གང་
ཡང་འགལ་མདེ། 

༣། བདོ་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ ལུང་འདྲེན་དའེ་ིནང་ཚགི་ག་ིགནད་འགག་གཙ་ོབ་ོད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་
སྡོད་ཞསེ་པའ་ིཚགི་དའེ་ིག་ོབ་ལན་ཕྱོགས་ལ་ཐུག་འདུག འདརི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུག་ཁག་ག་ིམ་ིསེར་ཞསེ་མ་བཀོད་པར་གནས་སྡོད་
ཞསེ་བཀོད་ཡདོ། ལར་ནས་ང་ཚའོ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིགང་དུའང་རྒྱལ་ཁབ་ག་ག་ེམའོ་ིམ་ིསརེ་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་
མཚན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མདེ་སྙམ། ད་ོབདག་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྡོད་ན་ིའདས་པའ་ིལ་ོཤས་ནས་རྒྱ་གར་ཡནི་པའ་ི
སྒྲུབ་བྱེད་ཟུར་དུ་ཕུལ་ཡདོ།   

ག༽ གྱོད་གཞ་ིའད་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡདོ་པ། 

༡།  གྱོད་གཞ་ིའད་ིསྤྱི་མང་གཏུག་བཤརེ་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༧ ཀ (༡) ནང་གསལ་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་
ཁང་ལ་ཐགོ་མའ་ིགཏུག་བཤེར་གྱི་ཁྲིམས་ཁོང་ཁྱབ་ཚད་ལྡན་པ་དང༌། 

༢། སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༡༢ པའ་ིནང་གསེས་ཀ་ (༡) (༢) (༣) གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པའ་ིསྡོད་གནས། གཏུག་བཤེར་དེའ་ིརྐྱེན་
རྩ་བྱུང་ས། ད་ེབཞནི་རྩོད་གཞ་ིདང་འབྲེལ་བའ་ིའགུལ་མདེ་དངོས་པ་ོཡོད་ས་རྡ་ས་ཡནི་པས་གཏུག་བཤརེ་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ཡིན། 

༣། སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༩ ནང་གསེས་ཀ་པའ་ིནང་གསེས་ ༡ པ།ོ འསོ་བསྡུའ་ིལས་དནོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིརྩོད་རྙོག་གང་ཞགི་
ལ་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་བའ་ིརགིས།  

༤། གྱོད་གཞ་ིའད་ིསྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༡༣ པའ་ིནང་གསལ་ཁྲིམས་ཞབི་བྱ་རྒྱུར་གཞ་ིརྩའ་ིཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཡངོས་སུ་ཚང་
ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ། 

༥། བྱེད་ཐབས་ཇ་ིཡདོ་བྱས་ཟནི། 

ད་ཆ་འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའ་ིརྩོད་གླེང་འད་ིཆསེ་མཐའ་མ་ཞུ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ཡནི་ནའང་གུས་པའ་ི
གནད་དནོ་འད་ིལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩིག་དནོ་འགྲེལ་བཤད་དང་ག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐག་ཆདོ་དབང་ཚད་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་
ཁང་ལ་མདེ་སྟབས་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ལ་ཞུ་སྙན་མ་ཕུལ་ཐབས་མདེ་བྱུང༌།    

ང༌༽ ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིདགོས་འདུན། 

ཁྲིམས་གཏུག་འད་ིརྒྱུད་བཅའ་ཁྲིམས་ལའེུ་གཉསི་པའ་ིདནོ་ཚན་ ༡༡ དགོངས་དནོ་བཞནི་འསོ་བསྡུ་དང་འསོ་གཞའི་ིཐབོ་ཐང་གནང་སྐྱོང་
ཡངོ་བ་དང་། ཞུ་རྩའ་ིནང་གསལ་གནས་སྡོད་ཞསེ་གཞ་ིགང་ལ་ངསོ་འཛིན་དགོས་མནི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་གནང་
སྐྱོང་ཡངོ་བར་ཞུ། 



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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རྒྱུ་མཚན། བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་ལའེུ་གཉསི་པའ་ིདནོ་ཚན་ ༡༡ དགོངས་དོན་བདོ་མ་ིཚང་མར་འསོ་བསྡུ་དང༌། འོས་གཞའི་ིཐབོ་ཐང་
བདོ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ིཚང་མ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་ཡདོ་ན་གནད་དགོས་ཀྱི་ཡདོ་པ་བཞནི་ད་ེདནོ་དགོངས་འཇགས་ཡངོ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན།། 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་བ་ ༦ ཚསེ་ ༤ ཉིན། 
                                 ཕུལ། ཞསེ་གསལ་བ་དང་། 

 

རྩོད་ལན་པའ་ིཞུ་ལན་གྱི་ནང་།  
༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་མཆགོ་ག་ིདབུས་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ལྷན་རྒྱས་མཆགོ་ག་ིཞབས་

མངནོ་དྲུང་དུ།  
                  གུས་རྩོད་ལན་པ་བློ་བཟང་ཡ་ེཤསེ་བརྒྱུད་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཞུ་སྙིང་། ད་ེནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ 
ཚསེ་ ༦ ཉིན་ཆསེ་ཁྲིམས།ཇ༼༢༽།༢༠༢༦་་༢༧།༩༨ འཁོད་པའ་ིབཀའ་ཁྱབ་སྩལ་སནོ་དགོངས་དནོ། གོང་གསལ་ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༣ 
དང་འབྲེལ་འད་ིགའ་ིཞུ་ལན་ཤགོ་གྲངས་ ༩ ༼དགུ།༽ ཅན་དང་ཟུར་འཛར་དཔང་རྟགས་ཁག་ཆབས་འབུལ་ཞུས་ཡོད་ལགས་ན་ཐུགས་
ཞབི་གནང་སྐྱོང་ཡངོ་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༧ ལ། 
                                                                          ཕུལ།།     

ང་ོསྤྲོད། 

༄༅། །ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༨ འཁོད་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་ས་གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ད་ེགའ་ིཁྱབ་ཁོངས་གཞསི་
གྲོང་ ༦ (དྲུག་) པའ་ིནང་སྡོད་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཞསེ་པ་ཁ་ེན་ཌ་མ་ིསེར་ཡནི་པའ་ིཐགོ་རྒྱ་གར་མ་ིསརེ་ (Overseas Citizen 
of India) ལག་འཁྱེར་ཡང་ཡདོ་པ་ནས། ལུགས་བསམ་གཞསི་ཆགས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་གཞསི་མ་ིཡནི་ཁུལ་གྱིས་འད་ིལའོ་ིསྲིད་སྤྱི་
གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་ཆནེ་མའོ་ིནང་མད་ོསྟོད་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་མརི་བཞངེ་འཆར་ཡདོ་པས། དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ད་ེ
བཞནི་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་འསོ་མིར་ངསོ་ལནེ་གནང་མནི་གྱི་ཁ་གསལ་ལམ་སྟོན་ཡོང་བ་ཞུས་པར། འད་ིནས་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་
ཚན་ ༣༧ (ས་ོབདུན་པ་) བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན ༣༧ 
(ས་ོབདུན་པ་) ནང་གསེས་ ༥ (ལྔ་པ་) ནང་གསལ། “་་་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བདོ་
མསི་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤགོ་འཕནེ་མ་ིཆགོ་”ཞསེ་གསལ་དནོ་ལྟར། སྤྱི་འཐུས་འསོ་
གཞའི་ིཐབོ་ཁུངས་མ་ིའདྲ་བ་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན། ད་ཕན་བོད་མ་ིཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསརེ་ཡནི་པ་ཞགི་གསི་རྒྱ་གར་ནང་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་
བརྒྱུད་ཀྱི་འསོ་གཞའི་ིཁོངས་སུ་ཞུགས་པའམ། ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཐབོ་ཁོངས་ཀྱི་འསོ་འཕནེ་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་སྤྲོད་པ་བྱུང་མདེ། ལར་ནས་ 
Overseas Citizen of India (OCI) ཞསེ་པ་ན།ི རྒྱ་གར་བ་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསརེ་ཡནི་པ་ཞགི་ལ་ག་ོདགོས་པ་དང་། ད་ེརགིས་ལ་རྒྱ་
གར་ཡུལ་མའི་ིཐབོ་ཐང་གང་མཚམས་ཤགི་ཐབོ་ཀྱི་ཡདོ་མདོ་ཀྱང་། ད་ེརགིས་རྒྱ་གར་གྱི་གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་བྱ་མཁན་ཞགི་ལ་
ངསོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མདེ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་ (འསོ་གཞརི་བཞངེས་པ་དང་། འསོ་འཕནེ་པ་) བཅས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་
གནང་སྲོལ་མ་ིའདུག་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཞུ་སྙན་ལ་དགོངས་བཞསེ་གནང་ཐབས་མདེ་པ་ཐག་གཅདོ་ཞུས་
ཡདོ། ཐག་གཅོད་ད་ེཡང་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདགོངས་དནོ་བཞནི་ཞུས་པ་ལས་སྒྲིག་འགལ་
ཡནི་པ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཐབས་མདེ། 

ད་བར་འསོ་བསྡུ་ཆནེ་མའོ་ིལས་རམི་སྐབས་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསརེ་ཡནི་པའ་ིརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གཏན་སྡོད་བདོ་མ་ིརྣམས་ནས་ཆལོ་ཁ་
དང་ཆསོ་བརྒྱུད་ཁོངས་ནས་འསོ་གཞརི་བཞངེས་པ་བྱུང་མདེ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་འདམེས་ཐོན་བྱུང་བའ་ིསྤྱི་འཐུས་



བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་།                  ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦། 
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རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་སྤོས་བྱེད་ཚ་ེསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་གནས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ལས་མུ་མཐུད་གནང་སྲོལ་མདེ་པ་དང་། ད་ེསྔ་
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཤགི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་སྤོས་བྱས་སྐབས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་
གཞརི་བཟུང་ཐབོ་ཐང་སྤྲོད་མནི་ཐགོ་བགྲོ་གླེང་ཤུགས་ཆ་ེབྱུང་ཡདོ་པ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་གསལ་རདེ། 

༡། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིདནོ་ཚན་ ཀ གྱོད་གཞ་ིགནས་ལུགས་བྱུང་རམི་ནང་གསེས་ ༢ (གཉསི་པ་) བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ི
བཅའཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༨ (ས་ོབརྒྱད་པ་) དང་། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (ས་ོབདུན་པ་)། སྤྱི་
འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིདོན་ཚན་ཁག་ལུང་འདྲེན་གྱིས་ཞུ་སྦྱོར་བ་ད་ོབདག་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱི་འཐུས་འསོ་མརི་ལང་ཆགོ་
པའ་ིསྒྲིག་མཐུན་ཡནི་ལུགས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡདོ་ན། དནོ་དངསོ་ལ་བཅའ་སྒྲིག་དནོ་ཚན་ད་ེདག་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་སྤྱི་འཐུས་
འསོ་མརི་ལང་མ་ིཆགོ་པ་གསལ་པ་ོརདེ། ལར་ནས་བཅའ་སྒྲིག་དནོ་ཚན་ད་ེདག་ག་ིརྐྱེན་པས་ད་བར་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསརེ་ཡིན་པའ་ིབདོ་
མ་ིརྒྱ་གར་ནང་གཏན་སྡོད་བྱས་མཁན་རྣམས་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལ་བཞངེས་པ་བྱུང་མདེ། 

༢། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིདནོ་ཚན་ ཀ ནང་གསེས་ ༣ (གསུམ་པ་) ནང་ "འནོ་ཀྱང་ཁ་གསལ་དང་མ་འངོས་པར་རྙོག་གཞ་ིམ་ིཡངོ་བའ་ི
ཆདེ་དུ་ད་ཆ་རང་ཉིད་ཕྱི་རྒྱལ་ཁ་ེན་ཌའ་ིམ་ིསརེ་ལག་འཁྱེར་ཡདོ་ཀྱང་ལ་ོཤས་སྔོན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཏན་སྡོད་བྱེད་བཞནི་ཡདོ་
པས་རང་གཞུང་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འསོ་མརི་ངསོ་ལནེ་གནང་མནི་གྱིས་ལམ་སྟོན་ཞིག་གནང་སྐྱོང་ཡངོ་བ་ཞུས་པ་ཡནི་ ”ཞསེ་
གསལ་ཐད།  དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༩ ལ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིགནད་དནོ་ཐགོ་བཅའ་སྒྲིག་སགོས་
ལུང་འདྲེན་གྱིས་ལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་ཞུས་ཡདོ་ནའང་། ཞུ་སྦྱོར་བས་མུ་མཐུད་འད་ིལས་སུ་ལན་འདབེས་དང་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ི
ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་པ་ཞགི་ཆགས་ཡདོ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ (ཉེར་གཉིས་པ་) ས་
གནས་རང་ཁོངས་མ་ིམང་། ནང་གསེས་ ༡ (དང་པ་ོ) ནང་བཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་ ༧ (བདུན་པ་) ནང་གསལ་ས་གནས་དརེ་གཏན་
འཇགས་གནས་སྡོད་ཀྱི་མ་ིམང་ལ་ག་ོདགོས། ད་ེཡང་ནང་གསེས་ ༢ (གཉསི་པ་) ས་གནས་གཞན་ནས་གནས་སྤོས་བྱས་པ་གང་
ཞགི་ཡནི་ཚ།ེ ནང་གསེས་ ༢ (ཀ)  ས་གནས་སུ་ལ་ོཧྲིལ་པ་ོ ༥ (ལྔ་) ཡན་བསྡད་ཟནི་པ་དང་། ༢ (ཁ) གཞསི་ཁོངས་སྔ་མའ་ིཐབོ་
སྐལ་བློས་བཏང་ཟནི་པ་ཞགི་དགསོ་པ་འཁོད་ནའང་། (ཟུར་འཛར་ ༡ འསོ་སྒྲིག་དནོ་ཚན་ ༢༢ (ཉེར་གཉསི་པ་) ང་ོབཤུས་དཔང་
རྟགས།) ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་སྦེལ་ཀོབ་ས་གནས་སུ་གནས་སྤོས་བྱས་ནས་ལ་ོགསུ མ་ཙམ་ལས་ཕྱིན་མདེ་པས། 
གཏན་སྡོད་ས་གནས་རང་ཁོངས་མ་ིམང་ག་ིའསོ་ཆོས་ཚང་ག་ིམདེ། (ཟུར་འཛར་ ༢ དཔང་རྟགས་སུ་ད་ོབདག་ག་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་
དབེ་ནས་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པ་དང་། ཞུ་སྦྱོར་བ་ནས་ཁ་མཆུ་དབེ་འགོད་ཉིན་གསར་ལམ་ཁག་ལ་བཅར་དྲིའ་ིལན་འདེབས་སྐབས་ངསོ་
ལནེ་ཞུས་ཡདོ།) 

༣། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིདནོ་ཚན་ ཁ་ གྱོད་གཞ་ིབྱུང་རྐྱེན་དང་དུས་ཚདོ་ནང་གསེས་ ༡ (དང་པ་ོ) ནང་༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༩ ཉིན་
དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀའ་ཕབེས་དནོ་དུ། སྤྱི་འཐུས་འསོ་གཞའི་ིཐོབ་ཐང་མ་ིའདྲ་བ་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན། ད་ཆ་
བདོ་མ་ིཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡནི་པ་ཞགི་གསི་རྒྱ་གར་ནང་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འསོ་གཞའི་ིཁོངས་སུ་ཞུགས་པའམ། འསོ་སྤྲོད་པ་
བྱུང་མདེ་ཞསེ་གསལ་ཐད། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིནང་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ (ད་ཕན་བོད་མ་ིཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡནི་པ་ཞགི་
ལ་་་་་) གསལ་སྟོན་ཞུས་པ་ད་ེ (ད་ཆ་བདོ་མ་ིཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསརེ་ཡནི་པ་ཞགི་ལ་་་) ཞསེ་ཚགི་བསྒྱུར་གྱིས་དནོ་བསྒྱུར་བྱེད་ཐབས་
ཡནི་པ་གསལ་པ་ོམངནོ།  

༤། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིདནོ་ཚན་ ཁ་ གྱོད་གཞ་ིབྱུང་རྐྱེན་དང་དུས་ཚདོ་ནང་གསེས་ ༢ (གཉསི་པ་) ནང་ Overseas Citizen of 

India ཞསེ་པ་ན་ིརྒྱ་གར་བ་ཕྱི་རྒྱེལ་མ་ིསརེ་ཡནི་པ་ཞགི་ལ་ག་ོདགོས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་མའི་ིཐབོ་ཐང་གང་མཚམས་ཞགི་
ཐབོ་ཀྱི་ཡདོ་མདོ་ཀྱང་། ད་ེརགིས་རྒྱ་གར་གྱི་གཏན་འཇགས་ (Permanent Resident) ཞགི་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མདེ་པ་
དང། ལྷག་པར་དུ་འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་པ་དང་། འསོ་འཕནེ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གནང་སྲོལ་མ་ིའདུག་པ་བཅས་ལ་
སངོ་། གོང་གསལ་ད་ོབདག་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཞུ་སྙན་ལ་དགོངས་བཞསེ་གནང་ཐབས་མདེ་བཅས་འཁོད་འདུག་པ་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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ལས། བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྒྲིག་ག་ིལུང་འདྲེན་ཁ་གསལ་གང་ཡང་གནང་མདེ་སྟབས་རྐྱེན་རྩ་གཙ་ོབ་ོད་ེ”གནས་སྡོད་”ཞསེ་
པའ་ིཚགི་འད་ིཡནི་པ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བཞནི་ཡདོ་ཅསེ་རྐྱེན་རྩ་གཙ་ོབ་ོ (གནས་སྡོད་) ཞསེ་པའ་ིཚགི་འད་ིཡནི་པ་ངོས་འཛིན་འདུག་
ན། གུས་པ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་གང་རུང་ཞགི་ག་ིགནས་སྡོད་པ་མནི་པའ་ིཁྲིམས་སྒྲིག་སྒྲིག་གཞ་ིདང་གང་ཡང་འགལ་མདེ་
ཞསེ་གསལ་ཐད། རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཕྱི་སྲིད་ལས་ཁང་ངསོ་ནས་ OCI ཕྱག་འཁྱེར་ཡདོ་མཁན་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསརེ་ཡནི་པ་
དང་རྒྱ་གར་ནང་གཏན་འཇགས་ཀྱི་གནས་སྡོད་ (Permanent Resident) ཞགི་མནི་པ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བཞནི་འདུག།(ཟུར་
འཛར་ ༣ དཔང་རྟགས་སུ་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁང་ག་ིལམ་སྟོན་ཁྲིམས་ཡགི་མཉམ་སྦྱར།) ད་ེབཞནི་རྒྱ་གར་ནང་འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་
དང་འསོ་གཞརི་བཞངེ་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་མེད་པ་གསལ་པ་ོའཁོད་ཡདོ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་སྙན་ལ་འད་ིལས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་
ཚན་ ༣༧ དང་ ༣༨ གཞརི་བཟུང་སྤྱི་འཐུས་འསོ་གཞའི་ིཐབོ་ཁུངས་མ་ིའདྲ་བ་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལུང་འདྲེན་དང་། ད་ཕན་བདོ་མ་ིཕྱི་
རྒྱལ་མ་ིསརེ་ཡནི་པ་ཞགི་གསི་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འསོ་གཞའི་ིཁོངས་སུ་ཞུགས་པའམ། འསོ་འཕནེ་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་སྤྲོད་པ་བྱུང་
མདེ་སགོས་ཀྱི་འགྲེལ་བརྗོད་ཁ་གསལ་ཞུས་ཡདོ། ད་ེབཞནི་བཅའ་སྒྲིག་ནང་གནས་སྡོད་ཞསེ་པའ་ིཚགི་འད་ིས་གནས་སུ་གཏན་
འཇགས་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཞགི་ལ་ག་ོདགོས་པས་ད་བར་འབྲེལ་ཡདོ་ཚང་མས་ད་ེམཚུངས་ལག་བསྟར་ཞུས་བཞནི་ཡདོ། 
དཔེར་ན་ས་གནས་སུ་འསོ་འཕནེ་པ་ཞིག་ག་ིའསོ་བསྡུའ་ིམངི་གཞུང་དབེ་འགོད་བྱེད་སྐབས་འོས་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདོན་ཚན་ ༢༡ 
(ཉེར་གཅིག་) པ་འསོ་འཕནེ་པའ་ིམངི་གཞུང་མ་དབེ་གཏན་འབབེས། ནང་གསེས་ ༤ (བཞ་ིཔ་) ནང་ས་གནས་སུ་འསོ་འཕནེ་པའ་ི
མངི་གཞུང་དབེ་འགོད་བྱེད་སྐབས་ས་གནས་རང་ཁོངས་མ་ིམང་ཡནི་དགོས་པ་དང་། ད་ེབཞནི་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་དང་། ས་
གནས་འག་ོའཛིན། ད་ེབཞནི་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ག་ིའསོ་བསྡུའ་ིནང་བཞངེས་སྐབས་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ 
༧༠ (བདུན་བཅུ་) དང་། ༧༦ (དནོ་དྲུག་)། ༨༡ (རྒྱ་གཅིག་)། བཅས་ཀྱི་དགོངས་དནོ་བཞནི། འསོ་ཆསོ་སུ་ས་གནས་རང་ཁོངས་
མ་ིམང་ཡནི་དགོས་པ་ཁ་གསལ་འཁོད་ཡདོ། ས་གནས་རང་ཁོངས་མ་ིམང་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཕྱོགས་ཐད་འསོ་སབྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་
ཚན་ ༢༢ (ཉེར་གཉསི་) དགོངས་དོན་བཞནི་ས་གནས་གཞན་ནས་གནས་སྤོས་བྱེད་པ་གང་ཞངི་ས་གནས་སུ་ལ་ོཧྲིལ་པ་ོལྔ་ཡན་
བསྡད་ཟནི་པ་དགོས་ཞསེ་འཁོད་ཡདོ་པ་མ་ཟད།      གཞསི་ཁོངས་སྔ་མའ་ིཐབོ་ཐང་བློས་བཏང་ཟནི་པ་ཞསེ་གསལ་བ་བཞནི་ད་
བར་ལག་བསྟར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡནི།  (ཟུར་འཛར་ ༤ འབྲེལ་ཆགས་འོས་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡། ༢༢། ༧༠། ༧༦། 
༨༡། དཔང་རྟགས་མཉམ་སྦྱར།) 

༥། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིདནོ་ཚན་ ཁ་ ནང་གསེས་ ༣ (གསུམ་པ་) བདོ་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ ལུང་འདྲེན་དའེ་ིནང་
ཚགི་ག་ིགནད་འགག་གཙ་ོབ་ོད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་ཞསེ་པའ་ིག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ལ་ཐུག་འདུག འདརི་ཕྱི་རྒྱལ་
ཡུལ་གྲུ་ཁག་ག་ིམ་ིསེར་ཞསེ་མ་བཀོད་པར་གནས་སྡོད་ཞསེ་བཀོད་ཡདོ། ལར་ནས་ང་ཚའོ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིགང་དུའང་
རྒྱལ་ཁབ་ག་ག་ེམའོ་ིམ་ིསརེ་ལག་འཁྱེར་ཡདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པ་གཅགི་ཀྱང་མདེ་སྙམ། ད་ོབདག་རང་ཉིད་ཀྱི་
གནས་སྡོད་ན་ིའདས་པའ་ིལ་ོཤས་ནས་རྒྱ་གར་ཡནི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་སུ་ཕུལ་ཡོད་ཞསེ་གསལ་ཐད།  བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ 
(ས་ོབདུན་པ་) དང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (ས་ོབདུན་པ་) ནང་གསེས་ ༥ ནང་གསལ། (ཟུར་འཛར་ ༥ པ་བཅའ་
ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ དཔང་རྟགས་མཉམ་སྦྱར།) བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་
གྲུབ་ཆ་དང་། ཡངོ་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ “་་་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བདོ་
མསི་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤགོ་འཕནེ་མ་ིཆགོ་”ཞསེ་གསལ་བའ་ིའབྲུ་དོན་ལྟར། ད་
ཕན་གནས་སྡོད་ཞསེ་པ་ན་ིས་གནས་གང་ཞགི་ཏུ་བཅའ་སྒྲིག་དགངོས་དནོ་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཞགི་ལ་རྩིས་ཀྱི་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེ
ཡང་འསོ་སྒྲིག་དནོ་ཚན་ ༢༢ གཞརི་བཟུང་ས་གནས་སུ་གནས་སྤོས་བྱས་ཏ་ེལ་ོ ༥ (ལྔ་) ཧྲིལ་པ་ོཡན་བསྡད་ཟིན་པ་ཞགི་ཡནི་
དགོས་པར་བརྟེན། ཞུ་སྦྱོར་བ་ས་གནས་སུ་གནས་སྡོད་བྱེད་ནས་ལ་ོ ༣ ཙམ་ལས་འགྲོ་མདེ་པ་ད་ོབདག་ནས་གསར་ལམ་ཁག་ལ་
གསལ་བཤད་ཞུས་ཡདོ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་མརི་བཞངེས་པ་དང་འསོ་ཤགོ་འཕནེ་པ་



བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་།                  ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦། 
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སྒྲིག་འགལ་ཡནི་པ་སྨོས་མེད་ཡནི། ད་བར་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསརེ་ཡནི་པའ་ིབདོ་མ་ིསུ་གང་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཐབོ་ཁོངས་
བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་མརི་བཞངེས་པ་བྱུང་མདེ་སྟབས་འད་ིལས་ནས་དབྱེ་འབྱེད་དམ་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་བྱུང་མདེ། 

༦། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིདནོ་ཚན་ ཁ༽ ནང་གསེས་ ༢ (གཉིས་) ནང་ད་ོབདག་ལ་རྒྱ་གར་ "Overseas Citizen of India 
(OCI) ལག་འཁྱེར་ཡདོ་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་ (Permanent Resident) ཞགི་ཡནི་སྐོར་བརྗོད་ཀྱི་
ཡདོ་ནའང་།  

ཀ) རྒྱ་གར་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་ OCI ལག་འཁྱེར་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཕྱོགས་ན།ི རྒྱ་གར་མ་ིརགིས་ཕྱིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་མ་ིསེར་ཞགི་
ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཕབེས་ཆགོ་པའ་ིགཏན་འཇགས་ཀྱི་ཐངོས་མཆན་ (Multi Entry Lifelong Visa) ལས། གཏན་འཇགས་
གནས་སྡོད་ (Permanent Resident) ཞགི་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ག་ིམདེ། ལག་འཁྱེར་ད་ེབཞནི་ཕྱི་སྡོད་རྒྱ་གར་མ་ིསརེ་ཞགི་
གནས་སྡོད་བྱ་ཡུལ་ཕྱིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱ་གར་བར་འགྲུལ་བཞུད་ཐངེས་མང་བྱ་རྒྱུ་སྟབས་བད་ེཡངོ་སླད་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་
པ་ཆགས་ཡདོ།  

ཁ) OCI ལག་འཁྱེར་ཡདོ་མཁན་རྣམས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དང་། གྲོས་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མ།ི ད་ེབཞནི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་སོགས་ནང་ཞུགས་པ་དང་འསོ་འཕནེ་པ་སགོས་མ་ིཆགོ་པ་གསལ་ཡདོ།  

ག) OCI ལག་འཁྱེར་ཡདོ་མཁན་རྣམས་ནས་ཞངི་ལས་དང་འབྲེལ་བའ་ིམཉམ་འབྲེལ་ཚགོས་པའ་ིནང་ཆ་ཤས་ལནེ་མ་ིཆོག་པ་མ་
ཟད། ས་ཞངི་ཉ་ོཚངོ་དང་ཞངི་ལས་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་འཆར་ནང་མཉམ་ཞུགས་སགོས་ཀྱི་བཀའ་འཁྲོལ་མདེ།  

ང་) OCI ལག་འཁྱེར་ཡདོ་མཁན་ཞགི་གལ་ཏ་ེརྒྱ་གར་མ་ིསརེ་ཞུ་འདདོ་ཡདོ་ཚ་ེ OCI ལག་འཁྱེར་ལ་ོལྔའ་ིརིང་ཡདོ་པ་ཞིག་ཡནི་
དགོས་པ་དང་། ད་ོབདག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསརེ་དརོ་བའ་ིདཔང་རྟགས་འདནོ་སྤེལ་ཞུ་དགོས་འདུག   

༧། རྩོད་ལན་པའ་ིདགསོ་འདུན། 

ཀ) ཞུ་སྦྱོར་བས་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའ་ིལམ་སྟོན་ཡངོ་བ་ཞུས་པར་འད་ིནས་བཙན་
བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞའི་ིདགོངས་དནོ་ལམ་སྟོན་ཐག་གཅདོ་ཞུས་པ་ཞགི་ཆགས་ཡདོ། ཞུ་སྦྱོར་
བའ་ིཞུ་རྩའ་ིནང་དནོ་རྣམས་ལག་བསྟར་ཡངོ་བར་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིའོས་བསྡུའ་ིསྒྲིག་
གཞ་ིབསྐྱར་བཅསོ་མ་ཕྱིན་བར་གནང་ཐལ་མདེ་པའ་ིདངསོ་བདནེ་ལ་སངོ་། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་དངསོ་དནོ་
ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་ཁ་མཆུ་འད་ིབཞནི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིསྤྱི་མང་གཏུག་བཤརེ་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡནི་དནོ་ཚན་ 
༣༡ (ས་ོགཅིག་པ་) ནང་ཞུ་སྦྱོར་ཐགོ་རྩོད་ལན་པའ་ིཞུ་སྐུལ་ནང་གསེས་ ཀ པའ་ིདགོངས་དནོ་ཁ་མཆུ་འད་ིངསོ་བཞེས་རྩིས་མདེ་
གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་སླར་ཡང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་རྣམ་མངའ་མཁྱེེེན། དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ 
༧ ལ།  

       ཕུལ།། ཞསེ་གསལ།  

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༥ ཉནི་གནད་དནོ་གསལ་བཟ་ོཆདེ་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི། 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༣ དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་ཞུ་རྩ་ད་ེམར་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན།  
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ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ཞགོས་པའ་ིའཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་དང་། ད་ེརངི་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་ཀྱི་གནད་དནོ་དའེ་ི
ཐགོ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་ལ། ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༣ དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ཞུ་རྩའ་ིགནད་དནོ་ཐགོ་
ལ་ཐོག་མའ་ིཉན་ཞབི་ཀྱི་ཡགི་ཐགོ་ལ་གང་ཕུལ་ཟནི་པ་དའེ་ིསྒང་ལ་གནད་དནོ་རགིས་གཅིག་གསལ་བཟ་ོབྱེད་དགོས་
པའ་ིགནས་བབ་ཤགི་དང་། དང་ཐགོ་ད་ེལ་ད་ེརངི་ང་ཚ་ོཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་ཀྱི་གནད་དནོ་དའེ་ིཐགོ་ལ། ཁ་མཆུ་
ཨང་ ༢༣ ད་ེརྩ་བའ་ིབོད་པའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིད་ེགནད་དནོ་དང་འབྲེལ་
བའ་ིཐགོ་ནས། བོད་མ་ིདཀྱུས་མ་ཞགི་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལགས་ཀྱི་རྩ་བའ་ིདམགིས་ཡུལ་བོད་སྤྱི་
པའ་ིརྩ་དནོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའ་ིདུས་ཚདོ་ཉག་ཕྲ་བའ་ིདུས་ལ། བོད་མ་ིཚང་མར་བཅའ་ཁྲིམས་ནས་བསྐུར་བའ་ི
འགན་ཞགི་འཁུར་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས། འགན་ད་ེདང་ལེན་བཞསེ་པས་ཐགོ་ནས། འདས་མ་ཐག་
པའ་ི ༢༠༢༥ དང་ ༢༠༢༦ ལོའ་ིསྲིད་སྤྱིའ་ིའསོ་བསྡུ་ནང་ལ་མད་ོསྟོད་ཆལོ་ཁ་ནས་མཉམ་བཞུགས་བྱེད་རྒྱུར་འབད་
བརྩོན་གནང་པས་གནད་དནོ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡང་དང་པ།ོ ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཁ་ོརང་
ག་ིལ་ོརྒྱུས་མདརོ་བསྡུས་ཤིག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཁ་ོརང་ཆུང་དུས་ནས་ང་རང་ཚའོ་ིབོད་མའི་ིགཞིས་ཆགས་སྦེལ་ཀབོ་
ནང་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་། ད་ེནས་རམི་པས་དྭང་བླངས་དམག་སྒར་ནང་མཉམ་བཞུགས་གནང་། འདས་པས་ལ་ོང་ོ 
༢༧ ལྷག་ཙམ་གྱི་རངི་ལ་རྒྱ་གར་ནང་ག་ིབོད་མ་ིསྤྱི་མཚུངས་ལྟར་གནས་སྡོད་བྱས་ཡདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་
པའ་ིནང་ལོགས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའ་ིསྡོད་གནས་གལ་ཆ་ེཤསོ་གཅགི་ག་ིནང་ལ་དམག་སྒར་ནང་བཞུགས་གནང་
པ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེནས་རམི་པས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་གནས་སྤོས་བྱས་ནས་ས་ོསོའ་ིའཚ་ོབ་རདེ། ད་ེ
འདྲའ་ིགནས་བབ་གཅིག་ག་ིནང་ལོགས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ལ་ཕབེས། ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ནང་ས་ོ
སོའ་ིའཚ་ོབ་འགན་བཞེས་པའ་ིཐགོ་ནས། བོད་སྤྱི་པའ་ིལས་འགན་ཐགོ་ལ་ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་ནང་མཉམ་
བཞུགས་གནང་པ་དང་། ཚགོས་པ་འདྲ་མིན་ནང་ལ་བདོ་སྤྱི་པའ་ིརྩ་དནོ་ཐགོ་ལ་འགན་འཁུར་བླངས་ཡདོ་པ་
དང་། ནུས་པ་བཏནོ་ཡདོ་པ། ལྷག་པར་དུ་བདོ་རགིས་སྤྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་འདྲ་མིན་ནང་ཕྱག་ལས་གནང་བྱས། བོད་
སྤྱི་པའ་ིཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་ནང་འགན་བཞསེ་བསྡད་མཁན་གང་ཟག་ཅགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་བཅས་སྙན་
སེང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ Ontario ཁ་ེཎ་ཊ་ནང་ལ་བོད་རགིས་སྤྱི་མཐུན་ཚགོས་པའ་ིའགོ་ལ་ཡདོ་པའ་ིའསོ་
བསྡུའ་ིལས་རམི་ཚགོས་ཆུང་ད་ེཚའོ་ིནང་ཁ་ོརང་གིས་འགན་བཞསེ་པས་ཐགོ་ནས། ལ་ོང་ོམང་པའོ་ིརངི་ལ་ཁ་ོརང་ག་ི
ཕྱག་ལས་གནང་མྱོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེདང་དའེ་ིརྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་བབ་
ཞུས་པས་ཐགོ་ནས། ད་ེརངི་ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༣ དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་ཀྱི་དྲི་བ་ག་
ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ན། བཙན་བྱོལ་ནང་ལ། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚ་ོསྐྱབས་བཅལོ་གྱི་གནས་བབ་གཅིག་ག་ི
འགོ་ལ། བོད་མ་ིཚང་མས་ཡུལ་ཁྲིམས་ལ་སྲུང་བརྩི་ཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས། གནས་བབ་ད་ེའདྲ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་ང་རང་
ཚའོ་ིབཙན་བྱོལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡིན་ནའང་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཡིན་ནའང་རདེ། ད་ེདག་ཚང་མ་ཡུལ་ཁྲིམས་
དང་ས་གནས་ཀྱི་གནས་བབ་མང་པ་ོཞགི་ལ་བསྟུན་ནས་བཟསོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲའ་ིགནས་བབ་ཞགི་ག་ིའགོ་ནས། ཁ་ོ
རང་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིནང་ལ་ལ་ོམང་པ་ོཞགི་བཞུགས། ད་ེནས་རམི་པས་རྒྱ་གར་ནང་ཚུར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ནས། ཚུར་ཕྱིར་
ལོག་བྱས་པ་ད་ེཡང་ང་རང་ཚ་ོབདོ་པའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༥ དང་མ་འགལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ད་ེཡང་ཡུལ་ཁྲིམས་
ལ་སྲུང་བརྩི་བྱས་པའ་ིཐགོ་ནས། རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག དའེ་ིགནས་
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བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་འདས་མ་ཐག་པའ་ིསྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུ། ལྷག་པར་དུ་སྲིད་སྤྱིའ་ིའོོས་བསྡུ་ཐགོ་ལ་ཁ་ོ
རང་མཉམ་བཞུགས་བྱེད་དགོས་ཡའ་ིདམགིས་ཡུལ་ད།ེ ད་ལྟ་ངའ་ིགོང་དུ་ཞུས་ཟནི་པ་གཞིར་བཟུང་བོད་མ་ིཚང་མ་
ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྐུར་བའ་ིའགན་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚ་ོཛ་དྲག་གིི་གནད་དནོ་དའེ་ིཐགོ་ནས་ཁ་ོ
རང་འདས་པའ་ིམ་ིཚ་ེཧྲིལ་པ་ོརངི་ལ་བདོ་པའ་ིརྩ་དནོ་དང་བོད་པའ་ིཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་ནང་
ལ། ལས་ཀ་བྱས་པའ་ིཉམས་མྱོང་། ད་ེག་ཚང་མའ་ིཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་། སློབ་སྦྱོང་ག་ིགཞ་ིརྟེན་ཚང་མ་
གཞ་ིབཅལོ་བའ་ིཐགོ་ནས། ད་རསེ་ཡར་སྤྱི་འཐུས་ལ་མཉམ་བཞུགས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཁ་ོརང་ག་ིའདས་པའ་ིཉམས་
མྱོང་མང་པ་ོབསགས་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་བདོ་པའ་ིའཐབ་རྩོད་དང་། བདནེ་མཐའ་སལེ་ཡ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ཐུགས་
ཕན་གས་ོཡ་ིརདེ་བསམ་པས་ཀུན་སློང་ག་ིཐགོ་ནས། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞིར་ལ་མཉམ་བཞུགས་བྱེད་ཡ་གནས་
བབ་དའེ་ིཐགོ་ལ་ལངས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག དའེ་ིཐགོ་ནས་ད་ེརངི་སྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་ཐགོ་ལ་བཅའ་
ཁྲིམས་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞའི་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་གནང་སྟངས་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ག་ོ
བ་ལནེ་ཕྱོགས་རདེ། ད་ེའདྲའ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེརངི་ག་ོསྐབས་མ་རག་པའ་ིགནད་དནོ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ེགནད་དནོ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡ་གཅིག་དང་། ད་ེནས་ང་ཚའོ་ིཞུ་རྩ་ནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཡོད་
པ་ནང་བཞིན་གྱིས། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་ཞུ་ཡ་གཙ་ོབ་ོད།ེ བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུ་སྒྲིག་གཞ་ི
དནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) ད་ེགཉསི་ཀྱི་ནང་དནོ་ནང་ལ། ཚགི་དནོ་གནད་འགག་ཆ་ེཤསོ་ད།ེ གནས་སྡོད་ཟརེ་བ་ད་ེག་ོབ་ག་
འདྲ་ཞགི་ལ་ལེན་དགོས་ཀྱི་རདེ། ལྷག་པར་དུ་གནས་སྡོད་ཟརེ་བ་ད་ེཐགོ་མ་ཉདི་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་
བྱེད་དུས་སྐབས་སུ་དགོངས་པ་ག་འདྲ་ཞིིག་ལ་བཞསེ་ཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲའ་ིགནས་བབ་གཅགི་ག་ིཐགོ་ནས་ད་ེརངི་ག་ི
ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༣ གནས་བབ་ད་ེབྱུང་དགོས་ཡའ་ིགནད་དནོ་ད།ེ ད་ེའདྲ་ཞགི་ཆགས་ཡོད། ད་ལྟ་ད་ེལ་རྩ་བའ་ིཞུ་རྩ་
ནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་ང་ཚའོ་ིདམགིས་ཡུལ་ཞུ་དགོས་ཡ་གཙ་ོབ་ོགཉསི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། གཅིག་
ད་ེད་ལྟ་འདརི་ཞུ་སྦྱོར་བ་ད་ོབདག་ཁ་ོརང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་མང་པ་ོནང་ལ་ོང་ོམང་པ་ོཞགི་བསྡད། ད་ེནས་རྒྱ་གར་ལ་
ཕྱིར་ལོག་པ་ད་ེཡུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ། འགལ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་པའ་ིགནས་བབ་དའེ་ིཐགོ་ལ། 
ང་ཚའོ་ིཚགི་ཐག་ཆདོ་པའོ་ིཐགོ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁྲིམས་རདེ། ལྷག་པར་དུ་བདོ་པའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་ཨ་ཅང་
ཅང་། ས་གནས་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་གང་ཡང་འགལ་མདེ་པ། ཡུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའ་ིཐགོ་ནས་བྱེད་སྒོ་ག་ར་ེཡོད་
པ། ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ད་ེདག་ཚང་མ་འཐུས་ཚང་ཞུས་རྗེས་རྒྱ་གར་ནང་ཕྱིར་ལགོ་བྱས། ད་ེནས་ལ་ོང་ོམང་
པའོ་ིརངི་ལ་བཙན་བྱོལ་ནང་གནས་པ་མ་ཟད། སྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུའ་ིནང་ལ་ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་ནང་
བརྒྱུད་རམི་དའེ་ིནང་ལ། འསོ་བསྡུའ་ིདབེ་སྐྱེལ་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་ས་ཆ་སྦེལ་ཀབོ་ནང་ལ་གནང་ཡདོ། དའེ་ིགནས་
བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དནོ་ཚན་གཅིག་ད་ེཞུ་ཡ་དང་། གཉསི་ནས་ད་ལྟ་འདརི་ཁ་ོརང་དབེ་སྐྱེལ་ཟནི་པ་ད་ེས་གནས་སྦེལ་
ཀབོ་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཁ་ེཎ་ཊ་ Ontario ཡ་ིརང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ག་ིངསོ་ནས་རྒྱབ་
གཉརེ་ཞུས་པས་ཐགོ་ནས། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཁྲིམས་དང་འགྲོ་ལུགས། ལམ་ལུགས་ག་རའེ་ིཐགོ་ནས་གནང་སྒོ་ད་ེ
དག་ཚང་མ་འཐུས་ཚང་ཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་བརྒྱུད་རམི་ད་ེགའ་ིནང་ལ་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཁྲིམས་
རདེ། བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའིི་བཅའ་ཁྲིམས་ད་ེགའ་ིགནས་བབ་དང་མ་འགལ་བའ་ིཐགོ་ནས། བྱེད་སྒོ་ཚང་མ་ཁྲིམས་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
 

Page 12 of 181 
 

མཐུན་གནང་བཞག་པའིི་གནས་བབ་ཤགི་ཆགས་ཡོད། དའེ་ིགནད་དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས། ད་ལྟ་ཞུ་ཡ་གཙ་ོབ་ོའདྲ་པ་ོ
ད།ེ ནང་དནོ་ཟེར་ནའང་ད་ེག་རང་ཡིན་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེནས་རྗེས་མ་རམི་པའ་ིཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ལགས་
ས།ོ ཐུགས་ཆ་ེགནང་།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། རྩོད་ལན་པ་ངསོ་ནས་ལན་འདབེས་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

རྩོད་ལན་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབ་དབུས་པའ་ིཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་ལ། ཐགོ་མ་ད་ེལ་ངས་བདོ་མའི་ི
སྒྲིག་འཛུགས་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཚབ་ཞུས་ནས་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤསི་བད་ེལེགས་ཞུས་པ་དང་ཆབས་
ཅིག ད་ེནས་ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༣ དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ཐགོ་མར་སྙན་ཞུ་ཞིག་འབྱོར་བ་རདེ། ད་ེགཞིར་བཟུང་ག་ི
སྙན་ཞུ་འབྱོར་བའ་ིསྐབས་སུ་ལམ་སྟོན་གནང་རགོས་གནང་ཞུས་པ་རདེ། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་
མ་ཚང་ག་ིཡོད་གསུངས་པ་རདེ། ལམ་སྟོན་གསལ་པ་ོཅིག་གནང་རགོས་གནང་ཟརེ་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་
ཁང་བརྒྱུད་ནས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་པ་རདེ། ད་ེགཞིར་བཟུང་གིས་ལམ་སྟོན་ནང་ལའང་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲག་ཞུས་
པ་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལོགས་ལ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་གྱི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ལགོས་རདེ། ཆ་རྐྱེན་ག་ར་ེ
བསྐྲུན་ཡོད་པ་ད་ོབདག་ད་ལྟའ་ིཆར་ལངས་ཐུབ་ཡའ་ིགནས་བབ་མ་ིའདུག་ཅསེ་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད་རདེ། ལན་
འདབེས་ཞུས་པའ་ིསྐབས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༨ དགངོས་དནོ་འགོ་འོས་ཆསོ་ཚང་ག་ིཡོད་གསུངས་ཡདོ་
རདེ་ད།ེ བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་གྲུབ་ཆའ་ིབར་ལ་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་
འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ནང་ལ་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་། དནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་ལ་གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ།  ད་ེཆ་ཚང་ལུང་དྲངས་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞནི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི ༣༧ (༥) པའ་ིནང་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གཞན་པ་ཞགི་ལ་བཞུགས་མཁན་ཞགི་ལ་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་
ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞ་ིནང་བཞངེས་ཆགོ་ག་ིམ་རདེ་ཅེས་ནས་གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡང་ལུང་དྲངས་
གནང་པ་རདེ། ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟའ་ིཆ་ལ། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་ཆ་རྐྱེན་གཞན་མང་པ་ོཞགི་ལུང་དྲངས་པའ་ི
ཐགོ་ནས། མུ་མཐུད་ནས། ཁ་ོརང་ངསོ་ནས། དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིའགྲེལ་བཤད་ད་ེལ་འདདོ་པ་མ་ཁངེས་
པའ་ིགནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ཐགོ་མ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༨ ལ་ཞུ་སྙན་འབྱོར་པ་རདེ། 
དའེ་ིསྐབས་ལ་གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡདོ། ད་ལྟའ་ིཆར་ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༣ གནད་དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྩ་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚསེ་ 
༧ ལ་ཕུལ་པ་རདེ། ཐགོ་མ་ད་ེལ། ཞུ་ལན་སྒྲོགས་སྦྱང་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞསེ་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན། 
ད་ེནས་རམི་པའ་ིཁ་མཆུ་ད་ེག་རང་དང་འབྲེལ་བའ་ིདནོ་ཚན་འཕར་མ་རདེ། དཔང་རྟགས་འཕར་མ་རདེ། གྱོད་གཞ་ི
འཕར་མ་རདེ། དའེ་ིབར་ལ་ད་ོབདག་དང་འབྲེལ་བའ་ིརྒྱབ་ལྗོངས་ཁག་ཅིག་ད་ེཁ་མཆུ་རང་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་
ཞུ་ཆགོ་པ་ཞེས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཐུགས་ཆ་ེགནང་། རྩོད་ལན་པས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༧ ཉནི་ཕུལ་
བའ་ིཞུ་ལན་སྒྲོགས་སྦྱང་ཞུས། ཁ་སང་ག་ིཞུ་རྩ་ད་ེལ་ཞུ་ལན་ད་ེའདྲ་འདྲ་བ་ོཞགི་ཆགས་སངོ་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ེདང་
འབྲེལ་བའ་ིགནད་དནོ་ཁག་ཅགི་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་ལ། ད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིང་ོཚབ་ངསོ་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་
བསྐྱོན་གནང་སོང་། ཡིན་ནའང་ང་ཚ་ོད་ེགནད་དནོ་གཙ་ོབ་ོད་ེང་རང་ཚའོ་ིབཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་ང་ཚ་ོལ་ཐོབ་ཐང་གང་
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ཡོད་པ་དའེ་ིབརྒྱུད་ནས་རྩོད་ཡའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ལུང་དྲངས་པའ་ིནང་
སྒྲིག་གཞ་ིཁག་ཅིག་རདེ། སྒྲིག་གཞ་ིམང་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དུས། གང་ལྟར་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིགནད་དནོ་ད།ེ ངསོ་ལནེ་
ཞུས་ཐུབ་ཡ་མེད་པ་གཅགི་ད་ེངསོ་ལནེ་ཞུས་པ་ཡིན་ན་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིམང་པ་ོཞགི་དང་
འབྲེལ་བ་ཆགས་ནས་འགལ་འཛལོ་འགྲོ་ཡ་ིཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོརདེ་འདུག མདརོ་བསྡུས་ནས་རབོ་ཙམ་ཞགི་
ཞུ་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་ཞུས་འདུག་པ་ནང་བཞིན། ཞུ་ལན་ནང་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་གཙ་ོ
བ་ོ ༣༧། ༣༨། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧། ༣༩། འབྲེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་
ཚན་ ༣༧ ནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོགཅགི རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་ཆསོ་བརྒྱུད་དང་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ ༤༠ 
བྱེད། ད་ེག་ནང་བཞནི་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གནས་སྡོད་བདོ་མའི་ིནས་ ༥ བྱས་ནས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་
བཞིན་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ཡིན་ནའང་ད་ེད་ེབཞིན་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་ལ། བཅའ་
ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༨ ནང་ལ། ད་ལྟ་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོའ་ིའསོ་ཆསོ་ནང་ལོགས་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོགཅིག་ག་ར་ེབཀདོ་
ཡོད་རདེ་ཞུ་ན། ནང་གསསེ་ ༨ ནང་ལ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིཁྲིམས་
ལུགས་སམ། ཁྲིམས་སྒྲིག་ཅ་ིརགིས་དང་མ་ིའགལ་བ་ཟརེ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོའཁདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེ
ག་ནང་བཞནི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༩ ནང་གསསེ་ ༨ ནང་ལ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གཏན་
འབེབས་བྱས་པའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིཁྲིམས་ལུགས་སམ་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཅ་ིརགིས་དང་མ་ིའགལ་བ་ཟརེ་བ་ད་ེདང་ཡང་འབྲེལ་
བ་ཆགས་འགྲོ་ཡ་ིའདུག ད་ེག་ནང་བཞནི་གྱི་ད་ོབདག་ཅགི་ས་གནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གནས་སྡོད་བྱེད་
མཁན་ཞགི འསོ་བསྡུའ་ིདབེ་སྐྱེལ་མངི་གཞུང་ཨ་མ་ནང་ལ་དབེ་སྐྱེལ་བྱས་པ་ཡནི་ན། ད་ེག་རང་ས་གནས་ཀྱི་རང་
ཁངོས་མ་ིམང་ཟེར་ནས་ག་ོཡ་ིའདུག ད་ེཡིན་ཙང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ ནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོབྱས་
ནས་འཁདོ་ཡདོ་རདེ། དནོ་ཚན་ནང་གསསེ་ ༤ གཟགིས་པ་ཡནི་ན། ས་གནས་འཐུས་ཚགོས་དང་ས་གནས་འག་ོ
འཛནི། རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་འསོ་བསྡུའ་ིསྐབས་ས་ོསརོ་འསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་གཞུང་མ་དབེ་གཞརི་བཟུང་
ཟུར་འཛར། [ག] ལྟར་ཆལོ་ཁ་དང་ཆསོ་བརྒྱུད་དབྱེ་མེད་ཀྱི་འསོ་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་ས་ོསོར་ས་གནས་རང་
ཁངོས་འསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་གཞུང་བཟ་ོའགོད་བྱེད་དགོས། གང་ལྟར་ས་གནས་སུ་གཏན་སྡོད་མ་ིམང་ཅིག་ག་ིཁངོས་
སུ་གཏུགས་ཡོད་ན། འསོ་བསྡུ་སྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་སྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ ད་ེདབེ་སྐྱེལ་ནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་
འཁདོ་ཡདོ་རདེ། ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཟེར་ན་ག་འདྲ་ཞགི་ལ་གཞ་ིབཅལོ་དགོས་ཀྱི་རདེ་ཟརེ་ན། འསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིནང་གཟགིས་པ་ཡིན་ན། དནོ་ཚན་ ༢༢ ནང་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ཡོད་རདེ། ས་གནས་དརེ་གཏན་འཇགས་
གནས་སྡོད་ཀྱི་མ་ིམང་ཁངོས་གཏགོས་ཡིན་པ། ད་ེརྩོད་མདེ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་ས་གནས་
གཞན་ནས་གནས་སྤོས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ས་གནས་ད་ེག་རང་ལ་ཕབེས་མཁན་དརེ་ལ་ོ ༥ ཧྲིལ་པ་ོཡན་བསྡད་ཟནི་པ་
དགསོ་ཡདོ་ཟརེ་ནས་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་དའེ་ིམཉམ་དུ་གཞསི་ཁངོས་སྔོན་མའ་ིཐབོ་སྐལ་བློས་
བཏང་ཟིན་པ་དགསོ་ཟརེ་ནས་གསལ་ཡོད་རདེ། ད་གཞསི་ཁངོས་སྔོན་མ་ཟརེ་དུས་མང་ཆ་ེབའ་ིབསམ་བློའ་ིནང་
ལོགས་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་གཞིས་ཆགས་གཅིག་པ་ོལ་རྩིས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་འདརི་བཅའ་ཁྲིམས་
ནང་ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང། བཅའ་ཁྲིམས་ལུང་དྲངས་པའ་ིསྐབས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་ ༧ གཞིར་བཟུང་ཟརེ་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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ནས་བྲིས་ཡདོ་རདེ། ལེའུ་ ༧ དའེ་ིནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོག་ར་ེའཁདོ་ཡདོ་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། བཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་ ༧ 
དནོ་ཚན་ ༧༡ ནང་། བོད་མའི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་ག་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཟརེ་ནས། དའེ་ིནང་ལ་བཙན་བྱོལ་བདོ་
མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་འོག་ལ་ཡ་ག་ར་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱིས་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ན། ས་ོནམ་གཞིས་སྒར། བཟ་ོལས་གཞསི་སྒར་
དང་། བཟ་ོལས་མཉམ་འབྲེལ་ཁག ཆསོ་སྡེ་ཁག སློབ་གྲྭ་དང་། སློབ་གཉརེ་ཁང་ཁག རང་འཚ་ོའདུས་སྡོད། ཁ་འཐརོ་
གནས་སྡོད། བདུན་པ་ད་ེལ། ད་ེམིན་བོད་མ་ིགནས་ཡུལ་གཞན་དག་བཅས་ཟརེ་ནས། གང་ལྟར་འཛམ་གླིང་ས་ཆ་ག་
འདྲ་ཞགི་ལ་གནས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡནི་ན་ཡང་། གང་ལྟར་བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་དའེ་ིའགོ་ལ་གཏགོས་འདུག་པ་སྒྲིག་
གཞ་ིདའེ་ིནང་གསསེ་ ༧ པའ་ིཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཆགས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ད་ལྟའ་ིཆར་ཐབོ་
ཁུངས་སྔ་མའ་ིགང་ལྟར་ཁ་ེཕན་དང་ཐབོ་སྐལ་ད་ེབློས་བཏང་བྱས་པ་ཟརེ་དུས། རྗེས་མ་རམི་པའ་ིའགྲེལ་བཤད་ཞུ་
ཆགོ་པ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  ད་གནི་ས་གནས་སུ་འསོ་བསྡུ་དབེ་སྐྱེལ་བྱས་པའ་ིསྐབས་སུ། ས་གནས་ཁྱབ་ཁངོས་མ་ིམང་
དགསོ་པ་ནང་བཞནི། ས་གནས་སྒྲོམ་གཞ་ིགཅིག་ལ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ། ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཡནི་ན་
རདེ། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཡནི་ན། ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་བཞེངས་ཀྱི་ཡིན་ན། འསོ་བསྡུ་ཆ་ཤས་ལེན་
ཡ་ད་ེས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་རང་དགསོ་ཡདོ་ཅེས་སྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༧༠། ༧༦། ༨༡། ནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོ
ཞགི་འཁདོ་བསྡད་ཡོད་རདེ། འཐུས་མ་ིཡོང་ཁུངས་ན་ིས་གནས་རང་ཁངོས་སེར་སྐྱ་ཕ་ོམ་ོཁྱད་མེད་དནོ་ཚན་ ༢༢ 
ནང་གསལ་ལྟར་སྒྲིག་ཡོད་ཅེས་བྱས་ནས་གང་ལྟར། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ། གང་ལྟར་འསོ་བསྡུའ་ིནང་ལ་
བཞེངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། སྡེ་ཚན་ག་འདྲ་གཅགི་ལ་བཞེངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་
གཞུང་འབྲེལ་གྱི་འསོ་བསྡུ་ཆ་ཚང་། སྒྲིག་གཞ་ིདའེ་ིནང་འབྲེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། ས་
གནས་འཐུས་ཚོགས་རདེ། རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་རདེ། ས་གནས་འག་ོའཛནི་རདེ། ད་ེད་ེབཞིན་གྱི་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་
ཚ་ོརདེ། ཆ་ཚང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིགཅིག་ག་ིའགོ་ལ་འགྲོ་ཡ་ིཡོད་དུས། རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཞསེ་པ་དའེ་ིའགྲེལ་
བཤད་གཅགི་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ག་ོབ་ལནེ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་པ་ཡིན་ན། ད་ེདང་ད་ེག་ནང་བཞནི་བཅའ་ཁྲིམས་
ལེའུ་བདུན་པ། དནོ་ཚན་ ༧༡ (༧) པའ་ིནང་ལ། གང་ལྟར་ད་ེམིན་བོད་མ་ིགནས་ཡུལ་གཞན་དག་བཅས་ཞེས་ཆ་
ཚང་། དའེ་ིནང་ལ་གཟགིས་པ་ཡནི་ན། ད་ེའདྲ་ཞགི་འདུག་ཅསེ་བྱས་ནས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞནི། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ི
ངསོ་ནས་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ག་ར་ེཞུས་སོང་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ཞུ་རྩ་དའེ་ིནང་ལ་ཞུ་སྐུལ་ཞུས་ཡདོ་པ་ད་ེརྒྱལ་སྤྱིའ་ི
ཁྲིམས་མ་ཟད། ས་གནས་ཁྲིམས། ང་རང་ཚོའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་། བོད་མ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞ་ིད་ཨ་ཅང་ཅང་། 
ས་གནས་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་དགསོ་ཡདོ་ཅསེ་གསུངས་སོང་། ད་འད།ི ཡང་ན་རྩོད་གཞ་ིཞགི་ཆགས་དགསོ་
རདེ། གང་ཡནི་ཟེར་ན། ང་རང་ཚོའ་ིཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན། ད་ེསྔ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༨ ལ་ང་
ཚསོ་ཞུ་སྙན་ཕུལ་པའ་ིསྐབས་ཡནི་ན་རདེ། དེའ་ིརྗེས་ལ། ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣ ལ་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་སྙན་ཕུལ་པའ་ིསྐབས་
ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི གང་ལྟར་ OCI ཡིན་ཞསེ་རྒྱ་གར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ད་ེའདྲའ་ིབཀའ་འཁྲོལ་དང་ཐབོ་ཐང་
ཞགི་ཡོད་ཅསེ་བྱས། ད་ེཁངོས་ལ་གཏུགས་པའ་ིཐགོ་ནས། ད་གནི་ཞུ་སྙན་གྱི་ང་ོསྤྲོད་ནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི ད་
གང་ལྟར་ OCI གཏན་སྡོད་མ་ིསརེ།  Indian Resident དའེ་ིནང་ལ་གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ། 
ད་ེཡིན་དུས། OCI ཡིན་པ་ད་ེགང་ལྟར། ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣ གྱི་ལན་འདབེས་ནང་ལའང་། ང་ཚསོ་ཕར་ལན་འདབེས་
ནང་། གནས་ཚུལ་ཞུས་པའ་ིསྐབས་ལ་ OCI ཙམ་གྱི་གཏན་སྡོད་མ་ིསེར་ཡིན་པར་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རདེ་ཅེས། ད་ེངས་ངསོ་
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འཛནི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས། ཞུ་སྦྱོར་བས་གང་ལྟར་སྙན་ཞུ་ནང་ལ་གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡདོ་རདེ། དའེ་ིསྐབས་ལ་གཏན་སྡོད་
ཡིན་མནི་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་ཞསེ་བྱས། ཡང་ད་ཅིག་ཁྲལ་འཇལ་ཡོད་པ་དང་། ད་ོབདག་ག་ིང་ོ
སྤྲོད་ལག་འཁྱེར་ད་ེབཟསོ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་རདེ། ཁུངས་གཅགི་ད་ེལ་གཏུགས་ནས། ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣ སྙན་ཞུ་ནང་ལ་
ད་ེའདྲ་གཅགི་འཁདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ OCI རྒྱབ་གཉརེ་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཞགི་ལ་ངསོ་
འཛནི་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་རདེ། OCI ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་གར་མ་ིསརེ་གྱི་ཐབོ་ཐང་ཆ་
ཚང་ཞགི་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རདེ། རྒྱ་གར་ནང་ཞུགས་པའ་ིསྐབས་ལ་ OCI གྱི་གནང་མ་ཆགོ་པ་ཁ་ཤས་ཤགི ད་དའེ་ི
སྐོར་ཆ་ཚང་ཞུ་ལན་ནང་ལ་ཕུལ་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞནི་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་གཅིག་ལ་ OCI ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་
མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས། བོད་མ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞསི་ཆགས་ཁག་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་འགོ་
ནས་དམགིས་བསལ་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཞགི་ཡིན་དུས། Protected Area Permit བྱས་ནས་ PAP Area རྒྱ་
གར་ནང་ལ། གང་བྱུང་དུ་འགྲོ་མ་ིཆགོ་པའ་ིས་ཆ། ཆབ་སྲིད་དང་བད་ེའཇགས་ཀྱི་གནད་འགག་ས་གནས་ཁག་འཁདོ་
ཡོད་པ་དའེ་ིནང་། ད་ེལྟར་དམགིས་བསལ་གནས་སྟངས་འཁདོ་པའ་ིནང་ལ། PAP ཡོད་རདེ་ RAP ཡོད་རདེ།  ILP 

བྱས་གང་ལྟར།  Project Area Permit, Restricted Area Permit, Inner Line Permit བྱས་ནས། སྡེ་ཚན་གསུམ་
དེའ་ིནང་ལ། གང་ལྟར་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ OCI ཡོད་མཁན་གཅིག་ཡནི་ནའང་། ཆགོ་མཆན་ཞུས་ནས་འགྲོ་དགསོ་ཡོད་
རདེ་མ་གཏགོས། གཏན་འཇགས་བསྡད་ཆགོ་ག་ིཡོད་མ་རདེ། ད་ེཟརེ་དུས། ཡུལ་ཁྲིམས་དའེ་ིཐགོ་ནས། བོད་པའ་ི
གཞིས་ཆགས་གཅགི་ལ་བསྡད་མ་ཆགོ་དུས། ཆགོ་མཆན་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་རདེ། ཡིན་ནའང་ཆགོ་མཆན་ཞུས་བྱས། གང་
ལྟར་ས་གནས་ཤགི་ལ་ཆོོག་མཆན་ཞུས་ནས་ཟླ་བ་གཅགི་ནང་། ཁ་ོམུ་མཐུད་ནས་ཞུགས་བསྡད་པ་ཡནི་ན། ལ་ོ
གཉསི་གསུམ་རྗེས་ནས། ལ་ོགཅིག་གཅིག་རག་ཡའ་ིམཐུན་རྐྱེན་འདུག ཡིན་ནའང་། ད་ལྟའ་ིཆར་མཐུན་རྐྱེན་དའེ་ི
ཐགོ་ནས་གཞསི་ཆགས་ཁག་ལ། སྤྱི་འཐུས་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་འཚམས་གཟགིས་ཕབེས་པའ་ིསྐབས་ལ། ད་ེདག་ཞུགས་
བསྡད་ཡ་གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་པ་ཡིན་ན། ད་ེག་ནང་བཞིན་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོགཅགི 
ད་ེསྔ་སྙན་ཞུ་ནང་ལ་འཁདོ་ཡདོ་རདེ། མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གང་ལྟར་ས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྱེར་གྱི་རདེ་ཅསེ་བྱས། ད་ེས་
གནས་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བསྡད་ཡདོ། ད་ེཡིན་དུས་ང་ཚའོ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༦ པའ་ིནང་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའ་ི
ཁྲིམས་དང་ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་འཁདོ་ཡོད་རདེ། ད་ེ
ག་ནང་བཞནི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་ནང་ལ་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁག་དང་མ་ིའགལ་བ་ཞསེ་འཁདོ་ཡོད་དུས། གལ་སྲིད་
གཅིག་བྱས་ན། ང་ཚོས་ད་ེཡ། ཞུ་སྦྱོར་བས་ཞུ་སྙན་མ་ཕུལ་ནས་ས་གནས་ལ་དབེ་འགདོ་བྱེད་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་
ཐགོ་ནས། ས་གནས་ལ་ཡར་བཞངེས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གནད་འགག་ག་འདྲ་འདྲ་བ་ོཆགས་དགསོ་རདེ། གང་ཡནི་ཟརེ་
ན། ད་ེཐགོ་མ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་གཅགི རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཚུར་ལོག་ནས། རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་
པའ་ིབོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་འགོ་ལ་བཞུགས་མཁན་ཆ་ཚང་འདྲ་བ།ོ རྒྱ་གར་སྐྱབས་བཅོལ་ལག་འཁྱེར་དང་། རྒྱ་གར་
མ་ིསེར་ལག་འཁྱེར་འཁྱེར་ནས་བཞུགས་བསྡད་མཁན་རྐྱང་རྐྱང་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ད་ེའདྲ་ཅིག་
ལ་ང་ོབ་ོའགྱུར་བ་བཏང་བའ་ིཐགོ་ནས། གལ་གནད་ཆ་ེབའ་ིཕྱག་ལས་ཤགི་གནང་བའ་ིཐགོ་ནས། ཡུལ་ཁྲིམས་དང་
འགལ་བའ་ིགནད་དནོ་ཞགི་ཆགས་པ་ཡིན་ན། ད་ེགནད་འགག་ག་འདྲ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་བྱས། འད་ིགཅིག་
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གསལ་པ་ོཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང། དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་རནི་པ་ོ
ཆ་ེདང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིགཞརི་བཟུང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་དབུས་འསོ་
བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི་གྱི་འགན་དབང་ཞསེ། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༩༧ (༤) (༥) ནང་སྤྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིསྲིད་བྱུས་གཞིར་བཟུང་། དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི་གྱི་
ལག་བལྟར་བྱེད་དགོས་ཡདོ་ཅེས། ནང་གསསེ་༤ པ་དང་ ༥ པ་ནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་འཁདོ་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་
ཡིན་དུས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ།ི ད་ེག་ནང་བཞནི་སྒྲིག་གཞ་ིགཞན་པ་ཁག་
མང་པ་ོཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཚ་ོདང་འགལ་བའ་ིཐགོ་ནས་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་ཅགི་
གནང་ཡ་ད་ེའདྲའ་ིལམ་ཁ་ཁ་ོརང་མེད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་རདེ། གང་ཡནི་ཟེར་ན་ད་ེའགལ་འཛལོ་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚསོ་ཕར་ལན་འདབེས་ཞུས་པའ་ིནང་། མཐའ་མ་ལན་འདབེས་ཞུས་པའ་ིསྐབས། ད་ལྟ་འགལ་
འཛལོ་འགྲོ་བའ་ིཐག་གཅོད་ད་ེའསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ཅེས་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ཞུས་ཡོད་རདེ། 
གང་ཡནི་ཟེར་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིམང་པ་ོཞགི་ལ་འབྲེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་
རྩའ་ིནང་ལ་ཡང་འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༡༡ ལུང་དྲངས་གནང་ཡོད་རདེ། འསོ་
བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་དང་འསོ་གཞིའ་ིཐབོ་ཐང་། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་གཞ་ིརྩའ་ིཐབོ་ཐང་ཁག་འཁདོ་ཡོད་པའ་ིསྐབས་ལ། 
གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཁྲིམས་དང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་གཅིག་མཚུངས་བྱས་ནས། ང་རང་
ཚ་ོབཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ། གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོགཅིག་གཞ་ིརྩའ་ིཐབོ་ཐང་ཚང་མར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཐབོ་ཐང་ད་ེལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆགོ་ཀྱི་རདེ་ཅེས་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ང་
ཚ་ོད་ེབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༡༡ ནང་གསལ་འསོ་བསྡུའ་ིནང་བཞངེས་ཡའ་ིཐབོ་ཐང་ད་ེཕུལ་མ་སངོ་། ད་ེཕུལ་རགོས་
གནང་ཞསེ་ཞུ་རྩའ་ིདགོས་འདུན་ནང་ལ་ཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༡༡ འསོ་བསྡུ་དང་འསོ་གཞིའ་ིཐབོ་
ཐང་། ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁག་གཞརི་བཟུང་འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའ་ིགསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་འཁདོ་ཡདོ་རདེ་ལ། 
གལ་སྲིད་འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་ཞགི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྲིམས་སྒྲིག་དང་མ་འགལ་བ་ཐགོ་ནས། ལོངས་སུ་
སྤྱོད་དགོས་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞིག་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི། ང་ཚསོ་ཡར་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ལ། དནོ་
ཚན་ ༡༤ ནང་ཡིན་ནའང་རདེ། དནོ་ཚན་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞིག་ག་ིནང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཡའ་ིཁྲིམས་ཆ་ཚང་ནང་ལ། 
ཁྲིམས་འགལ་བྱས་མེད་ན། ནག་ཉསེ་ཕོག་མེད་ན་ཟརེ་ཡ་ད།ེ ཚགི་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོགཅིག་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་
ད་ེའདྲའ་ིཐགོ་ནས། ཡར་གནས་སྟངས་ག་འདྲ་འདྲ་བ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ་ཅེས་ཞུ་ཡ་གཅགི་རདེ། ད་ལྟའ་ིཞུ་སྦྱོར་བའ་ི
དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེག་ར་ེཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ལག་འཁྱེར་བཞསེ་བསྡད་
མཁན། བོད་པའ་ིགང་ཟག་ཅགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་འདམེས་གནང་པའ་ི
སྐབས་ལ། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ད་ེརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཅསེ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་འདམེས་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེརྗེས་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོབདམས་ཐནོ་བྱུང་ཚར་བའ་ིརྗེས་ལ། ཚགོས་གཙ་ོ
ཚགོས་གཞནོ་འསོ་འདམེས་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ལ། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞནོ་ད་ེསྤྱི་འཐུས་ ༤༥ ནང་
ལ་ཕྱི་རྒྱལ་སྤྱི་འཐུས་ ༥ ཡོད་རདེ།  ད་ེསྔ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་སྤྱི་འཐུས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚ་ོརྒྱ་
གར་ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞནོ་ལ་བཞངེས་པ་བྱུང་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེརྒྱུ་
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མཚན་ག་ར་ེརདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞནོ་ད་ེརྒྱུན་ལས་ལ་བཞུགས་ཡོད་དུས། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཡོང་
ཁུངས་ད་ེཚང་མ་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ནས་ཡིན་དགསོ་དུས། རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་སྤྱི་འཐུས་ཤགི རྒྱ་གར་ནང་
ལ་གཏན་བཞུགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལས་ལ་བཞུགས་ཡ་ཡིན་ན་རདེ། ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞནོ་ལ་བཞུགས་ཡ་ད་ེའདྲ་ད་
བར་དུ་བྱུང་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ལན་སྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་ལས་རམི་སྐབས། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་བཞངེས་གནང་མཁན་
སྤྱི་འཐུས་གཅགི་གསི། ང་ཡར་སླེབས་པ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ལས་བསྡད་ཀྱི་ཡིན་ཞསེ་གསུངས་ཡོད་རདེ་ད།ེ ད་ལན་ང་
རང་ཚའོ་ིརྒྱུན་ལས་འདམེས་སྒྲུག་གནང་བའ་ིསྐབས་ལ་ཡནི་ན་རདེ། ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་འདམེས་སྒྲུག་གནང་
བའ་ིསྐབས་ལ་ཁ་ོརང་བཞེངས་ཐུབ་ཡདོ་མ་རདེ། སོང་ཙང་། ཁ་སང་གྲོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་དང་པའོ་ིརྗེས་ལ། ང་
ཚསོ་བཤད་ཚདོ་བྱས་པ་ཡནི་ན། སྒྲིག་གཞ་ིབསྐྱར་བཅོས་ཤགི་འགྲོ་པ་ཡནི་ན། ལམ་ཁ་ཞགི་འདུག་ཅེས་བྱས། སྒྲིག་
གཞ་ིབསྐྱར་བཅསོ་ཤགི་ཡར་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་ཞིག་ག་ོརྒྱུ་ཞགི་འདུག སོང་ཙང་། གང་ལྟར་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་མཁན་
ཁག་ཅགི རྒྱ་གར་ནང་ལ་གཏན་སྡོད་བྱས་པའ་ིཐགོ་ནས། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་ཡནི་ན་རདེ། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ང་ོ
བ་ོཐགོ་ནས་ཡིན་ན་རདེ། ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞནོ་ཀྱི་ང་ོབོོ་ཐགོ་ནས་ཡིན་ན་རདེ། གང་ལྟར་ཡང་། ལམ་ཁ་ད་ེའདྲ་
ད་ལྟའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་མདེ་པ་ད་ེདག་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅེས་ཞུ་ཡ་འདདོ་པ་
བྱུང་། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས། ཞུ་རྩ་ང་ཚ་ོལ་ཡ་ང་ོབཤུས་ད་ེའབྱོར་ཡངོ་དུས། བློ་ཕམ་དང་བློ་ཚབ་ཅིག་ག་ར་ེབྱུང་
སོང་ལབ་པ་ཡིན་ན། གཅགི་བྱས་ན། ང་རང་ཚ་ོནམ་རྒྱུན་ཨནི་ཇ་ིནང་ལ་ Typos བྱས་ནས། གང་ལྟར་ནརོ་འཁྲུལ་
ཤོར་བ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་གནད་དནོ་ཁ་ཤས་ཤགི་བལྟས་ཡོང་དུས། འད་ི
ཆདེ་དུ་མངགས་ནས། ཡང་ཞུ་རྩའ་ིང་ོབ་ོད་ེའགྱུར་བ་འགྲོ་བའ་ིརྣམ་པ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས། ཡང་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞིབ་
ཁང་ལ་ག་ོབ་ལེན་སྟངས་ད་ེམ་འདྲ་བ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་མེད་འགྲོ་བསམ་བསམ་ད་ེའདྲ་ཡང་ཚརོ་བ་ཞགི་བྱུང་སོང་། ད་ེ
ཡིན་དུས་ད་ལན་འདརི་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཞགི་ལ། ད་ེསྔ་ཞུ་སྙན་ནང་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་
ཡིན་ན། ད་ལྟའ་ིབར་དུ། ད་ཕན། ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་ིསེར་ལག་འཁྱེར་འཁྱེར་བསྡད་མཁན་ཞགི་གསི། རྒྱ་གར་ནང་
འསོ་གཞརི་བཞེངས་པ་དང་། འསོ་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་སྤྲད་པ་དང་། ད་ེའདྲ་བྱུང་མ་ིའདུག་ཅེས། ད་ཕན་ཞསེ་ཚགི་གཅིག་བྲིས་
ཡོད་རདེ། ད་ེང་ཚསོ་རྣམ་རྒྱུན་འགྲོ་སྟངས་བྱས་པ་ཡིན་ན། བཅའ་ཁྲིམས་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིརདེ། ད་ེནས་
ལམ་ལུགས་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡནི་དུས། གང་ཅིའ་ིཐགོ་ནས། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ད་ེའདྲ་འདྲ་བ་ོབྱུང་མ་ིའདུག་ཅསེ། ད་
ཕན་ཟེར་ཡ་ཚགི་ད།ེ ད་ཆ་ཟརེ་ནས་བྲིས་ཡདོ་རདེ། ད་ེཟརེ་དུས། ད་ཆ་ཟརེ་དུས། ད་ལྟ་སྐད་ཆ་བཤད་ཡངོ་དུས། ད་ེ
སྔའ་ིགནས་ཚུལ་ད་ེཡང་མདེ་པ་འདྲ་བ་ོཆགས་བྱས། ཧ་ལམ་ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་བཀག་པ་མ་གཏགོས། ད་ེསྔ་གཅིག་
ཡོད་པའ་ིརྣམ་པ་ཞགི ག་ོནརོ་ཐབེས་ཀྱི་མེད་འགྲོ་བསམ་བྱས། ད་ེཞུ་ཡ་ཡནི། ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་ལ་ོཤས་སྔོན་ནས་རྒྱ་
གར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཡིན་བྲིས་གནང་བཞག ད་ེཡང་ཁ་མཆུ་དབེ་སྐྱེལ་རྗེས་ལ། ཕྱིར་ལོག་ནས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ོཤས་
ནས་དརེ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ། ཞུ་སྦྱོར་བས་གསལ་པ་ོགསུངས་སངོ་། མཐའ་མ་ད་ེལ་གསར་འགོད་པ་ཞགི་གིས་བཀའ་
འདྲི་ཞུས་དུས། ལ་ོག་ཚདོ་འགྲོ་སངོ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ཡིན་དུས། ལ་ོགསུམ་ལྷག་འགྲོ་སོང་ཞསེ། གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོ
ཞགི་ཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ེཟརེ་དུས། ལ་ོཤས་སྔོན་ནས་ཟརེ་དུས། ཁ་གསལ་ལ་མ་གསལ་ལ་བཞག་ཡ་དསེ། གཅགི་
བྱས་ན། ང་ཚའོ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞའི་ིནང་ས་གནས་རང་ཁོངས་མ་ིམང་ག་ིགནད་དནོ་ད།ེ ལ་ོལྔ་ལ་བཞུགས་ཡོད་
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པ་ཡནི་ནའང་། ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡིན་པའ་ིཡིན་ན།  འསོ་འཕེན་ཆགོ་ག་ིཡོད་པ་དང་། འསོ་བསྡུའ་ིནང་ཡར་བཞེངས་
ཆགོ་ག་ིཡོད་པ་ད་ེཁྱབ་ཀྱི་མ་རདེ། ཡིན་པའ་ིཡིན་ནའང་། ད་དུང་ལ་ོལྔ་ལ་ངསོ་འཛནི་བྱེད་པའ་ིཐགོ་ནས་རྩིས་པ་ཡིན་
ནའང་། ལ་ོཁ་ཤས་ཤིག་གསུངས་ཡོང་དུས། ཡང་ད་ེལ་ག་ོབ་མ་རག་པ་ཞགི་ཏན་ཏན་སླེབས་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཅེས་
ཞུས་པ་ཡནི། OCI འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་པའ་ིསྐབས་ལ་ Indian Resident བོད་པའ་ིཚགི་ནང་ལ་རྒྱ་གར་གཏན་སྡོད་
མ་ིསེར་ཆགས་པ་ཞསེ་བྲིས་གནང་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣ ནང་ལ་ང་ཚསོ་ལན་འདབེས་ཞུས་པའ་ི
སྐབས་ལ། ད་ེརྩ་བ་ཉདི་ནས་རདེ་མ་ིའདུག་བ། བསྡད་ཆགོ་ག་ིརདེ། མ་ིཚ་ེགང་ཚང་བསྡད་ཆགོ་ག་ིརདེ། ཡིན་ན་ 
Permanent Resident ཟརེ་ཡ་ད་ེརདེ་མ་ིའདུག་ཏ། Permanent Resident ད་ེརྒྱལ་སྤྱིའ་ིནང་ལ། གང་ལྟར་མ་ི
སེར་གྱི་ཕྱག་འཁྱེར་ཟརེ་བའ་ིལམ་ཁ་ཐག་ཉ་ེཤོས་ད་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ་བ།  PR ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ལ་ོལྔ་བཞུགས་
པ་ཡནི་ནའང་། དའེ་ིརྗེས་ལ་གཞ་ིནས་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་ཡ་རདེ། ད་ེཟརེ་དུ་ Permanent Resident འད་ིདང་། སྤྱིར་
བཏང་གིས་ས་གནས་ད་ེལ་བཞུགས་མཁན་གཏན་སྡོད་ད་ེཁག་ཁག་རདེ། རྒྱ་གར་གྱིས་སྤྱིར་བཏང་ Permanent 
Residency Certificate སྤྲད་ཡ་དང་། ངསོ་ལནེ་བྱེད་ཡ་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཞིག་རྩ་བ་ཉདི་ནས་མ་ིའདུག གཅགི་ཡོད་པ་
ད།ེ རྒྱལ་སྤྱིའ་ིནང་ལ་ཚགོས་པ་ཆནེ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེའདྲ་ནས།  Crore མང་པ་ོཞགི་ད་ེལ་མ་རྩ་བཙུགས་པ་ཡིན་
ན།  Permanent Resident Certificate ཞགི་ལ་ོབཅུ་རངི་ལ་ཐབོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཡང་མ་རྩ་ཆནེ་པ་ོཞགི་བཙུགས་
པའ་ིསྒང་ལ་ཡང་། ལས་ཀ་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམས་སྤྲོད་དགོས་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས། རྒྱ་གར་གྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་
རདེ། ཁྲིམས་ག་འདྲ་ཞགི་ག་ིནང་ལ་ཡནི་པ་ཡནི་ན་རདེ། གཏན་འཇགས་མ་ིམང་ལ་ག་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག། སོང་ཙང་ 
OCI ཡིན་པ་ཡནི་ན། རྒྱ་གར་གྱི་མ་ིསེར་ཡིན་པའ་ིགཏན་འཇགས་མ་ིམང་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། རང་ཁངོས་མ་ི
མང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། Citizen ཡིན་པ་ཡནི་ན། ཁ་ོ Permanent Resident གྱི་ Status ང་ོམ་ད་ེཕྱིར་ལོག་བྱེད་
ཡ་དང་། མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུའ་ིལམ་ཁ་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རདེ། OCI ཡིན་པ་ཡནི་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱིར་ལགོ་བྱེད་ཡ་གལ་སྲིད། 
དཔརེ་ན་ཆ་གཞག་ན་ OCI ཡོད་མཁན་གཅགི་ PAP Area ལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱས་ནས་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་ན། OCI 
Revoke བྱེད་ཡ་དང་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ཡ་ལམ་ཁ་གཅིག་ཡོད་རདེ། རྒྱ་གར་གྱི་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དའེ་ིནང་
གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཅིག་ཡོད་རདེ། ག་ར་ེབྱེད་ཆགོ་མ་རེད། ད་ེབྱེད་པ་ཡིན་ན། ས་གནས་ལག་འཁྱེར་ད་ེཕྱིར་འཐནེ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོའཁདོ་གནང་འདུག།ད་གནི་ཕྱི་ཟླ་དང་པའོ་ིཚསེ་གསུམ་གྱི་ལན་འདབེས་ནང་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་
ནས་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོགཅགི་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་རདེ་ལབ་པ་ཡིན་ན། ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རང་རདེ། OCI ཡིན་པ་
ཙམ་གྱིས་གཏན་སྡོད་མ་ིམང་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རདེ། ཡིན་པ་ཡིན་ན། ངས་ཁྲལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞིན་ Aadhaar 
ཡོད་ཅེས་ལུང་ཞགི་དྲངས་གནང་ག་ིའདུག ད་ེཚ་ོད་ལྟའ་ིཆར། དམགིས་བསལ་ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་མེད་པ་ཡིན་དུས། ལུང་
དྲངས་མ་ིདགསོ་པ་ད་ེཞུ་ཡ་ཡིན། ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ། ཐགོ་མ་ང་ཚོར། དང་པ་ོསྙན་ཞུ་འབྱོར་ཡངོ་དུས། ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ 
ཚསེ་ ༡༨ སྙན་ཞུ་འབྱོར་བ་དང་། སང་ཉནི་རང་། ཚསེ་ ༡༩ རང་ལ། ང་ཚསོ་ལན་འདབེས་མར་ཕུལ་ཡདོ་རདེ། གང་
ཡིན་ཟེར་ན། ཁ་ོམངནོ་གསལ་དདོ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་འདུག ཁ་ོལ་ཡ་ཞབི་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་ཞ་ེབ་ོཞིག་མེད་ཡནི་དུས། 
ཚསེ་ ༡༩ རང་ལ། ལན་འདབེས་ཞུས་བྱས། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་མ་ིའདུག། ལམ་སྟོན་
བྱེད་དུས། གཙ་ོབ་ོལམ་སྟོན་གནང་བའ་ིཁུལ་རདེ། ཡིན་ནའང་ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ། ཚསེ་ད་ེབ ྲེིས་ཡདོ་དུས། ཚསེ་གྲངས་ད་ེ 
༢༩ བྲིས་གནང་བཞག ཉ་ིམ་བཅུ་གཅགི་ག་ིརྗེས་ལ་ལན་འདབེས་ཕུལ་བའ་ིརྣམ་པ་འདྲ་བ་ོཞིག ད་ེནས་གཅགི་བྱས་ན་ 
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Typo ལྕག་པར་བརྒྱབ་དུས་ནརོ་འཁྲུལ་ཡོང་སྲིད་པ་རདེ། ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་ཚབས་ཆ་ེཤོས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིནག་
ཉསེ་འད།ི ལན་འདབེས་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིགང་ཡནི་ལུང་མ་དྲངས་པའ་ི
ཐགོ་ནས། གནས་སྡོད་ཟེར་ཡ་ད་ེལ་འགྲེལ་བཤད་ཅགི་བརྒྱབ་བྱས་མ་གཏོགས། བཅའ་ཁྲིམས། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་
གཞ་ིགང་ཡང་ལུང་དྲངས་མ་སོང་ཞསེ། ད་ེཞུས་གནང་བཞག ད་ེརྩ་བ་ཉདི་ནས་དངསོ་འབྲེལ་མིན། ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་
ནས་ཞུ་རྩའ་ིམཉམ་དུ་མཉམ་སྦྱར་གྱི་དཔང་རྟགས་ནང་ལ། དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཡ་ིགེ ལན་འདབེས་ད་ེཡོད་
རདེ། ལན་འདབེས་དའེ་ིནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་འཁདོ་ཡདོ་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧།  འསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧། གྲུབ་ཆ་དང་ཡོང་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ད་ེརྩ་བ་ཉདི་ནས་དགོས་ཡ་མ་ིའདུག ད་ེག་ནང་
བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་ིཞགི་དནོ་ཚན་ ༥ པའ་ིནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ཡར་ལངས་ཆགོ་ག་ིའདུག་ཅེས། གསལ་པ་ོ
ཞགི་ཞུས་པ་ད་ེཡིན་དུས། ཞུ་རྩ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་གཟགིས་ཞིབ་བྱེད་ཡ་ཞགི་ཆགས་སོང་། ད་གནི་ཞུ་སྦྱོར་བ་
རྒྱ་གར་ནང་ལ་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཡནི། ཕར་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཆ་ཚང་གཡུགས་ནས་འད་ིལ་ཕེབས་པ་ཡིན། ཚུར་
ལོག་ཡིན་ཞསེ་བཀའ་མལོ་ཞགི་གནང་པ་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ནང་རང་ཁོངས་མ་ིམང་ག་ིཆ་
རྐྱེན་ནང་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི གང་ལྟར་ལ་ོལྔ་བསྡད་དགསོ་ཡདོ་པ་དང་གཅིག ད་ེག་ནང་བཞནི་སྒེར་གྱི་ཐབོ་སྐལ་ད་ེ
མར་བློས་བཏང་བྱེད་དགསོ་ཡདོ། ད་ལྟའ་ིཆར་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་གཅགི་ཡོད་རདེ་བ། བློས་བཏང་བྱེད་ཡ་ད་ེ
ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དངསོ་གནས་འགྲོ་སྟངས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ད་ེཕར་རྩིས་སྤྲད་
བྱས། རྒྱ་གར་ནང་ལ། རྒྱ་གར་མ་ིསེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོའ་ིབཙན་བྱོལ་གཞསི་ཆགས་ནང་ལ་བཞུགས་
ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། RC ཞུས་བྱས་སྐྱབས་བཅལོ་ལག་འཁྱེར་ཞུས་ནས་སླེབས་པ་ཡནི་ན། ད་ེསྔའ་ིཁྱབ་ཁངོས་ཚང་མ་
བརླགས་ནས་མེད་པ་བྱས་ནས། ཕར་རྩིས་སྤྲད་བྱས། ད་ེག་ནང་བཞིན་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་ནས། ང་ད་ེ
འདྲ་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིན། ད་ལྟ་འདརི་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ང་ཕར་ཐནོ་འགྲོ་ག་ིཡོད་ཅེས། ཕར་གའ་ིལ་ཐ་ོགཅགི་བརྒྱབ། 
འདརི་སླེབས་པ་དང་ལུགས་བསམ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལ་བཅར་ནས། ང་འདརི་འབྱོར་ཡདོ། ངས་རྒྱ་གར་ལ་འད་ི
འད་ིའད་ིཆགོ་མཆན་ཞུས་བཞག་ཡོད་ཅེས། ད་ེའདྲ་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། འགྲོ་སྟངས་ཤགི་རདེ། ད་ེའདྲ་བྱེད་
མཁན་མང་པ་ོབྱུང་ཡདོ་རདེ། མནོ་གྷོ་དང་སྦེལ་ཀབོ་ནང་ལ་བཞུགས་བསྡད་མཁན། ཁ་ོརང་ས་ོསོས་མ་ིསེར་ལག་
འཁྱེར་ཡར་རྩིས་སྤྲད་ནས། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་སྐྱབས་བཅལོ་ཞུས་ནས། དགའ་སྤྲོ་ངང་ནས་སྣེ་ལནེ་ཞུ་མཁན་གཞསི་
ཆགས་ཁག་ཞུགས་བསྡད་མཁན་ཡོད་རདེ། ད་ེགནད་དནོ་གཅགི་རདེ། ད་ེཡིན་དུས། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁ་ེཎ་ཊ་ 
Citizenship ལག་པ་ལ་ Passport  མུ་མཐུད་ཉར་ནས་བཞུགས་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིདཔྱ་ཁྲལ་
ལག་དབེ་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ་ཐགོ་ནས་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ CA5977557 བྱས་ནས། འད་ིཁ་ེཎ་ཊ་
རང་ག་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཁངོས་གཏོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཡང་འགྲོ་ཡོད་མ་རདེ། འད་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ནང་ཁ་
བྱང་གང་བྲིས་པ་ད་ེད་ེལྟར་མུ་མཐུད་ནས་ད་ེག་རང་གནས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཞུ་ཡ་གཅགི་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་སྲིད་
སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་ ༢༠༢༦ ལ་ོལ་ཡ། ད་ོབདག་ཕར་གའ་ིལ། ཨ་ར་ིཡ་ིའསོ་བསྡུ་འགན་འཛནི་རདེ། ད་ེག་ནང་
བཞིན་ཊ་ོརནོ་ཊ་ོརདེ། ཊ་ོརནོ་ཊ་ོའསོ་བསྡུ་འགན་འཛནི། ཊ་ོརནོ་ཊ་ོས་གནས་འོས་བསྡུ་འགན་འཛནི་ལ་ཡར་བཅར་
ནས། ད་ེསྔ་ང་དརེ་འསོ་བསྡུ་དབེ་སྐྱེལ་བྱས་བཞག་པ་ཁ་ེཎ་ཊ་འསོ་བསྡུ་དབེ་སྐྱེལ་བྱས་བཞག་པ་ CAON 250 ད་ེ
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རྩིས་བསུབ་གནང་རགོས་གནང་། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ང་མར་སྦེལ་ཀབོ་ལ་དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་ཡ་ཡནི། ད་ང་ཆ་ཚང་སྤོས་
ཀྱི་ཡོད་ཅེས། ད་ེའདྲའ་ིལས་རམི་གང་ཡང་སྤེལ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡནི་དུས། ཚུར་གཏན་འཇགས་སྤོས་ཀྱི་ཡོད་
པའ་ིབསམ་བློ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གནང་དགོས་ཡའ་ིབྱ་རམི་རྩ་བ་ནས་འགྲོ་ཐུབ་ཡདོ་མ་རདེ་ཅསེ་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། 
ད་ེག་ནང་བཞནི། ཞུ་སྦྱོར་བས་ཁ་སང་ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་ནམ་རྒྱུན་ཕྱག་ལས་གནང་ག་ིཡོད་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞནི། 
ས་གནས་རང་ལ་གཞསི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེའདྲའ་ིབཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞགི་གནང་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ང་ཚའོ་ིབསམ་
བློའ་ིནང་ལ་ད་ལྟའ་ིཆར། ཞུ་སྦྱོར་བ་ཁ་ོརང་ག་ིབསམ་བློ་གཅིག་ཚད་ལྡན་གྱི་བསམ་བློ་ཞགི་ད།ེ མ་འངོས་པར་གནད་
དནོ་ད་ེའདྲ་མ་ཡོང་བའ་ིཆདེ་དུ། མ་འངོས་པའ་ིཆདེ་དུ་ལམ་ཁ་བཟ་ོདགསོ་འདུག་ཅེས་ཟརེ་ཡ་ད་ེཚ།ོ བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་
པ་ངསོ་ལནེ་ཡདོ། ང་ཚ་ོད་རསེ་སྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་སྐབས་ལ་ཚརོ་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་སོང། འསོ་བསྡུའ་ི
ནང་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་མང་རུ་གཏོང་ཡ་ལ། ཆ་རྐྱེན་མང་པ་ོཞགི་འགྱུར་བ་བཏང་ན་མ་གཏོགས། ཡོང་ཡ་མ་ིའདུག་
ཅེས་གཏན་འབེབས་བྱུང་སོང། ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། ཞུ་སྦྱོར་བ་ཚུར་གཏན་འཇགས་སྤོས་པ་རདེ་ཟརེ་ན། རྩ་བ་ཉདི་
ནས་མ་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞིག དམགིས་བསལ་དངེ་སང་། ཕ་མ་ད་ེའདྲ་ལ་མཇལ་འཕྲད་
ཡོང་ག་ིཡོད་རདེ། གཞསི་ཆགས་ནང་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡོང་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ལ་ོར་ེརརེ་ཐངེས་མ་གཅིག་ཙམ་
ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢༦ ལ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཕབེས་
འདུག དའེ་ིསྔོན་ལ་ཐངེས་མ་མང་པ་ོཕབེས་འདུག ༢༠༢༢ བར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་དངུལ་ད་ེཕུལ་ཡདོ་པ་སོང་
ཙང་།  ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢༦ ལ་རྒྱ་གར་ལ་ཐགོ་མ་ཕེབས་འདུག ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༩ ལྡི་ལ་ིནས་སྡེ་ར་
སྡུན་ཕར་ཕབེས་ཤག ད་ེག་ནང་བཞིན་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པའ་ིནང་ལའང་། ད་ེནས་ཕར་ལྡི་ལ་ིནས་ཁ་ེཎ་ཊ་ཅགི་ཕེབས་
བཞག།༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༣ ལ་སྦེང་ལོར་ནས་ཁ་ེཎ་ཊ་ཕབེས་བཞག ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༨ ལ་ལྡི་ལ་ིནས་
ཨ་རརི་ཕབེས་བཞག ད་ེག་ནང་བཞིན་ཚུར་ཕབེས་པའ་ིཐགོ་ནས་ Arrival རྩིས་པ་ཡིན་ན།  མུ་མཐུད་ཕབེས་བཞག 
རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡ། ད་ེཟརེ་དུས། ཕྱི་རྒྱལ་བཞུགས་མཁན་གྱི་བདོ་རགིས་གཞན་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་བྱས་ནས། 
རྒྱ་གར་ནང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཕབེས་བསྡད་པ་དང་། ད་ེལ་ཟླ་བ་ག་ཚོད་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ལ་མ་བལྟོས་པའ་ིཐགོ་
ནས། ཕར་མུ་མཐུད་ནས་ཕབེས་བསྡད་པ་ཞགི་དང། ཕར་གའ་ིཁ་བྱང་ད་ེཚ་ོམུ་མཐུད་ཡདོ་པ། ད་ལྟ་ OCI ཟརེ་དུས། 
སྤྱིར་བཏང་ OCI ད་ེཞུ་མཁན་གྱི་བསམ་བློ་རྒྱབ་ལྗོངས་ད་ེའགྲུལ་བཞུད་སྟབས་བད་ེཔ་ོཡོང་ཆདེ་དུ་ཞུས་པ་ད་ེགསལ་
པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་རདེ། གཏན་འཇགས་བཞུགས་ཡ་འཆར་གཞ་ིཡོད་པ་ཡནི་ན་ OCI ཞུ་དགོས་ཡ་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེ
ཡིན་དུས་ད་ེའདྲའ་ིགནས་བབ། རྒྱབ་ལྗོངས་མང་པ་ོཞགི་ལ་གཟགིས་ཡོང་དུས། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ། གང་ལྟར་མུ་
མཐུད་ཡར་མར་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརདེ། གཏན་འཇགས་རདེ་ཅེས་ཞུས་པ་ཡནི་ན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའ་ིདཔྱ་
ཁྲལ་ནང་ལའང་། སྒྲིག་གཞ་ིཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། དཔྱ་ཁྲལ་ནང་ལ་ད་ེསྔ་བཀའ་ཤག་སྐབས་གསུམ་པའ་ི
སྐབས་ལ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་གསི་དབེ་ལྗང་ཁུའ་ིདངུལ་འབུལ་གནང་གྱི་མ་ིའདུག སོང་
ཙང་ད་འད།ི ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་དགསོ་འདུག་ཅེས། དམགིས་བསལ་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་འབབ་དེ། ཞབི་འཇུག་ཚགོས་
ཆུང་གཅིག་བཙུགས་གནང་བྱས། སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་ལ། དའེ་ིསྐབས་ལ་གང་ལྟར་སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་འགྱུར་
འགྲོས་ལ་བལྟོས་ནས། ཕྱི་རྒྱལ་ཕབེས་མཁན་ནང་ལ། བརྒྱ་ཆ་བཞ་ིབཅུ། དབེ་ལྗང་ཁུ་དངུལ་འབུལ་གྱི་མེད་པ་སོང་
ཙང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཕེབས་མཁན་ཚརོ་མང་རུ་གཏོང་ཡ་ཆདེ་དུ། གང་ལྟར་ཕར་གའ་ིལ་ལ་ོགཅིག་ནང་གཏན་སྡོད་བྱས་
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ཚར་བ་ཡནི་ན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་ད་ེའབུལ་དགོས་རདེ་ཅསེ། ད་ེགསལ་པ་ོཞུ་ཡོད་རདེ། ད་ེཟརེ་དུས། ད་ེའདྲ་རྩིས་པ་
ཡིན་ན། ལ་ོགཅགི་རྩིས་པའ་ིདབང་དུ་བཏང་པ་ཡིན་ན། གང་ལྟར་ལ་ོགཅགི་ཆ་ཚང་མ་བཞུགས་པའ་ིཐགོ་ནས། ལ་ོར་ེ
རེར་ཟླ་བ་གསུམ་བཞ་ིལྷག་མུ་མཐུད་ནས་ཕབེས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། ད་ེའདྲའ་ིགནས་སྟངས་རྒྱབ་
ལྗོངས་ཞགི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡ་ཡནི། ད་ལྟའ་ིཆར་ཕལ་ཆརེ་ད་ེའདྲ་འདྲ་བ་ོཞགི་རདེ་བཞག རྗེས་ལ་ཞུ་ཆགོ  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ད་ེརངི་འདརི། ང་ཚའོ་ིཉན་ཞབི་འད།ི གསལ་ཁ་རང་བཟ་ོཡ་ཡིན་པས། རྣམ་
པ་ཚ་ོཕྱོགས་གཉསི་ཀ་ལ་གསལ་ཁ་བཟ་ོཡ་ག་ར་ེགསུང་ཡ་ཡོད་ན་གསུང་རགོས་གནང། 

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ། ང་ཚ་ོད་ེརངི་འདརི། བཀུར་འསོ་རྩོད་ལན་པ། 
དབུས་འོས་བསྡུའ་ིའགན་འཛནི་མཆགོ་ནས། གནད་དནོ་ཕྱོགས་མང་པ་ོཞགི་ག་ིསྒང་ལ་གླེང་སོང། ད་ེཚང་མ་ལ། 
མཐའ་གཅགི་ཏུ་དགག་པ་ཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས། གནད་དནོ་རགིས་གཅགི ད་ལྟའ་ིཁྲིམས་ཁང་འདའི་ིཐགོ་ལ། གཙང་མ་
མ་བཟསོ་པ་ཡིན་ན། བོད་པའ་ིརྩ་དནོ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་འབྲེལ་བ་ཡདོ་པའ་ིབོད་པའ་ིད་ལྟའ་ིཆར་གནད་ཡོད་མ་ིསྣ་
མང་པ་ོཞགི་ལ། འགལ་རྐྱེན་བཟ་ོཡའ་ིཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་མཐངོ་ག་ིའདུག བྱས་ཙང་སྒྲིག་གཞིའ་ིཐགོ་ནས།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། སྐར་མ་གཅིག་བཞུགས་དང་། ངས་ད་ེལ་ཁ་གསལ་པ་ོགཅགི་ཞུ་ཡ་ཡིན། 
ད་ེརངི་ང་ཚསོ་གསལ་ཁ་རང་བཟ་ོཡ་ཡིན་དུས། དཔང་རྟགས་འདནོ་ཡ་དང་། ཁུངས་སྐྱེལ་ད་ེའདྲ་བྱེད་མ་ིདགསོ་པ་
བྱས། ག་ཚདོ་ཁ་གསལ་གསལ་བཟ་ོརོགས་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་ས།ོ ད་ེག་རང་གཙ་ོའདནོ་ཞུ་པའ་ིཐགོ་ནས། ད་ེག་རང་གནད་དནོ་གསལ་པ་ོ
བཟ་ོཡ་ིཡོད་ཞུ་ཡ་ཡིན།  ད་ལྟ་འདརི། རྩ་བའ་ིད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གནད་དནོ་ད།ེ བཙན་
བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞིའ་ིགནས་བབ་ཅགི་ག་ིཐགོ་ནས། ཁ་ོརང་ལ་གཞ་ིརྩའ་ིཐབོ་
ཐང་། འསོ་གཞརི་བཞེངས་ཆགོ་ཡ་དང་། འོས་བླུགས་ཆགོ་ཡའ་ིགནས་སྟངས་ད་ེཡོད་མདེ་ཀྱི་གནད་དནོ་ཞགི་ག་ིཐགོ་
ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེནས། ད་ལྟ་ད་ེགནད་དནོ་མང་པ་ོཞགི་བསྟན་སོང་། དའེ་ིཐགོ་ནས་དནོ་དག་གསུམ་གྱི་ཐགོ་
ལ་གཙ་ོའདནོ་བྱེད་རྒྱུ་གསུངས་གནང་ག་ིའདུག་བ། དནོ་དག་དང་པ་ོད།ེ མ་ིསེར། དནོ་དག་གཉསི་པ་ད།ེ OCI  དནོ་
དག་གསུམ་པ་ད་ེའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ སྒྲིག་གཞ་ིབསྐྱོར་གནང་ག་ིའདུག་བ། གནས་བབ་ད་ེདག་ཚང་
མ་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་། ད་ེལ་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་གང་ཡང་འགལ་བ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དཔ་ེམཚནོ་ཞགི་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་རདེ་
བས་ཟརེ་ན། རདེ། དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རདེ། ཁ་ོརང་། དངསོ་ཡོད་ཀྱི་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་
བརྟེན་ནས། བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ པའ་ིགནས་བབ་ད་ེདག་ག་ིཆ་རྐྱེན་ཚང་ཡོད་རདེ་
བས། ཡོད་མ་རདེ་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཆ་རྐྱེན་ཚང་ག་ིཡོད་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ།ད་ལྟ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོ
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བྱས་ནས་ཞུ་ཡ་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ པའ་ིནང་གཅིག་གཟགིས་པ་ཡིན་ན། དནོ་ཚན་ ༣༧ པ་ད།ེ བོད་མ་ི
མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རདེ། བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ཤགི་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དའེ་ིནང་ལ་དནོ་ཚན་
གསུམ་ཡདོ་རདེ། དནོ་ཚན་གསུམ་ནང་ནས། དནོ་ཚན་ ༡ པའོ་ི [ཀ] ནས་ [ཅ] བར་དུ་ཡདོ་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་ད་ོ
བདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཡར་བཞེངས་ཡ་ད།ེ དནོ་ཚན་ ༡ པའོ་ི [ཀ] པ་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། བོད་ཀྱི་ཆལོ་ཁ་ར་ེནས་འསོ་བསྡུ་བྱས་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཕ་ོམ་ོཁྱད་མདེ་བཅུ་ར་ེཞསེ་ལབ་ཡ་ད་ེརདེ། དནོ་ཚན་དའེ་ི
ནང་ལ་གཏན་སྡོད་ཡདོ་མ་རདེ། གནས་སྡོད་ཡོད་མ་རདེ། གནས་སྡོད་ད་ེག་བ་ལ་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་ཞུས་པ་ཡིན་ན། [ག] 
པ་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། [ག] པ་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཅ་ེན། [ག] པ་ད་ེབྱང་ཨ་ར་ིདང་། ལྷོ་ཨ་ར་ིཁུལ་ནས་
གནས་སྡོད་བོད་མ་ིཁངོས་ནས་འསོ་བསྡུ་བྱས་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་གཉསི་ར་ེཟརེ་ནས་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ད་ེཡར་ཞུ་
སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ། བྱང་ཨ་ར་ིདང་ལྷོ་ཨ་ར་ིགནས་སྡོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དའེ་ིགནས་སྡོད་
ཆགས་ཀྱི་མེད་པའ་ིགནད་དནོ་ད་ེགྲུབ་ཆ་ཁངོས་སྐྱེལ་ག་བ་ནས་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། OCI ད་ེགཅགི་པ་ོ
ཡིས་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། OCI must read with other Act. OCI must read with Sigma Act. OCI Act must 

read with Income Compliance Tax. ད་ེཚའོ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བལྟ་དགོས་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་ཡ་
ཡིན། ད་ལྟ་ད་ེརྩོད་ལན་པའ་ིཐགོ་ནས་ OCI གནད་དནོ་ཐགོ་ནས་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོགླེང་སོང། ད་ེདནོ་དག་ག་འདྲ་ཞིག་
ག་ིཐགོ་ལ་གླེང་ག་ིཡོད། ད་ེངས་བཤད་ཚདོ་ཐགི་ག་ིམ་ིའདུག་སྟེ། ཡིན་ནའང་། ད་ེཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐགོ་ནས། OCI ཡིན་
པའ་ིགྲུབ་ཆ་ད་ེག་ར་ེཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ཁ་ོརང་རྒྱ་གར་ལ་གནས་ཡ་འད།ི བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ 
༦ པ་དང་མ་འགལ་བའ་ིཐགོ་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་ལ་གཏན་འཇགས་ཡནི་པའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་ད་ེག་ར་ེནས་
གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་པ་ཡིན་ན། Aadhaar Act རདེ་བ། ༢༠༡༦ རྒྱ་གར་ནང་ལ་མ་ིགཅིག་གནས་སྡོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
ན། གནས་སྡོད་ཡནི་པ་ཡིན་ན། ཆ་རྐྱེན་ག་ར་ེཚང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཉ་ིམ་ ༡༨༢ ཀྱི་གནས་བབ་ཤགི་ཚང་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲའ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས། ཚང་མས་ཡུལ་ཁྲིམས་ལ་སྲུང་བརྩི་ཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་
གྲུབ་ཆའ་ིང་ོབ་ོཐགོ་ནས།  ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ། ཁ་ོརང་བྱང་ཨ་ར་ིཡ་ིགནས་སྡོད་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེ
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེརྒྱ་གར་ལ་ལབ་ཡ་གནས་སྡོད་ཡིན་པའ་ིགྲུབ་ཆའ་ིད་ལྟའ་ིགོང་ལ་ཡར་ཞུས་པ་གཞརི་
བཟུང་། Aadhaar ཡིན་ན་རདེ། Sigma Act, Compliance ཡིན་ན་རདེ།  རྒྱ་གར་གྱི་ Income Tax གནས་བབ་
ད་ེཚའོ་ིཐགོ་ནས། ཁ་ོརང་དངསོ་ཡདོ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་ཡནི་པ་ད།ེ རང་བཞནི་གྱིས་ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་གཞིའ་ིཐགོ་ནས་ཅགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞནི། ད་ལྟ་འདརི་ OCI ག་ིགནས་བབ་འད།ི ཁ་
མཆུ་ཨང་ ༢༢ དང་གང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་ཞུ་ཡ་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་
རདེ་ཟེར་ན། OCI ཡིན་པའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་ད།ེ མཐའ་མ་ད་ེལ་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའ་ིཐགོ་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེ
གནས་བབ་ད་ེའགྲོ་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེཡང་འགལ་འཛལོ་ལ་འགྲོ་བ་ཡནི་ན། ད་ལྟའ་ིཁ་མཆུའ་ིབརྒྱུད་རམི་གྱི་ཐགོ་ལ། ད་ེ
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ཙམ་མ་ཡིན་པའ་ིགནད་དནོ་མང་པ་ོཞགི་ལའང་། འགལ་འཛལོ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཆགས་ཡའ་ིཉནེ་ཁ་ཞིག་མཐོང་
སོང་། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། ད་ེགསལ་པ་ོཞགི་བཟ་ོན་བསམ་སངོ་། ད་ེནས་འོས་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེལུང་
འདྲེན་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟའ་ིཁ་མཆུ་ ༢༢ ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ག་ིགནས་སྟངས་ཤགི་ཡིན་པ་དང་།  འ་འདའ་འདརི། 
༢༣།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་ཨ། ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༣ རདེ། ཁ་མཆུ་ ༢༢ མ་རདེ། ད་ེ
སེམས་ལ་བཟུང། 

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་ས།ོ ད་ེདགངོས་སེལ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས། ད་ེནས་ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༢ ལ་འབྲེལ་བ་
ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཡོད་རདེ་བསམ། ཁ་ནས་བཤད་དུས ༢༢ ཤོར་ཤག དགངོས་དག་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༣ ད་ེ
དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ད་ལྟ་འད།ི འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་དནོ་ཚན་ ༢༢ ཀྱི་གླེང་མལོ་
ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞགི་གནང་སངོ་། དནོ་ཚན་ ༢༢ གཅགི་པོས། ད་ོབདག་ག་ིས་གནས་རང་ཁངོས་ཀྱི་གནས་བབ་ཡནི་
མིན་གྱི་གནས་བབ་ཅགི་ག་ིཐགོ་ལ་གླེང་སློང་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཡོད་དུས་སྐབས་སུ། ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་
འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ ད་ེཡང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ་ཅེས། ད་ལྟ་འད་ིབཅའ་
ཁྲིམས་དནོ་ཚན། བཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་བདུན་པའ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ས་གནས་རང་ཁངོས་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེ
དག་ཚང་མར། འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་ཤི ང ་རྒྱས་པ་བརྒྱབ་སོང་ཏ།ེ ཡིན་ནའང་། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་
མཁས་གྲུབ་ཁ་ོརང། གནས་བབ་ག་འདྲ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་
ཚན་ ༢༢ ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན ༢༢ པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ལའེུ་བདུན་པ་ད་ེལུང་
དྲངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་རདེ། ད་ེཚསོ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་འགྲོ་ཡ་ིཡོད་མ་རདེ། ལར་ནས་ཡང་།  ད་ེརངི་འདརི་
རྩོད་ལན་པའ་ིཐགོ་ནས་ཁས་ལནེ་ག་ར་ེཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟའ་ིགནང་བབ་འདསི། ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་
ང་ོབ་ོཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་པ་ཞགི་ངསོ་འཛིན་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འདའི་ིཐགོ་ནས། ད་ལན་ང་ཚའོ་ིཁ་
མཆུ་ཨང་ ༢༣ འདའི་ིཐགོ་ནས་གནས་བབ་ག་འདྲ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ལ་འགྲོ་ཡ་ིའདུག་དང་། འགྲོ་ཡ་ིམ་ིའདུག འདའི་ི
གནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། དཔལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པས་དགངོས་བཞེས་ནན་པ་ོགནང་དགསོ་ཡའ་ིགནད་དནོ་ད་ེ
ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅ་ེན། བཅའ་ཁྲིམས་དང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིགཉསི་བསྡུར་བ་ཡིན་ན། བཅའ་ཁྲིམས་
གལ་ཆ་ེབ་རདེ་བ། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༨ ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་
དནོ་ཚན་ ༣༧ ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་རདེ། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་
ལགས། གནས་བབ་ད་ེགའ་ིཁྲིམས་དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཚང་ག་ིཡདོ་མདེ་ཀྱི་གནས་བབ་ཤགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག ལར་
ནས།  ད་དུང་གནད་དནོ་གསལ་པ་ོརགིས་ཤིག ད་ལྟ་འདརི་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ཐགོ་ནས་འབྲེལ་བའ་ི
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མང་པ་ོཞགི འདརི་གསུངས་ཀྱི་ཡདོ་དུས་སྐབས་སུ། རྒྱ་གར་ནང་ལ་རྩ་བའ་ིགཞ་ིརྩའ་ི Primary Resident ལབ་པའ་ི
ཐ་སྙད་འད་ིབེད་སྤྱོད་གཏངོ་ཡ་ལམ་སྲོལ་ཡདོ་མ་རདེ་ལ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིནང་ལའང་། གསལ་ཁ་འད་ིའདྲ་
ཡོད་པ་ཞགི་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡ་ིམེད། གང་ཡནི་ཞུ་བ་ཡནི་ན། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཐ་སྙད་མང་པ་ོཅིག་ Resident ད་ེག་རང་
རདེ། ཁྲིམས་ཡིག་ནང་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། Resident ད་ེབོད་སྐད་ནང་ལ་མར་བསྒྱུར་ཡངོ་བ་ཡིན་ན། གནས་སྡོད་
ཟརེ་ན་ག་ོཡ་ིརདེ་བས། གཏན་སྡོད་ཟེར་ན་ག་ོཡ་ིཡོད་རདེ་བས། ད་ེཚ་ོརྩོད་གཞའི་ིརང་བཞིན་ཞགི་རདེ་བསམ་གྱི་
འདུག ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། Permanent Resident  ལབ་ནས་ད་ལྟ་འདརི་ཞུས་བསྡད་ཡ་ད།ེ ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ཁ་ོ
རང་གཏན་སྡོད་རྒྱ་གར་ལ་ཡནི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཐགོ་ནས། ག་རའེ་ིཐགོ་ནས་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན། OCI ཡ་ིང་ོ
བ་ོཐགོ་ནས་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། འདརི་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིང་ོབ་ོཐགོ་ནས་ཞུ་ཡ་ད་ེ Aadhaar Card དང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་
རྒྱ་གར་ནང་ལ། ཁ་ོརང་ Resident ཞགི་ཡིན་པ་ཡནི་ན། ཆ་རྐྱེན་ག་ར་ེབསྐྲུན་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚའོ་ིཐགོ་
ནས་འདརི་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡང་ཁ་གསལ་པ་ོཞགི་ཞུ་ཡ་དང་། ལར་ནས། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ནང་ལ། ཚགི་བེད་སྤྱོད་
གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། མ་ིཚ་ེཧྲིལ་པ་ོརྒྱ་གར་ནང་ལ་བསྡད་པ་དང་། མངའ་སྡེ་ཞགི་ག་ིནང་ལ་བསྡད་པ་དང་། ད་ེ
ཚའོ་ིཐགོ་ལ་ཡིན་ན། དའེ་ིཆདེ་དུ་དམགིས་བསལ་གྱི་ལག་འཁྱེར་ Domicile Certificate ལབ་པ་ད་ེའདྲ་ཞུ་ཡ་ཡོད་
རདེ། ད་ེཚའོ་ིཐགོ་ལ་གནས་བབ་ཆ་རྐྱེན་ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལ་ཚང་བསྡད་ཡོད་ཞུ་ཡ་ཡིན། དཔརེ་ན། 
ད་ོབདག་འདརི། ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ད་ེཀ་ཎ་ཊ་ཀའ་ིམངའ་སྡེ་ནང་ལ་རེད། ཀ་ཎ་ཊ་ཀའ་ིམངའ་སྡེ་ནང་
ལ། གལ་སྲིད་ཁ་ོརང་མ་ིཚ་ེཧྲིལ་པ་ོབསྡད་ཡ་ག་ིབསམ་བློ་ཡོད་པ། མ་ིཚ་ེཧྲིལ་པ་ོཕར་མ་ིཚ་ེསྐྱེལ་ཡ་ཡིན་པ་ཡནི་ན། 
Domicile ཆ་རྐྱེན་ད་ེཚང་བསྡད་ཡདོ་པའ་ིགནད་དནོ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། གང་
ལྟར་ཡང་ཐ་སྙད་གང་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༦ ད་ེདང་མ་
འགལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ད་ལྟ་འདརི་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཁ་ོརང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིནང་
ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཡའ་ིབསམ་བློ་ད།ེ བོད་པའ་ིའཐབ་རྩོད་དང་སྤྱི་ཚགོས་བད་ེདནོ་གང་ཅིའ་ིཐད་ལ་ཡང་། ས་ོསོས་
ད་ལྟའ་ིབར་དུ་བསགས་བཞག་པའ་ིཉམས་མྱོང་ད་ེདག་སྤྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ཡང་ཅགི་ཕན་ཞགི་ཐགོས་ན། ནུས་པ་ཙམ་
སྤུང་ཐུབ་ན་བསམ་པའ་ིཀུན་སློང་ཙམ་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེམིན་གང་ཡང་མ་རདེ། དའེ་ིཐགོ་ནས་ད་ལྟ་འདརི། མཉམ་
འབྲེལ་གྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ལའང་མང་པ་ོཞགི་གསུངས་སོང་། རྩ་བའ་ིདཔལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཚསོ་མ་མཁྱེན་པ་
ཡོད་མ་རདེ། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ Cooperative  Society ག་འདྲ་པ་ོཞགི་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། OCI Card holder ཞགི་
ཡིན་པ་ཡནི་ན། བྱེད་ཆགོ་ག་ིཡདོ་རདེ། མཉམ་ཞུགས་གནང་ཆགོ་ག་ིཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་ག་བ་གནང་ཆགོ་ག་ིམ་
རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། འད་ིལ་ Clause གཅགི་ཡོད་རདེ། Clause ད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། གལ་སྲིད་ Cooperative  
Society ག་འདྲ་ཞགི་ནང་ལ་ Share ད་ེརྒྱ་གར་ Union Government རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིམ་དངུལ་བླུགས་ཡོད་པ་
ཡིན་ན། OCI ཡ་ིཆ་རྐྱེན་ཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོལ་དགག་ཆ་ཞགི་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ། 
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ལུགས་བསམ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཞོན་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་ག་ིཡོད་
རདེ། ད་ེཡང་ཁྲིམས་འགལ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། གང་ཡནི་ཞུ་བ་ཡིན་ན། མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ད་ལྟ་ 
Cooperative Society ད།ེ རྒྱ་གར་གཞུང་གསི་ད་ེནང་ལ་ཡར་མ་རྩ་བླུགས་པ་འདྲ་བ་ོདང་། ད་ེའདྲ་གང་ཡང་ཡོད་མ་
རདེ། ད་ེསྒེར་གྱི་གནད་དནོ་ཞགི་དང་། སྒེར་གྱི་ Private Cooperative Society ཡ་ིང་ོབ་ོཐགོ་ནས་ལྟ་ཡ་ིཡོད་རདེ། 
ད་ེའདྲ་ཡིན་པ་སངོ་ཙང་། དའེ་ིང་ོབ་ོཐགོ་ནས་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལ་ཡང་། དའེ་ི
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིའགལ་དང་མ་འགལ་གྱི་གནས་བབ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡང་ཁྲིམས་དནོ་གྱི་
ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོཞགི་བཟ་ོན་བསམ་སོང་། ད་ེནས་ད་དུང་། དནོ་དག་གཅིག་ད།ེ ད་ལྟ་འདརི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི
དནོ་ཚན་ ༢༢ ད།ེ དའེ་ིནང་ལ།  ང་ཚའོ་ིའསོ་བསྡུའ་ིགྲུབ་འབྲས་བཏོན་ཡངོ་དུས་སྐབས་སུ། བཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་ ༧ 
པའ་ིནང་གསསེ་ནང་ལའང། ས་གནས་རང་ཁངོས་ཀྱི་མ་ིམང་གནས་བབ་ད་ེདྲངས་ཡོང་ག་ིའདུག རདེ་བ་ལགས། 
དའེ་ིནང་དནོ་ཚན་ ༢༢ ནང་ལ་ང་ཚསོ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། ད་ེག་ར་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག་ལབ་ན། ད་ེག་ར་ེ
ལ་ག་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་ལའེུ་ ༧ ནང་གསལ་ས་གནས་ད་ེལ་གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་ཀྱི་མ་ིམང་ལ་ག་ོ
དགསོ་རདེ། ད་ེག་རའེ་ིཆདེ་དུ་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ང་ཚའོ་ིབཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་བབ་ཤིག་ག་ིཐགོ་ནས། ས་གནས་
ལའང་སྒྲིག་འཛུགས་མང་པ་ོཞགི་ཡོད་རདེ། རདེ་བ། ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལའང་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ས་
གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ལའང་ཡདོ་རདེ། ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའ་ིསྒང་
ནས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་འདམེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིགནས་བབ་འདམེས་དུས་སྐབས་སུ། ས་གནས་རང་ཁངོས་
མ་ིམང་རྩིས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གལ་སྲིད་བཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་ ༧ པའ་ིནང་གསལ་དསེ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཁྱབ་
ཁངོས་ལ་རང་བཞིན་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། དའེ་ིགནས་བབ་དརེ་ལྟ་སྟངས་ག་འདྲ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱི་
རདེ། དཔ་ེམཚནོ་ཞགི་ཞུ་བ་ཡནི་ན། ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ནང་ལ་གཅགི་པ་ོཆ་མཚནོ་པ་ཡནི་ན། ང་ཚའོ་ིའསོ་བསྡུའ་ིས་ཆ་
གཞན་དག་ཅགི་ལ་བྱས་པ་ཡནི་ན། འསོ་ས་ཆ་གཞན་དག་ཅགི་ལ་བླུགས་ཆགོ་ག་ིརདེ། དཔརེ་ན། འསོ་དབེ་སྐྱེལ་ད་ེ
སྦེལ་ཀབོ་ལ་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། འསོ་ད་ེདྷ་རམ་ས་ལར་བླུགས་ཆགོ་ག་ིཡོད་རདེ། རདེ་བ། ད་ེག་ནང་བཞིན་དྷ་རམ་
ས་ལར་དབེ་སྐྱེལ་བྱས་པའ་ིམ་ིགཅིག  ད་ེད་ཨ་ཅང་ཅང་། ད་ལྟ་འདརི་བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིནང་ལ་སྲི་ཞུ་བ་ལས་བྱེད་
གཅགི་གནས་སྤོས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཁ་ོརང་ག་ིདབེ་སྐྱེལ་ད་ེདྷ་རམ་ས་ལར་བྱས་ཡདོ་པ་ཡིན་ནའང་། ས་གནས་ད་ེ
ཚའོ་ིནང་ལ་འསོ་བླུགས་ནས་འགྲོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚའོ་ིགནས་བབ་ལ་བལྟས་ཡོང་དུས་སྐབས་སུ། ཐགོ་མར་
ཁ་ོརང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་བྱས་དུས་སྐབས་སུ། སྤྱི་འཐུས་འསོ་ཆསོ་ད་ེལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆ་
རྐྱེན་ནང་ལ། གསལ་ཁ་གང་ཡང་བཏོན་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེགསལ་ཁ་མ་བཏནོ་པ་ད་ེལ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཆནེ་པ་ོ
ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དའེ་ིཐགོ་ནས་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདརེ་བལྟས་ཡོང་དུས་སྐབས་སུ། དནོ་ཚན་ ༢༡། ༢༢། 



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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ད་ེདག་འབྲེལ་བ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེགནད་དནོ་ཞགི་རདེ་ད།ེ ད་ེདང་མཉམ་དུ་འསོ་བསྡུའ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ ལ་
ཡར་གཟགིས་པ་ཡིན་ན། དའེ་ིནང་ལ་གསལ་ཁ་བད་ེརུ་བཏང་ཡདོ་རདེ། དཔ་ེམཚནོ་ཞགི་ཞུ་བ་ཡནི་ན། དནོ་ཚན་ ༣ 
པ་ད།ེ འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞའི་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ (༣) [ཀ] ནང་ལ། སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ས་ོསོའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྐབས་འསོ་
འཕནེ་པའ་ིམིང་གཞུང་མ་དབེ་གཞརི་བཟུང་ལྟར་ཐབོ་ཁུངས་ས་ོསའོ་ིམིང་གཞུང་བཟ་ོའགོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་
ཅེས་ཞུས་ཡདོ་རདེ། རདེ་བ། སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚསོ་ས་གནས་རང་ཁངོས་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོད་མ་རདེ། དའེ་ིགནས་
བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ད་ལྟ་འདརི་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ ག་ིདགོངས་
དནོ་གཞརི་བཟུང་། སྦེལ་ཀབོ་ལ་དབེ་སྐྱེལ་གནང་ཡདོ་རདེ། ཡིན་ནའང་དབེ་སྐྱེལ་གནང་དུས་སྐབས་སུ། ད་ེལ་དགག་
ཆ་གང་ཡང་བྱུང་ཡདོ་མ་རདེ། ལམ་སྟོན་ཡང་གང་ཡང་བྱུང་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེགནད་དནོ་གཅགི་རདེ། དཔལྡན་ཁྲིམས་
ཞབི་པ་མཆགོ  གནད་དནོ་གཞན་ད་ེབཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིམ་དངུལ། ད་ལྟ་འདརི་ང་ཚའོ་ིཡོངས་གྲགས་སུ་དཔྱ་ཁྲལ་
འབུལ་ཡའ་ིལག་དབེ་ད།ེ དའེ་ིགནས་བབ་ལ་ཆ་མཚནོ་པ་ཡིན་ནའང་། ད་ོབདག་ག་ིདབེ་ལྗང་ཁུ་ད་ེ CA རདེ། གལ་
སྲིད་ད་ལྟ་རྩོད་ལན་པའ་ིཐགོ་ནས། ཁ་ོརང་ང་ཚསོ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའ་ིདབེ་ལྗང་ཁུའ་ིགནས་བབ་ད།ེ CA ཡིན་པའ་ི
རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟས་ནས། ཁ་ོརང་གིས་འདརི་འབུལ་ཆགོ་ག་ིམེད་པའ་ིགནས་བབ་ལ་གཟགིས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ད་ེ
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིའ་ིཆ་རྐྱེན་ག་པར་ཡདོ་རདེ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིའ་ིའགྲོ་སྟངས་ག་པར་ཡདོ་རདེ། ད་ེདག་ཚང་
མར་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐགོ་ནས།  དཔལྡན་ཁྲིམས་བཟ་ོལྷན་ཁང་ལ་ཡར་འབྲེལ་ཡདོ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་ཁག་ཕུལ་
ནས། ལན་འབྱོར་བའ་ིནང་ལ་སྐབས་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཡདོ་པའ་ིཐགོ་ནས་ག་ར་ེགསུངས་ཡདོ་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ད་ེ
ཚང་མ་འོས་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་འདུག  སྤྱི་ཁྱབ་འསོ་བསྡུའ་ིའགན་འཛནི་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་རགོས་ཞེས་གསུངས་
སོང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གནས་བབ་མེད་པ། བརྒྱུད་ལམ་མེད་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཞགི་འདུག་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེནས་
ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐགོ་ནས། ད་ལྟ་ CA དཔརེ་ན། ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབེ་ལྗང་ཁུ་ད་ེ CA རདེ། རྒྱ་གར་
ལ་ཡར་ལགོ་བྱས། ད་ IN གནས་བབ་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། བཟ་ོསྟངས་བཟ་ོལུགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
གཞ།ི འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་ག་ར་ེཡོད་མདེ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཡར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཡོད་རདེ། བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའ་ིལན་ལ་
ག་ར་ེཕབེས་རདེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ལ་འགྲོ་དགསོ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ར་ེ
སྟོན་གྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ད་ེཚའོ་ིཐགོ་ལ་འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ།ི ལམ་
སྲོལ་གྱི་གནས་བབ་ད་ེབཟསོ་མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེརངི་འདརི་ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་
ཞབི་ཁང་ལ་སླེབས་དགསོ་ཡའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེརདེ། དའེ་ིཐགོ་ནས་མངནོ་གསལ་དདོ་པ་ོག་ར་ེཡོད་རདེ། ང་རང་ཚའོ་ིསྤྱི་
ཚགོས་ནང་ལ། ང་ཚའོ་ིསྤྱི་ཚགོས་ད་ེའགྱུར་འགྲོས་ཆནེ་པ་ོརདེ། འགྱུར་འགྲོས་ལས་དཔགས་པའ་ིམ་ིའབོར་སྤོས་
ཤུགས་ད་ེཡང་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ལྟ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་ལ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ནང་ལ་འོས་བཞེངས་
མཁན་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་འདྲ་འདུག འསོ་བླུགས་མཁན་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་འདྲ་འདུག ད་ེཚང་མ་མང་ཆ་ེབའ་ིགནས་
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བབ་ད་ེག་ར་ེཡོད་རདེ། ཁ་ོཚ་ོཚང་མའ་ིགནས་བབ་ད་ེ IN ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ཁ་ཤས་ཨ་ར་ིལ་བཞུགས་ཡོད་པ་
ཡིན་ནའང་ US ལ་བསྒྱུར་ཡདོ་མ་རདེ། ཁ་ེཎ་ཊར་ཕབེས་པ་ཡིན་ནའང་ CA ལ་བསྒྱུར་ཡོད་མ་རདེ། གལ་སྲིད་གྲུབ་
ཆ་འད་ིའདྲ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལ་ CA འད་ི IN ལ་བསྒྱུར་དགོས་ཡ་ག་ིགནས་བབ་ལ་བསྐྲུན་
དགསོ་ཀྱི་རདེ་ཞུས་པ་ཡནི་ན། དའེ་ིགནས་བབ་ད་ེདག་ཚང་མར་ཆ་རྐྱེན་ག་འདྲ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་བསྐྲུན་དགསོ་ཀྱི་
རདེ། ད་ེཚང་མ་བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགངོས་དནོ་གཞརི་བཟུང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
མ་རདེ། ད་ེབསྒྱུར་དགསོ་ཡའ་ིགནས་བབ་ཀྱང་གང་ཡང་བསྐྲུན་ཡདོ་མ་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ། གལ་སྲིད་བཅའ་
ཁྲིམས་ནང་ལ་ད་ེབསྒྱུར་དགསོ་ཡའ་ིགནས་བབ་ཤགི་གཟགིས་ཡདོ་པ་ཡནི་ན། ཐགོ་མར་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་
འབེབས་གནང་དུས་སྐབས་སུ། ད་ལྟའ་ིགནས་བབ་ལ་ཡང་འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་ཡོད་རདེ་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟའ་ིཆར་ CA ཡིན་ནའང་རདེ། IN ཡིན་ནའང་རདེ། ད་ེཚང་མར་ཆ་རྐྱེན་ག་རའེ་ིཐགོ་ནས་བཟསོ་
ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། དབེ་ལྗང་ཁུ་ད་ེག་པར་བཟསོ་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བལྟས་ནས་བཟསོ་ཡདོ་རདེ་
བ། ད་ེལུང་པ་གཅིག་ལ་སྤོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟས་ནས། ད་ེ CA ལ་བསྒྱུར་དགོས་རདེ།  ད་ེ IN ལ་བསྒྱུར་དགོས་
རདེ་ཅསེ་གང་ཡང་མ་རདེ། ད་ེདབེ་ལྗང་ཁུ་ད་ེག་པར་བཟསོ་ཡདོ་མེད་ཀྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བཟ་ོཡ་ིཡོད་རདེ་བ། 
ད་ེགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་འདརི་འགྲེལ་བཤད་མང་པ་ོཞགི་བསྐྱོན་སོང་སྟེ། ད་ེདག་ཚང་མ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་
དགངོས་དནོ་རདེ་དང་རདེ་མ་ིའདུག ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགངོས་དནོ་མནི་པ་ཡནི་ན། ད་ལྟ་འདརི་ང་ཚསོ་གླེང་སློང་ག་
ཚདོ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིདགསོ་འདུན་ད་ེམ་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིདགསོ་འདུན་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགངོས་དནོ་གཞརི་བཟུང་། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་གར་ལ་ཕབེས་བསྡད་ཡདོ་
རདེ། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡར་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ནང་ལ་ལངས་ཡའ་ིག་ོསྐབས་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་གནས་བབ་ཤིག་ག་ིསྒང་ལ་རྩོད་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། གནས་བབ་དའེ་ིཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་
ནས། འབྲེལ་ཡདོ་སྒེར་གྱི་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞགི་ག་ིཐགོ་ལ། ང་ཚསོ་གླེང་བསྡད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚའོ་ིསྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་
གནས་བབ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ།ི ས་ཁང་ག་ིསྒྲིག་གཞ།ི ད་ེཚའོ་ིགནས་བབ་མང་པ་ོཞགི་ག་ིཐགོ་ལ་
ང་ཚསོ་གླེང་སློང་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྱ་དགོས་ཡ་དང་། ཞབི་བསྡུར་མང་པ་ོབྱ་དགསོ་ཡའ་ིགནས་བབ་ཤིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ད་ེའདྲ་ཡིན་པ་སངོ་ཙང་། ད་ེརངི་ག་ིདནོ་དག་གཙ་ོབ་ོའདྲ་བ་ོད།ེ བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ 
༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ པའ་ིནང་གསསེ་ ༥ གཞིར་བཟུང་། ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་
གྲུབ། རྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་སྡོད་ཡནི་པའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་དཔང་རྟགས་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཡིན་མནི་གྱི་ཐགོ་ནས། ང་
ཚསོ་གླེང་སློང་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཁྲིམས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་བྱེད་དགོས་ཡའ་ིདགསོ་པ་ད་ེདང་ཏག་ཏག་གཅིག་གནས་ཀྱི་མ་ི
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འདུག་ཅསེ། ད་ེཞུ་ཡ་དང་། དའེ་ིརྗེས་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ད་ོབདག་ལ་ག་ོསྐབས་ཤིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན། 
ལགས་ས།ོ  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས།  ད་ལྟ་རྩོད་ལན་པ་དང་། ཞུ་སྦྱོར་བ་གཉསི་ཀས་ད་བར་གསུངས་པའ་ིགནད་དནོ་
དང་འབྲེལ་ནས། དགོས་གཅོད་ཞུ་དགོས་ཡ་གནད་དནོ་གཅགི་གཉསི་ཆགས་ཀྱི་འདུག གཅིག་ད་ེའཕྲོས་བཤད་འདྲ་
བ་ོཞགི་ཡིན། ད་ལྟ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་ཚསོ་དགོངས་པ་ག་ར་ེབཞསེ་
དགསོ་རདེ་ཟེར་ན་ཞསེ། མར་གཅིག་གསུངས་ཡིན་པ། ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པས་དགོངས་པ་ག་འདྲ་བཞེས་ཀྱི་འདུག 
ད་ེཁྲིམས་ཞབི་པས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རདེ། འད་ིའདྲ་བོའ་ིབརྒྱུད་ལམ་ད་ེགསུངས་ཡ་ད།ེ ཕྱི་ནང་གཉསི་ཀར་ད་ེའདྲ་ཞགི་
འགྲོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཁྲིམས་ཞབི་པས་གནང་ག ིེ་རདེ། རྣམ་པ་ཚསོ་དའེ་ིནང་ལ་ས་ོསོའ་ིདགསོ་འདུན། རྩོད་གཞ།ི ག་
འདྲ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ལ་ཡར་གསུངས་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཧྲ་ཐག་ཐག་ཅིག་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ད་ེལ་དཔགས་པའིི་ང་
ཚསོ་ཐག་གཅོད་ཡནི་ནའང་རདེ། བསམ་བློ་གཏོང་ཡ་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་རདེ། ད་ེལས་སླ་བ་ོཞགི་ཡངོ་ག་ིརདེ། གནད་
དནོ་སྒང་ལ་མར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་དགོས་ཡ་ཞགི  གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་གཉསི་ཀར་ཐགོ་མར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་དགསོ་ཡ་ད་ེག་ར་ེ
རདེ་ཅསེ་ཟརེ་ན། ཞུ་སྦྱོར་བས་ཕ་ག་ིཁ་ེཎ་ཊར་དབེ་འགོད་བྱས་པ་ད།ེ འསོ་བསྡུའ་ིནང་ལ་དབེ་འགོད་བྱས་པ་ད་ེ 
༢༠༡༥ ནང་ལ་འོས་བསྡུའ་ིདབེ་འགོད་བྱས་བཞག  དབེ་འགོད་ཨང་ད་ེ ༡༤༣༡ རདེ་ཤག  ད་ེནས་དབེ་འགདོ་གཉསི་
པ་ད་ེ ༢༠༢༡ ལ་ CAON-250 རདེ་ཤག ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ལ་དབེ་འགོད་གནང་བ་ད་ེ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༤ ལ་དབེ་
འགོད་ཨང་འད་ི ༥༢༠༠ རདེ་ཤག  ངས་དྲི་བ་ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན། ཞུ་སྦྱོར་བས་ ༢༠༡༥ སྔོན་ལ་ཁ་ེཎ་ཊར་ཕབེས་ཡོད་
རདེ། ༢༠༠༥ ལ། ༢༠༡༠ ལ་ོལ་འསོ་བསྡུའ་ིནང་ལ་དབེ་འགདོ་གནང་ཡོད་རདེ། ཡོད་མ་རདེ། ཟརེ་ཡ་འད་ིདྲི་བ་གཅགི་
ཡིན། ད་ེསྔོན་ལ་འསོ་བསྡུའ་ིནང་ལ་ཆ་ཤས་བཞེས་ཡོད་རདེ། ཡོད་མ་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིནང་ལ། ཁ་ེཎ་ཊ་ལ། དབེ་འད་ི 
༢༠༠༥ ནས་བཟསོ་བཞག འད་ིདྲི་བ་གཅགི་ཡིན།  དྲི་བ་གཉསི་པ་ད།ེ རྩོད་ལན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་
ཟག་ཅགི་གསི་དབེ་འགོད་གཉསི་རདེ་བ། ཁ་ེཎ་ཊ་ལ་གཅིག  རྒྱ་གར་ལ་གཅིག  གཉསི་གནང་ཡ་ད།ེ ད་ལྟ་ང་ཚའོ་ི
འསོ་བསྡུའ་ིནང་ལ། མ་ིམང་ནང་ལ་འོས་འཕེན་པའ་ིགྲངས་འབརོ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་འདུག  ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་ི
འདུག་ཟརེ་ཡ་ད།ེ གནད་དནོ་ད་ེའདྲའ་ིཐགོ་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡོད་མ་རདེ། མ་ིགཅིག་གསི་དབེ་འགདོ་གཉསི་
བྱས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟས་བྱས། ཡང་གཅིག་མེད་ན་གཅགི་བློས་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ེཎ་ཊ་ད་ེབློས་
གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དབེ་འགོད་ད་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད། ཡང་མིན་ན་རྒྱ་གར་ནང་ག་ིད།ེ བློས་གཏངོ་དགསོ་རདེ། 
གཉསི་བྱས་དུས་ཙ་ན། ཁྱོན་ཡངོས་ཀྱི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིསྤྱི་ཚགོས་ནང་ལ། འསོ་བསྡུའ་ིནང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་
མཁན་གྱི་གནས་སྟངས་དའེ་ིཐགོ་ལ་གནད་འགག་ཅགི་དང་། སྐྱོན་ཞགི་འགྲོ་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་ཐགོ་ནས་
བསམ་བློ་བཏང་ཐུབ་ཡོད་རདེ། ཡོད་མ་རདེ། དའེ་ིཐགོ་ལ་རྣམ་པ་ཚསོ་གསལ་བཤད་ག་ར་ེགནང་ཡ་ཡོད་ཟེར་ཡ་
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གཅགི་ད་ེཡིན། ད་ེནས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༡༨ དང་ ༢༡ ནང་ལ་དབེ་འགདོ་གནང་
སྟངས་ད་ེཆགས་རདེ་བ། བྱས་ཙང་དབེ་འགདོ་ད་ེབྱེད་སྟངས་དའེ་ིཐགོ་ལ། གང་ལྟར་གངོ་དུ་ཞུས་པ་དའེ་ིཐགོ་ནས། 
སྒྲིག་གཞ་ིད་ེདང་མཐུན་པའ་ིཐགོ་ནས་དབེ་འགདོ་གནང་སྟངས། གནང་ལུགས། དང་པ་ོསྔོན་ལ་དབེ་འགདོ་མར་གའ་ི
གནང་བ་རདེ་བ། དའེ་ིགཞུག་ལ་སྐད་ཆ་འད་ིབྱུང་བ་རདེ་བ། དང་པ་ོགནང་སྟངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེཆགས་པ་
རདེ་ཅསེ་བྱས། གཞུག་ལ་འསོ་བླུགས་པའ་ིསྐབས་ལ་གནས་སྟངས་དང་དཀའ་ངལ་ད་ེའཕྲད་པ་རདེ་བ། ད་ེཚའོ་ིཐགོ་
ལ་ངསེ་པར་དུ་གསལ་པ་ོཞགི་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག ད་ེནས་རྣམ་པ་ཚསོ་བཀའ་མལོ་གསུངས་
པའ་ིཤོར་ལ། ད་ེགཅགི་ཐག་ཆདོ་པའོ་ིཐགོ་ནས་གསུངས་སོང་། མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གནས་བབ་ཤིག་ཡོད་རདེ་བ།  
Cooperative Society ད་ེལངས་ཆགོ་ག་ིརདེ་དང་། ཆགོ་ག་ིམ་རདེ། ད་ེའདྲ་གསུངས་སངོ་། ད་ེགནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་
ལས་སླ་པ་ོཞགི་གང་ཡང་མ་རདེ། མཉམ་འབྲེལ་གནས་བབ་ད་ེམངའ་སྡེ་ས་ོསོར་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག། ཁག་ཁག་
ཡོད་རདེ། གཅིག་ད་ེརདེ། གཉསི་པ་ད་ེདབེ་འགདོ་ཚགོས་པ་ས་ོསའོ་ི Bye-Law ནང་ལ་ག་ར་ེབཀདོ་འདུག ལངས་
ཆགོ་ག་ིའདུག  མ་ིའདུག  ད་ེཚང་མ་གཟགིས་བྱས། ཐུགས་ཐག་ཆདོ་བྱས། གཅགི་ཕེབས་ཡ་ཞགི་རདེ། འད་ིད་ེཙམ་
གལ་ཆནེ་པ་ོད་ེའདྲ་གང་ཡང་མ་ིའདུག ཡིན་ནའང་ཁྱེད་ཚསོ་བཀའ་མལོ་གསུངས་པའ་ིསྐབས་ལ་ཐུགས་ཐག་ཆདོ་
པའོ་ིངང་ནས་བཀའ་མལོ་གནང་ཡ་ད།ེ ཞབི་འཇུག་གཅགི་ག་ིཐགོ་ནས་གནང་ན་མ་གཏོགས་རདེ་བ། ང་ཚརོ་ཏག་
ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་ིའདུག ད་ེརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་ནང་ལ་གནས་སྟངས་མ་ིའདྲ་བ། མ་ིའདྲ་བ་རདེ་ཤག བྱས་ཙང་ད་ེཚའོ་ི
ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་དུ་བཞག་ནས། ང་ཚསོ་ད་ེབྱེད་དགོས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེནས་ང་ལ་
གལ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེག་ར་ེའདུག་ཟརེ་ན། ད་ལྟ་འདརི་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིདགསོ་འདུན་ནང་ལ། དགསོ་འདུན་དང་པ་ོད།ེ  སྐབས་ 
༡༨ པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ན་ིཚར་ཚར་བ་རདེ། ད་ད་ེལ་ཡར་འད་ིབྱས་པ་རདེ། ད་མ་འངོས་པ་ཕན་ཡ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ལ་ཡནི་
ཞསེ། ཞལ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་མ་འོངས་པའ་ིཕན་ཡ་ཐགོ་ལ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ི
ཐགོ་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཡ་དང་། ད་ེཚ་ོགནད་འགག་ཅགི་རདེ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ངས་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡ་ག་ར་ེ
རདེ་ཟེར་ན། དགསོ་འདུན་གཙ་ོབ་ོད།ེ ད་ེག་རང་མ་འོངས་པ་གནས་སྡོད་ཟེར་ཡ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་གཅགི་པ་ོཆདེ་
དུ་རདེ་བས། ད་ེམིན་པའ་ིདགསོ་འདུན་སྔོན་མ་སྐབས་ ༡༨ པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ལ་ཡར་ལངས་ཡའ་ིཆ་རྐྱེན་གཅིག་ཡོད་
རདེ་བ། ད་ེཡང་དགོས་འདུག་ཟརེ་ཡ་དགོས་འདུན་ད་ེརདེ་བས། དགསོ་འདུན་ག་ར་ེཡིན་པ། ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཞགི་
བྱས། ག་ར་ེཟརེ་ན། དགསོ་འདུན་གཅིག་སྐབས་ ༡༨ པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་དགསོ་འདུན་ད།ེ  ང་ཚསོ་ཕུལ་ཐུབ་ཡའ་ི
གནས་བབ་ཁ་ོརང་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་བ། ཁ་ོསྒྲུང་མ་གཏགོས་རྫོགས་ཚར་བ་རདེ་བ། མ་འོངས་པའ་ིཆདེ་དུ་རང་
ཡིན་ལབ་ན། ཁ་ོསྒྲིག་གཞ་ིཁ་གསལ་ཆགས་ནས་ལམ་ཁ་ཞགི་ཐནོ་འགྲོ་ཡ་ིརདེ་བ། བྱས་ཙང་འད་ིནང་འསོ་བསྡུའ་ི
ཐབོ་ཐང་དགོས་འདུག་གསུངས་ཡ་ད།ེ འད་ིནང་ལ་བཀདོ་པ་ཡིན་ན། ཡང་ཕུལ་ཐུབ་ཡ་མེད་པ་ཞགི་དང་། ཡོང་ཡ་
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མེད་པའ་ིགནས་བབ་ཤིག་ཆགས་དུས་ཙ་ན།  ཡང་ཁ་ོགཞུག་མ་ཐག་གཅོད་ག་འདྲ་ཞགི་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ཐག་
གཅདོ་ཁའོ་ིསྒང་ལ་འགྲོ་ཡ་ལ་འགགོ་རྐྱེན་ཟེར་དགསོ་རདེ་བས། མ་བད་ེའདྲ་བ་ོཞགི་རང་བཞནི་གྱི་ཆགས་འགྲོ་ཡ་ི
འདུག  བྱས་ཙང་རྣམ་པ་ཚའོ་ིདགསོ་འདུན། ད་ལྟའ་ིཚདོ་ལ་དགོས་འདུན་འད་ིཡིན་ཞསེ། ད་ེའདྲ་ཞགི་གསལ་པ་ོ
དགསོ་འདུག  གསུངས་ཡ་འད་ིགཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚསོ་འད་ིནས་ཐག་གཅོད་པ་ཡིན་ནའང་རདེ། རྣམ་པ་ཚསོ་
བཀའ་མལོ་གནང་བ་ད་ེལ་ཉན་ཞབི་བྱས་པའ་ིཐགོ་ནས། བསམ་བློ་གཏོང་ཡ་དང་། ཐག་གཅོད་བྱེད་ཡ་ལ་ཁྱད་པར་
ཞགི་འགྲོ་ཡ་ིའདུག་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག ད་ེམིན་འདརི་དགོས་འདུན་ཡགི་ཐགོ་ལ་ཡོད་པ་འདའི་ིནང་། གཉསི་ཀ་
སྤྲད་ཡདོ་རེད་བ། སྤྲད་དུས་ཙམ་པ། བསམ་བློ་ག་འདྲ་ཞགི་གཏོང་དགསོ་རདེ་ཟེར་ཡ་གཅགི་ཡོད་རདེ་བ། སྔ་འཕྲོས་
རངི་ལ་འད་ིའདྲ་ཞགི  དའེ་ིཐགོ་ལ་རྣམ་པ་ཚསོ་གསལ་བཤད་ཅགི་དགོས་འདུག་ཟརེ་ཡ་གཅིག་དང་། ད་ེནས་ད་གནི་
ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་ག་ར་ེབཀའ་གནང་སོང་ཟརེ་ན། བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལགས་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིར་ལོག་
གནང་བ་རདེ་ཅསེ་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ལྟ་འད་ིནས་རྩོད་ལན་པས་དའེ་ིནང་ལ་གཏན་འཇགས་གནང་མེད་པ། ཕར་
འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་མང་པ་ོགནང་ག་ིཡདོ་པ་བཀའ་གཅགི་ཀྱང་གནང་སངོ་། རདེ་བ། ཁ་ེཎ་ཊ་ཕར་ནས་ཚུར། ངསོ་སྦྱོར་
རདེ་བ། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ངསོ་སྦྱོར། རྒྱབ་གཉརེ་ཡ་ིགེའ་ིནང་ལ་ར་ེཞགི་རྒྱ་གར་ལ་ཕབེས་པ་ཞགི་མ་གཏོགས་ཅགི  
གཏན་འཇགས་ཕར་ལོག་པ་གཅགི་ལབ་མ་ིའདུག ར་ེཞགི་ལབ་བཞག ཁྱོད་རང་ད་ལྟ་འད་ིནས་ཡར། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ི
ཁྲིམས་རྩོད་པས་གསུངས་དུས་ཙམ་པ། གཏན་འཇགས་ལོག་ཡིན་པ་ཞགི་ལ་བཀའ་གནང་སངོ་། དངསོ་གནས་ག་ར་ེ
རདེ། ར་ེཞགི་རདེ་བས། གཏན་འཇགས་ལགོ་པ་རདེ་བས། འ་ོད་ད་ེགསལ་པ་ོཞགི རྣམ་པ་ཚསོ་ག་འདྲ་བྱས་གཙང་མ་
བཟ་ོཡ་ིཡིན་མནི། ད་ེགཅགི་གསལ་པ་ོཞགི་བཟ་ོདགོས་འདུག འད་ིདང་འབྲེལ་བའ་ིགནས་ཚུལ་གཞན་དག་འདུག ད་ེ
ཚ་ོཡང་ད་ལྟ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མ་ིའདུག  

ཞུ་སྦྱོར་བས། དཔལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་མཆགོ་དང་། གཞན་རྣམ་པ་གཉསི་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་སྦྲགས། ད་ལྟ་
འདརི་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དནོ་ད་ེཞབི་ཕྲ་ཞགི་མ་འགྲོ་གོང་ལ། ཐགོ་མར་ངས་ཡར་གསོལ་འདབེས་ཞུ་ཡ་ལ། གཞ་ིརྩའ་ི
གོང་དུ་ངའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་ངའ་ིགནས་སྟངས། ལ་ོརྒྱུས་རབོ་ཙམ་ཞུས་རདེ། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ང་རང་ངསོ་ནས། ད་ེ
ལ་ཏོག་ཙམ་ཁ་སྣོན་ཞགི་རྒྱག་དགོས་པ་ཞགི་མཐོང་བའ་ིཐགོ་ནས། དཔལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་ལ་ང་རང་ས་ོསོའ་ི
ལ་ོརྒྱུས་སྙིང་བསྡུས་ཤགི་ཞུ་ཡའ་ིག་ོསྐབས་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན། འགྲིག་ག་ིརདེ་བ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ།  ལགས་འོང། 

ཞུ་སྦྱོར་བས། ལགས་ས།ོ དཔལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ།  ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེགནང་། ད་ེརངི་གོང་དུ་རབོ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན། 
སྔོན་ལ་ང་རང་ ༡༩༦༠ ལོར་སྦེལ་ཀབོ་ལ་སྐྱེས། ད་ེནས་ཆུང་དུས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའ་ིསྐབས་སུ། གཞ་ིརམི་སློབ་
གྲྭ་ད་ེསྦེལ་ཀབོ་ལ་འགྲིམས། ལ་ོང་ོ ༡༦ སླེབས་དུས། སྐབས་ད་ེདུས་ཕ་མའ་ིགནས་སྟངས་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞ་ེ
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Page 31 of 181 
 

དྲགས་ཡོད། ང་ཚ་ོཕྲུ་གུ་ལྔ་ཡོད། དའེ་ིནང་ནས་ང་ཆ་ེབ་ཡནི། ཆ་ེབ་ཞིག་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་ཕ་མའ་ིདཀའ་ངལ། ངལ་
སེལ་རོགས་སྐྱོར་ཆདེ་དུ་དམག་སྒར་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། ད་ེདུས་ལས་ཀའ་ིག་ོསྐབས་སྐྱོ་བ་ོཞ་ེདྲགས་རདེ། དམག་
སྒར་ནང་བསྡད་བྱས།  ད་ེའདྲ་བྱས་ལ་ོང་ོ ༩ ཙམ་དམག་སྒར་ལ་བསྡད་ཡནི། ད་ེནས་མར་ཡོང་ནས་ལ་ོགྲངས་ ༢༦།  
༢༧། བར་ལ་རྒྱ་གར་གནས་སྡོད་བྱས། ད་ེནས་ཨ་ར་ིབརྒྱུད་ནས་ཁ་ེཎ་ཊ་གནས་སྤོས་བྱས། ཁ་ེཎ་ཊ་ལ་ལ་ོ ༢༥། ༢༦ 
བསྡད་པ་བྱུང་ཡོད། དའེ་ིརངི་ལ། གཅགི་བསྡད་པ་དང་གནས་སྡོད། མ་ིཚའེ་ིནང་ལ་གཅགི་ཡར་ལ་ོཆ་ེབ་ཆགས་བྱས། 
གཅགི་ས་ོསསོ་སྤྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཡ། སྤྱི་ཚགོས་ལ་ཕན་ཐགོས་བསྒྲུབ་ཡ།  ད་ེག་ནང་བཞིན། ད་གནི་
གོང་དུ་ངའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་བཤད་པ་ནང་བཞིན། གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའ་ིསྐྱིད་སྡུག་ཁག  སྒྲིག་
འཛུགས་མང་པ་ོཞགི་ག་ིནང་ལ་ལ་ོ ༢༠ ཙམ་ཞབས་འདགེས་ཞུས། དུས་ད་ེརངི་འདརི་ཡར་བཀའ་མལོ་ཞུ་བསྡད་
དུས། ང་རང་ཡིན་ནའང་། ད་ེརངི་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་འད་ིཕར་བཞག་བྱས། ས་ོསོའ་ིལུང་པའ་ིཕ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཕྲུ་གུ་
ཚགོས་པ་ཟརེ་མཁན་ཞགི  སྐད་འཕྲིན་ནས་བཙུགས་པའ་ིཚགོས་པ་ཞགི་ཡོད། དའེ་ིཚགོས་པའ་ིཚགོས་གཙའོ་ིལས་
འགན་ཞུ་བཞིན་ཡདོ། ད་ེག་ནང་བཞནི་སྐྱིད་སྡུག་ཚགོས་པ། ད་ལྟའ་ིཆར་འབྲེལ་མཐུད་པ་དང་རྩིས་པ་ཡིན། ཐགོ་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ད་བར་དུ་ད་ེའདྲའ་ིསྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི། ས་ོསོས་གང་འཇནོ་འཇནོ་ཞགི་ཞུས་བསྡད་མཁན་
ཞགི་ཡིན། ད་ལ་ོ ༢༥ རྗེས་ལ་ ༢༠༢༢ ལ་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིར་ལགོ་བྱས་དགསོ་ཡ་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོད།ེ ད་གནི་གོང་
དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་རདེ། ཆུང་དུས་ནས་ཡར་ས་ོསའོ་ིཕ་མའ་ིདྲིན་ལན་འཇལ་དགོས་ཡ་དང་། ཕ་མ་ལ་རགོས་སྐྱོར་
བྱེད་དགོས་ཡདོ་པ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ། ད་ས་ོསོའ་ིབུ་ཕྲུག་ཕྱིར་ལགོ་འདུག་ཅསེ། ད་ེའདྲ་བྱས་བྱས་ཨ་མ་འདས་གྲོངས་
ཕྱིན་བྱས། པཱ་ཕ་གཅགི་པ་ོལྷག་སོང་། ལ་ོདགུ་བཅུ་ག་ོགྲངས་ནང་ལ་ཕེབས་ཡོད། ད་ེའདྲ་བྱས་དུས་ད་ས་ོསོའ་ིསམེས་
པའ་ིམ་བཟདོ་བྱས། ས་ོས་ོལ་ོགང་ལ་གང་འཚམས་བྱས། ཕྲུ་གུ་ཚའོ་ིའཚ་ོབ་འགྲིག་ཙམ་ཆགས་ཡོད། ད་ེའདྲ་བྱས་
བྱས། ས་ོས་ོཕྱིར་ལགོ་བྱས་དགསོ་ཡའ་ིརྒྱུ་མཚན། པཱ་ཕ་རང་ག་ིཆདེ་དུ་ཡོང་བ་ཡནི། ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་ ༢༠༢༢ ལོར་
འབྱོར་བ་ཡིན། ད་ེནས་འབྱོར་བ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་མུ་མཐུད་ནས་ཡར་སྤྱི་ཚགོས་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཡ་དང་། ད་ེ
འདྲའ་ིཁུངས་རྩད་གཅདོ་བྱེད་བསྡད་མཁན་ད་ེའདྲ་དང་། ཕར་ཚུར་འདྲིས་ནས་ས་གནས་རང་ལ། ས་གནས་འག་ོ
འཛནི་དང་། ས་གནས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མ་ོབ་ད་ེའདྲ་ལ་འབྲེལ་བ་ཞུས་ནས། འད་ིའདྲ་བྱས་བྱས། ང་ཚ་ོཡར་ Camp 
དྲུག་པའ་ིསྡོད་ཁང་ག་ིས་ཆ་འད་ིཐབོ་བྱས། ད་ལྟའ་ིཆར་ག་ོལ་ཐ་ལར་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་ཁང་གཟངེས་སུ་ཐནོ་པ་
གཅགི་བརྒྱབ་ཡ་བྱུང་སོང་། འད་ིབརྒྱུད་རམི་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་མཉམ་འབྲེལ་ནང་ལ་སླེབས་ཡའ་ིགཞ་ིགཙ་ོབ་ོད་ེང་
འདུག་ས་ེབྱས་ཆགས་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ན་ནངི་། གཞསེ་ནིང་ལ། བརྗེ་པ་ོརྒྱག་ག་ི
འདུག  ད་ེའདྲ་ཅིག་ལ་ངས་ད་འད།ི ལས་དནོ་ད་ེའདྲ་ཞགི་བྱས་ནས་ཕན་ཐགོས་བྱུང་བ་སོང་ཙང་། ཁ་ོརང་ཚསོ་ང་ལ་
མཉམ་འབྲེལ་ནང་ལ་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་བསྐོ་གཞག་བྱས་སངོ་། ད་ལན་སྐབས་ ༡༩ པའ་ིནང་ལ། ད་ེདུས་ངས་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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དྲི་བ་ཞུས་ཡིན། ང་ཆ་རྐྱེན་ཚང་ག་ིཡོད་པ་ཡིན་ན། ང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ལགོ་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞུས་ཡནི། ཆ་རྐྱེན་ནང་ལ་
མཉམ་འབྲེལ་ཁ་ོརང་ཚསོ་ཕར་ཞབི་འཇུག་གནང་བྱས། ཆ་རྐྱེན་འགལ་གྱི་ཡོད་པ་གང་ཡང་མ་ིའདུག་གསུངས་སོང་། 
བསྡད་བཞག་ནའང་འགྲིག་ག་ིའདུག་ཅསེ་གསུངས་ནས་ཡར་མཉམ་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚང་མ་ཡར་བཀའ་འདྲི་
ཞུས་བྱས། བྱུང་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ཁ་སང་ཡང་ང་ཚསོ་ཡང་འདརི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་བཅར་དུས། དྲུང་ཆ་ེམཆགོ་ནས་ད་ེ
ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་ིའདུག མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལས་ཀ་ད་ེཏག་ཏག་ཅགི་བསྡད་ཀྱི་མ་ིའདུག  ཞུ་རྩའ་ིའཚ་ོཐབས་ད་ེ
གསར་པ་གཅིག་ཕུལ་བྱས། ངའ་ིའཚ་ོཐབས་འད་ིཡིན་ཞསེ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡནི། ད་ེཡིན་དུས་ད་མཉམ་འབྲེལ་དང་
འབྲེལ་བ་མ་ཆགས་པ་འདྲ་བ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག  ད་ཡིན་ནའང་ཕ་ག་ིབྱུང་ཚར་བ་བརྒྱུད་རམི་འདྲ་བ་ོཞགི་མ་ཞུས་པ་
ཡིན་ན། མ་འགྲིག་པ་འདྲ་བ་ོམཐངོ་སོང་། འདརི་གཅགི་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་གནི་ཞུས་པ་ནང་བཞནི། ཐགོ་མར་འདུག་བྱས་
ཡར་སླེབས་པ་དང་། ཕ་མ་སྐྱོ་བ་ོཡིན་དུས། ཕ་མ་ག་ཚོད་ཅགི་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད། ག་ཚོད་ཅགི་བསྡད་དགོས་ཡདོ་པ་
ངས་ཧ་ག་ོམ་སངོ་། འདུག་ས་ེབྱས་བྱས་མང་པ་ོཕྱིན་སོང་། ལ་ོགཅིག་ཕྱིན་པའ་ིརྗེས་ལ།  ༢༠༢༣ སླེབས་ནས་དཔྱ་
ཁྲལ་གྱི་བསྡུ་འབབ་འད་ིགསལ་བསྒྲགས་ད་ེའདྲ་ཞགི་བཏང་དུས་ཙམ་ལ། ས་ོསོོ་རང་ཉདི་ཀྱིས་ད་དཔྱ་ཁྲལ་འད་ིབསྡུ་
དགསོ་རདེ། ང་ལ་ོགཅིག་ཕྱིན་ཚར་བཞག  ལ་ོགསར་པ་འད་ིཡང་འདརི་བསྡུ་ན་འགྲིག་རདེ་བསམ་ནས་ས་གནས་
རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ཡར་བཅར་བྱས། ༢༠༢༢ བར་དཔྱ་ཁྲལ་འདརི་ཕུལ་བཞག་ཡོད། ད་ལ་ོང་འདརི་སླེབས་ནས་
ལ་ོགཅགི་འགྲོ་སོང་། ད་ལ་ོགསར་པ་འད་ིད་ལྟའ་ིཆར་ལ་བཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན། ང་བསྡད་ཡ་ཡནི། ངས་ཕུལ་ཆགོ་
པ་བྱེད་རགོས་བྱོས། ཁ་ོརང་ཚརོ་ལ་ོརྒྱུས་ཡར་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་དུས། ཁ་ོརང་ཚསོ་བྱས་སངོ་། ད་ེནས་བྱས་ནས་
འདས་པའ་ིལ་ོགསུམ་རངི་དཔྱ་ཁྲལ་འདུག་ས་ེབྱས་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་ ༢༠༢༥ ལོའ་ིསྲིད་སྤྱི་འསོ་བསྡུའ་ི
མཚམས་ད་ེསླེབས་ཡོང་དུས། ད་གིན་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞནི། ས་ོས་ོཆུང་དུས་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཐགོ་མཐའ་
བར་གསུམ་ལ་སེམས་འཁུར་འཁྱེར་བསྡད་མཁན། ད་ེག་ནང་བཞནི་ད་ོསྣང་བྱེད་བསྡད་མཁན་དང་། ལྷག་པར་དུ་ས་ོ
ས་ོསྤྱི་འཐུས་ལངས་ཡའ་ིའདུན་པ་ད་ེག་འདྲ་བྱས་བྱུང་སོང་ཞུ་བ་ཡནི་ན། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ད།ེ ཚགོས་འདུ་ད།ེ ཕལ་
ཆརེ་བདོ་ཀྱི་སྒྲ་བརྙན་ཚན་པས་ཐད་སྲིང་བྱེད་ཡ་ད་ེཚ་ོ ༢༠༡༢  ༢༠༡༣ ད་ེབ་ཞགི་ནས་འག་ོབཙུགས་པ་ཡོད། རྣམ་
པ་ཚའོ་ིམཁྱེན་དང་། མཁྱེན་གྱི་རདེ། ད་ེནས་བྱས་ནས་དུས་ད་བར་དུ་སྤྱི་འཐུས་ལ་ོལ་ཐེངས་གཉསི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་ད།ེ ཕལ་ཆརེ་ངས་ཆད་མ་མྱོང་། རྗེས་ནས། ཚགོས་དུས་ར་ེརའེ་ིབརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཙམ་ད་ེང་རང་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ལྟ་
བསྡད་མཁན་ཞགི་དང་། ད་ོསྣང་བྱེད་བསྡད་མཁན་ཞགི་ཡིན། དའེ་ིབརྒྱུད་རམི་ནས་ས་ོས་ོདང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་ལ་ོ
མང་པ་ོཞགི་སྤྱི་ཚགོས་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ད་ེདུས་ནས་ས་ོས་ོཡར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ལ་ལངས་ཡའ་ིག་ོསྐབས་ཤིག་
བྱུང་བ་ཡིན་ན། གཅགི་གཙ་ོབ་ོ༸གོང་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་དྲིན་ལ། སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་ཡོང་ཡ་དང་། སྒྲིག་
འཛུགས་ལ་ཕན་པ། ད་ེག་ནང་བཞནི་བོད་ཀྱི་བདནེ་མཐའ་སེལ་ཡ་དང་། ད་ེའདྲ་ཞགི་ལ་ང་རང་ངསོ་ནས་ཐུགས་ཕན་
གས་ོཔ་འདུག་བསམ་ནས་ཆདོ་སེམས་བརྟན་པ་ོཞགི་ཆགས་སངོ་། ད་ེའདྲ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་ང་རང་གནས་སྡོད་
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འདརི་བྱས་པ་ཡིན་དུས། ད་ེཡང་ཆ་རྐྱེན་ད་ེཚང་ག་ིའདུག་བས། ད་ེངས་བཅའ་ཁྲིམས་ཡང་བསྐྱར་བཀླགས་བྱས་
བལྟས་པ་ཡིན། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་བལྟས་ཡངོ་དུས་ཙམ་ལ། ད་གནི་གངོ་དུ་འདརི་ཁྲིམས་རྩོད་པས་གསུངས་པ་ད་ེ
ག་རང་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཡོང་ཡ་མཐངོ་ག་ིམ་ིའདུག  མཐངོ་མ་སངོ་། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་ཅགི་ཏག་
ཏག་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། འགལ་བ་མདེ་པ་གསལ་པ་ོཞགི་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་མཐངོ་པའ་ིངསོ་ནས། སྤྱི་འཐུས་ལ་ཡར་
ལངས་ཡའ་ིཆདོ་སམེས་བརྟན་པ་ོཞགི་བྱུང་།  ཡ་ད་རམི་པས་རྣམ་པ་ཚསོ་མཁྱེན་གསལ་རེད། ད་ེགཅིག་ཞུ་ཡ་ཡིན། 
ད་འད་ིགཅགི་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ད་ལྟ་ངས་ང་རང་ཡང་། སྐབས་བཅ་ོབརྒྱད་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ལ་
ལངས་ཡའ་ིབསམ་བློ་བཏང་བར་གཅགི་ཡིན། དའེ་ིཐགོ་ལ་གནད་དནོ། ད་ལྟ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དནོ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་། སྤྱིར་བཏང་ག་ིགདམ་བྱ་འདམེས་བྱེད་གཉསི་ཀའ་ིམཉམ་དུ་གཅགི་འགྲོ་དགསོ་དུས།  ངས་ག་ར་ེ
མཐངོ་བ་རདེ་ལབ་པ་ཡིན་ན། ང་རང་གནས་སྟངས་ཤིག་གིས་རྐྱེན་པའ་ིཚུར་ལགོ་རདེ། ད་ལྟའ་ིཆར་སྦེལ་ཀབོ་ལ་ང་
དང་ང་འདྲ་བ་ོམ་ིཉུང་བ་ཞགི་བཞུགས་བཞག་ཡོད་རདེ།  རྒྱུ་མཚན་གཅིག་བརྒྱུད་རམི་ལ་བལྟས་ནས་ད་ེའདྲ་ཡིན་
དུས། འསོ་བསྡུ་སླེབས་པའ་ིསྐབས་སུ། ས་ོས་ོརང་ཉདི་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གལ་ཆནེ་པ་ོབརྩི་ཡིས་ཡདོ་པ་
དང། མང་གཙ་ོལབ་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡིན་པ་དང་མཉམ་བཞུགས་བྱེད་དགོས་ཡ་དའེ་ིབསམ་བློ་ཞིག་འཁྱེར་
བསྡད་དུས། ང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་འསོ་བླུགས་ཡའ་ིཐབོ་ཐང་གཅགི་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེཏག་ཏག་ཅགི་བསྡད་ཀྱི་མ་ི
འདུག མ་འངོས་པ་ལ་ཡནི་ན། ད་དུང་ཡིན་ན་གནའ་སྔ་མ་ོནས་ལ་ོཉ་ིཤུ་སུམ་བཅུ་སྔོན་ནས་བོད་པ་ཕར་འགྲོ་ཚར་བ་
ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཞགི་གསི་ཚུར་ལོག་ཡའ་ིའདོོད་པ་སྟོན་མཁན་དང་ལགོ་ཡོང་ཡའ་ིལམ་ཁ་ཞགི་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ད་ེའདྲའ་ི
ར་ེབ་ཞགི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོལའང་འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཞགི་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེགཙ་ོཆ་ེཤོས་ང་རང་གིས་
བསམ་སོང། བྱས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡནི་དུས། ད་ེརངི་ད་ེཆབས་ཅགི་ལ་གདམ་བྱ་འདམེས་བྱེད་གཉསི་ཀའ་ིམཉམ་རུབ་ཏུ་
འཁྱེར་དགོས་ཀྱི་འདུག སྤྱི་འཐུས་ལངས་ཡའ་ིད་ེདགངོས་པ་གཅིག་པ་ོབཞསེ་པའ་ིཐགོ་ནས་འད་ིབསམ་པའ་ིཐགོ་
ནས་འདརི་ཁྲིམས་བཅར་ད་ེབརྩམས་པ་རདེ། ལར་ནས་ད་ེཞུས་པ་ནང་བཞིན་གྱིས། མ་འོངས་པ་ལ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
གཞ་ིའགོ་ལ་དའེ་ིཆ་རྐྱེན་ད་ེཚང་མ་དགསོ་ཡ་དང་། ང་དང་ང་འདྲ་བའ་ིམ་ིཚང་མ་ལ་ཡ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགོ་ནས་ཆ་རྐྱེན་
གཅགི་དང་གདམ་བྱ་འདམེས་བྱེད་ཐབོ་ཐང་ཡདོ་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ཡིན་དུས། དའེ་ིཐགོ་ལ་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཡ་
འད།ི རྒྱུ་མཚན་གཅིག་འད་ིཆགས་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་ཡ་གཅིག མ་འོངས་པ་ཞརོ་ལ་ཡ་ད་ལྟ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ནས་དའེ་ི
དྲི་བ་གངོ་དུ་ཞུ་བ་གཅིག་བྱེད། ངའ་ིང་ཚ་ོཁ་སང་ད་ལྟ་ཁྲིམས་རྩོད་པ་མཉམ་དུ་བཀའ་མལོ་ཞུས་དུས། ཁྲིམས་སྒྲིག་ག་ི
དནོ་ཚན་དང་ད་ེཚ་ོཁྲིམས་རྩོད་པ་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་ཡག་ག་ཤེས་དུས། ཁ་ོརང་ཚསོ་ལན་འདབེས་གནང་ཡ་བྱས།  
དེའ་ིསྒང་ལ་ཁ་སྣོན་རྒྱག་དགསོ་ཡོད་ན། ངས་ལག་པ་བརྐྱང་བྱས་ཞུ་ཡའ་ིབང་རམི་འདྲ་བ་ོཞགི་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། ད་ེ
ཡིན་དུས། ངའ་ིཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་དང་བཅས་པ་ལན་འདབེས་ནང་ལ་ཞུས་ཡ་ད་ེརྣམ་པ་གཉསི་ལ་འགན་
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འཁུར་གནང་བཞག་ཡོད། གཉསི་པ་ད་ེལ། སྐུ་ང་ོལགས་ནས་ ༢༠༡༠ ལ་ོལ་དབེ་སྐྱེལ་གནང་མ་ིའདུག འསོ་བསྡུ་ནང་
ཆ་ཤས་བླངས་མ་ིའདུག་ཅེས་གསུངས་སོང། སྐུ་ང་ོཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ དའེ་ིརྒྱུ་མཚན། འད་ིཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  
ང་རང་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༦ ལོར་ཕྱིན་པ་རདེ། ང་རང་ག་ིབཟའ་ཟླ་མཉམ་དུ་ཕྱིན། བུ་མ་ོརྒན་པ་ད་ེའདརི་ལྷག། ད་ེནས་ལ་ོཁ་
ཤས་རྗེས་ལ་ཚུར་འཐནེ།  ཕ་གརི་ལ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་ ༢༠༠༣ ལ་ོལ་བུ་མ་ོགཉསི་པ་སྐྱེས་སོང། ༢༠༠༨ ལོར་
གློ་བུར་དུ་ས་ོསོའ་ིབཟའ་ཟླ་སྐབས་ད་ེདུས་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་སོང་། ཁ་ེཎ་ཊར་འདས་གྲོངས་རྗེས། ཕྲུ་གུ་རྒན་པ་ད་ེ
ལ་ོབཅུ་གཅགི་ཡིན། ཆུང་བ་ད་ེལ་ོལྔ་ལྷག། བུ་མ་ོགཉསི་ལྷག་བྱས། ད་ེའདྲ་བྱས་རྗེས་ངའ་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཁ་བྱང་
ད་ེནང་ལ་ཊ་ོརནོ་ཊ་ོརྒྱལ་ས་ནས་ཀ་ིལ་ོམ་ིཏྲར་ ༤༠ ཙམ་གྱི་འགྲོ་དགསོ་ཡ་གྲོང་གསབེ་ཆུང་ཆུང་གཅགི་ནང་ལ་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཞགི་ལ་བསྡད་ནས། དའེ་ིམ་ིཚའེ་ིབར་མ་ཞགི་ག་ིནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོད་ེའདྲ་འཕྲད་བྱུང་། 
ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གཉསི་ལ་ཕ་མ་རྐྱང་པ་གཅིག་ཡིན་པ་བྱས་ནས་གས་ོསྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཡའ་ིདཀའ་ངལ་ཞ་ེབ་ོའཕྲད་
ནས། ལ་ོཁ་ཤས་ཤགི་རངི་ལ་ཕྱིར་ཐནོ་མ་ཐུབ་ཡ་དང་ད་ེའདྲ་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཞ་ེབ་ོའཕྲད་སོང། བྱས་ཙང་ཕར་
གའ་ིནས་ཅིག དུས་རྒྱུན་ནས་ས་ོསོས་ཆུང་དུས་ནས་ཕྲུ་གུ་གཉསི་ད་ེསློབ་གྲྭར་འཁྲིད་དགོས་ཡ་དང་། ད་ེག་ནང་
བཞིན་ས་ོསོའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ནང་ལ་ཆ་ེས་ཆུང་ས་ག་བ་ཡིན་ནའང་། ཕ་གིར་འབྱོར་དུས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་བསྡད་མཁན་
ཞགི་ཡིན། ཡིན་ནའང་། དའེ་ིརྐྱེན་པས། ལ་ོཁ་ཤས་ཤགི་ག་ིརངི་ལ། ཕྱི་ལ་རྩ་བ་ཉདི་ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ། གཅིག་ས་ོ
ས་ོསྒེར་གྱི་ངསོ་ནས་བཟའ་ཟླ་འདས་གྲོངས་ཤོར་ཡདོ་དུས། གཅིག་ད་ག་རདེ་ཟེར་དགོས་རདེ། སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་
ཆནེ་པ་ོཞགི་ཚོར་ནས། ཕྱི་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པའ་ིགནས་སྟངས་དང་། ཕྲུ་གུ་གཉསི་ཆུང་ཆུང་ཡནི་དུས། ད་ེགཉསི་ལ་
གས་ོསྐྱོང་བྱེད་དགསོ་ཡདོ་པ་སོང་ཙང། ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་ཆགས་སོང། རྒྱུ་མཚན་ད་ེཞུ་ཡ་ཡནི། ད་ད་ེ
ནས། དྲི་བ་གཅགི་ད་ེཁ་ེཎ་ཊར་ཡང་ཡང་ཕབེས་བཞག་ཅེས་པའ་ིབཀའ་མལོ་ཞགི་སླེབས་སངོ། ད་ེད་གིན་ངའ་ིལ་ོ
རྒྱུས་ནང་ལ་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ངའ་ིབུ་མ་ོཆ་ེབ་ང་ཚུར་ཡངོ་དུས་ཙམ་པར། པཱ་ཕ་ལྟ་ག་ཡོང་དུས་ཙམ་
པར་ལ། བུ་མ་ོརྒན་པ་ལ་ོགང་ལ་གང་འཚམས། ལ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་གྲངས་ཤགི་རདེ། སློབ་གྲྭ་ཐནོ་རྗེས་ Nursing བྱས་ནས་
ལས་ཀ་བྱས་པ་དང། ཆུང་བ་མཐ་ོསློབ་ལ་འགྲོ་བསྡད་པ་ཞགི ད་ེའདྲ་ཞིག་ག་ིསྐབས་སུ། ངའ་ིཕྲུ་གུ་གཉསི་ལ་གྲོས་
བསྡུར་བྱས་རྗེས། ང་རང་ཐང་ག་བྱས་ནས་པཱ་ཕ་ལ་གཡོག་རྒྱུགས་ཐུབ་ན། ས་ོས་ོརྒན་པ་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས། ཕྲུ་གུ་ད་ེ
ཚའོ་ིམེད་པ་དང་། ཐང་ག་འདྲ་བ་ོད་ེང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཆུང་བ་གསུམ་ཕར་གའ་ིཁ་ེཎ་ཊར་ཡདོ། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ོ
ཆུང་བའ་ིརྐྱེན་དང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཕྱག་ལས་མང་པ་ོཡོད་པའ་ིསྐབས། ལ་ོཆུང་ཆུང་ཡནི་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས། ལྷག་པར་
དུ་ང་སོང་བ་དང། ངས་ང་རང་ག་ིཕྲུ་གུ་ཡར་ཐནོ་པ་སོང་ཙང་། ད་ེལྟར་སྐད་ཆ་བཤད་བྱས། ཕྱིར་ལགོ་ཕྱིན་བྱས། པཱ་
ཕ་ལྟ་ག་ཡོང་བ་ཡནི། ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། བུ་མ་ོཆུང་བ་ད།ེ ད་དུང་ཡང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བཞནི་པ་ཡིན་དུས། ད་དའེ་ི
སྐབས་སུ་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དང་། ད་ེའདྲའ་ིཐགོ་ནས་ཕྲན་བུ་ཕར་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་སོང། ད་ེཚ་ོ
འགྲོ་ཡ་ད་ེདནོ་དག་ཁ་ོརང་ད་ེག་རང་ཡིན། ཐགོ་མར་འགྲོ་ཡ་ད་ེདནོ་དག་གཉསི། ཞུ་ཡ་ལ་བུ་མ་ོཆུང་བ་ད་ེསློབ་གྲྭའ་ི
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དནོ་དག་ལ་ཕྱིན་པ་ཡནི། ད་ེནས་ཁ་སང་འགྲོ་ཡ་ལ། ས་ོས་ོརང་ལ། ང་འད་ིགཅགི་ཡོད། ཕ་ག་ིཁང་པ་ད་ེང་རང་རང་ག་ི
མིང་སྒང་ལ་ཡོད། ད་ེཡིན་དུས་ཁ་སང་ད་ེནས་ག་ར་ེའདུག ད་ེདུས་ཙམ་པ་ལ། ང་ལ་ཡ་འད་ིལ་རྒྱུན་རངི་པ་ོབསྡད་
ཡའ་ིགནས་སྟངས་ཤགི་རང་བཞནི་གྱིས་ཆགས་ཡདོ་དུས། ཕར་གའ་ིལ་ཡ་གཅགི ཕར་གའ་ིལ་ཁྲལ་སྤྲད་ཡ་དང་། ད་ེ
འདྲའ་ིཐགོ་ལ་ཡ་ཕར་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་ཡ་དང་། འགྲོ་དགོས་ཡ་དང་། གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་བསྡད་དུས། 
དེས་སྟབས་མ་ིབད་ེབ་ཡནི་དུས། ཁང་པ་ད་ེབུ་མོོ་རྒན་པའ་ིམིང་ལ་བསྒྱུར་བྱས། ཕར་ག་ིལ་འགྲོ་དགསོ་ཡའ་ིརྒྱུ་མཚན་
ད་ེཡིན་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོལ་ཡ་གཏན་སྡོད་བྱེད་འདདོ་མདེ་པ་དང་། གནས་སྡོད་བྱེད་ཡ། ལྷག་པར་དུ་ང་ཡོང་དགསོ་
ཡ་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཔཱ་ཕ་ལྟ་ག་ཡོང་བ་ཡིན་དུས། པཱ་ཕ་ལ་ོདགུ་བཅུ་ག་ོགྲངས་ཡིན་དུས། ད་ེའདྲ་གཡུགས་ནས་འགྲོ་ཡ་
ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་ནས་རདེ་བཞག ཡིན་ནའང་འགྲོ་དགོས་ཡ་གནད་དནོ་ད་ེགལ་ཆ་ེབ་སངོ་ཙང་། ཐངེས་མ་ཁ་ཤས་
ཤགི་ཕར་འགྲོ་དགོས་ཡ་ད་ེཡང་། དུས་ཚོད་ཉུང་ཉུང་རདེ། ཟླ་བ་གཅགི་གཉསི་ཀྱི་སྐད་ཆ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཙམ་མ་
གཏོགས། ལ་ོདང་པ་ོད་ེརང་རྒྱ་གར་ནང་བསྡད་པའ་ིལ་ོབཞ་ིརངི་ལ་ད་ེབསྡད་ཡནི། ད་ེའདྲ་ཞགི་ད་ལྟ་དྲན་པའ་ིཐགོ་ལ། 
ལན་འདབེས་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཞུ་ཡ་ཡནི། མུ་མཐུད་ནས་ངའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིད་དུང་ལྷག་མ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དནོ་ལབ་
ཡའ་ིག་ོསྐབས་གནང་རགོས་བྱེད་ཞུས་ཡ་དང་། ངས་དུས་ནས་དུས་སུ། ཁ་སྣོན་རྒྱག་ཡ་འདུག་ན། ང་ཞུ་ཆགོ་པ་བྱེད་
ཞུ་ཡ་ཡིན། ཐུགས་ཆ་ེགནང།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ལགས་ས།ོ རྩོད་ལན་པ།  

རྩོད་ལན་པས། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་དྲི་བ་ཁག་ཅགི་ཕབེས་པ་ད་ེལ། ལན་འདབེས་ཞུ་ཆགོ་པ་
བྱེད། སྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་སྐབས་ལ། འསོ་བསྡུ་དབེ་སྐྱེལ་གྱི་ཐགོ་ལ་དྲི་བ་གཅགི་ཕེབས་སོང། ད་ེག་ནང་
བཞིན་གངོ་དུ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པ་ངོས་ནས་ལན་གནང་སངོ།  ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་ཚ་ོསྤོས་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེབ་ོ
བྱས། ས་གནས་ག་བ་ག་ས་ལ་ཕབེས་བསྡད་ཡདོ་རདེ་ཅསེ། འསོ་བསྡུའ་ིཉནི་མ་ོད་ེལ་ཡང་ས་གནས་ག་བ་ག་སར་
སླེབས་བསྡད་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིཉནི་མ་ོས་གནས་གཅགི་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པའ་ི
རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས། དབེ་སྐྱེལ་སྐབས་ལ། ད་ེག་རང་ལ་དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་ག་ཕབེས་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ། ད་ཡནི་
ནའང་། གལ་ཆ་ེཤསོ་ད།ེ འད་ིདབེ་སྐྱེལ་གཉསི་བྱས་ཡོད་རདེ། གང་ལྟར་ས་གནས་གཉསི་ལ་དབེ་སྐྱེལ་བྱས་ནས། ད་ེ
ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་མོལ་གཅགི་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སོང་ཙང། ང་ཚ་ོད་ེསྔ་ནས་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིསྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་གྱི་ཐགོ་མར་གྲངས་ཚད་དངསོ་གཞ་ི
སྐབས་ལ་དབེ་སྐྱེལ་གྱིས། འསོ་བསྡུ་དབེ་སྐྱེལ་གྱི་གྲངས་འབོར་དགུ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྷག་འདུག ད་ེབྱས་པའ་ིསྐབས་ལ། 
མང་ཚགོས་ནས་བསམ་ཚུལ་ཁག་གཅགི་སླེབས་པ་རདེ། Double entry ས་གནས་གཉསི་གསུམ་ལ་ད་ེའདྲ་ཞགི་
ཡོད་ས་རདེ་ཅེས། ང་ཚ་ོངསོ་ནས་འབད་བརྩོན་ད་ེག་རང་ཞུས་ཡདོ། ཟབ་སྦྱོང་སྐབས་ལ་རེད། ས་གནས་སུ་བཅར་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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བའ་ིསྐབས་ལ་རདེ། འད་ིརྩ་བ་ཉདི་ནས་མ་གནང་ཨ་། གལ་ཏ་ེས་གནས་གཅིག་ལ་སྤོས་ཚར་བ་ཡནི་ན། ད་ེལ་འབྲེལ་
བ་བྱས་རྗེས། ཕྱིར་འཐནེ་བྱེད་དགོས། ད་ེགནང་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེཡིན་དུས། གཉསི་སར་སླེབས་ཡོད་དུས། 
ཁ་ོགྲངས་ཀ་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རདེ་ཅེས།  གསལ་པ་ོཞུས་ཡདོ་རདེ། ས་གནས་མང་པ་ོཞགི་ལ། ཕྱིར་ལོག་ནས་
ཕབེས་མཁན། འསོ་བསྡུ་དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ལ། ག་ནས་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། དཔརེ་ན། ང་འདྲ་བ་ོཞགི་ཡིན་
པ་ཡནི་ན། ངའ་ིདབེ་སྐྱེལ་ད་ེལུགས་བསམ་སྦེལ་ཀབོ་ཡིན་དུས། ད་ེཡང་དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ལ། ལུགས་
བསམ་གྱི་དབེ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་ད་ེག་རང་ཕུལ་ནས། ཨང་གྲངས་རང་འཇགས་སླེབས་བྱས། ད་ེལ་ས་གནས་གཞན་
གྱི་དབེ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་ཞསེ། ཟུར་ལ་ཐ་ོགཞུང་ཞགི་ཉར་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། ཐ་ོགཞུང་མ་དབེ་ཨ་མ་ནང་ལ་རྩིས་ཀྱི་
ཡོད་མ་རདེ། ས་གནས་རང་ག་ིཁངོས་གཏོགས་ཐགོ་ལ། ད་ེཡནི་དུས་ང་འདྲ་བ་ོགཅགི་ད་ེལ་སླེབས་ནས་ལ་ོགཅགི་
དང་ཕྱེད་ཀ་ནང་ལ། ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་འསོ་བསྡུ་སླེབས་རདེ། ཡིན་ནའང་། ང་ཕྱི་ལགོས་ནས་ཡོང་བའ་ིརྒྱུ་
མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས། ལ་ོལྔ་ཚང་ག་ིམེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས། ངས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་འསོ་བསྡུ་ལ་ཆ་
ཤས་ལེན་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། གནས་སྟངས་དངསོ་གནས་བྱས་པ་ཡནི་ན། དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་པའ་ི
སྐབས་ལ། ད་ོབདག་ག་ིམ་དབེ་ནང་ལ་ག་བ་ནས་ཡིན་པའ་ིཁངོས་གཙ་ོབ་ོབཞག་པའ་ིཐགོ་ནས། ས་གནས་གཞན་པ་
ཚ་ོལ། མ་དབེ་ཨང་གྲངས་རང་འཇགས་བྱེད་རྒྱུ་ལུགས་སྲོལ་ཞགི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། ཉསི་བརྩེགས་ཡོང་ཡ་
ད་ེའདྲའ་ིཉནེ་ཁ་ད་ེཡོད་མ་རདེ། ད་ེགཅགི་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས། ས་གནས་ག་བར་
ཕབེས་པ་ཡནི་ནའང་། འསོ་འཕེན་ཡའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་རདེ་ཟརེ་ཡ་ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རང་རདེ། ག་བ་ཕབེས་པ་
ཡིན་ནའང་། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡིན་པ་ཡནི་ན། ས་གནས་ག་བ་ལ་ཕབེས་པ་ཡནི་ནའང་། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ས་གནས་
གཞན་དག་ནས་ཕབེས་མཁན་ཚ།ོ ས་གནས་རང་ལ་དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་མདེ་པ་ཡིན་ནའང་། འསོ་འཕནེ་བཅུག་དགསོ་
རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་། གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡདོ་རདེ། དནོ་ཚན་ ༥༠ ནང་ལ། ད་ེཡིན་ཙང་། ཡིན་གཅགི་མིན་
གཅིག་དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་ཡ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རདེ་ད། དབེ་སྐྱེལ་གཅིག་མ་གཏོགས་བྱེད་དགསོ་ཡ་ཡོད་མ་རདེ། སོང་
ཙང་། ད་ེརྣམ་པ་ཚསོ་འགན་འཁྱེར་དགོས་ཡདོ་ཅསེ་གསལ་པ་ོཞུས་ཡདོ་རདེ། ཡིན་ནའང་འསོ་འཕནེ་ཡའ་ིགནད་དནོ་
ད་ེགཅགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ས་གནས་རང་ཁངོས་ཀྱི་མ་ིམང་ག་ིཐགོ་ནས། ཐབོ་ཁུངས་གཅགི་ག་ིམཐུན་རྐྱེན་
བཞེས་པའ་ིཐགོ་ནས་བཞངེས་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་ཡ་དའེ་ིགནད་དནོ་ད་ེགཉསི་རྦད་ད་ེཐ་དད་རདེ་ཅེས་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། 
ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས་དནོ་དག་ང་ོམ་ད་ེ OCI མ་རདེ་ཅེས་གསུངས་ཡདོ་རདེ། ཡནི་ནའང་ཞུ་རྩའ་ི
ནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ངོོ་སྤྲོད་ཁ་ོརང་ནང་ལ། ད་ེབཟུང་ཕྱི་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་མ་ིསེར་ལག་འཁྱེར་ OCI འསོ་ཤོག་
བླུགས་མཁན་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིར་ལགོ་བྱས། རྒྱ་གར་གཏན་སྡོད་མ་ིསེར་ཡནི་ཞསེ་ཞུས་ཡོད་རདེ། OCI མཉམ་དུ་སྦྱར་
ཡོང་དུས། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ད་ེལ་དཔགས་པའ་ིལན་འདབེས་མ་ཞུ་ཀ་མེད་བྱུང་བ་རདེ་མ་གཏོགས། ཆདེ་དུ་མངགས་
ནས་གནད་དནོ་ཞུ་རྩ་ནང་མེད་པ་ལ་ང་ཚསོ་གླེང་བཞག་པ་ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ཉདི་ནས་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡནི་དུས་ OCI ད་ེཕྱི་
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རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡིན་པ་ཡངོས་གྲགས་འདྲ་བ་ོཞགི་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ཕེབས་པ་
ཡིན་ན། རང་བཞནི་གྱིས་ PAP དང་ད་ེཚ་ོཞུ་གནང་དགསོ་རདེ། ད་ལྟ་ཞུ་སྦྱོར་བས་གསུངས་བ་ནང་བཞིན། དངསོ་
ཡོད་གནས་ཚུལ་རང་རདེ། སྦེལ་ཀོབ་འདྲ་བ་ོཡིན་ན།  ཁ་ེཎ་ཊ་རང་ནས་ཕབེས་མཁན་མང་ཐག་ཆདོ། ཁ་ཤས་ལ་ོདགུ་
བཞུགས་མཁན་བྱུང་ཤག ལ་ོལྔ། ལ་ོདྲུག ད་ེག་ནང་བཞནི་མོན་གྷོ་ལ་ཡང་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་འདུག གསལ་པ་ོགཅགི་
ག་ར་ེའདུག་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ལ་ོདགུ་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡནི་མཁན་དསེ། མོན་གྷོ་ལ PAP དང  stay Visa ཞུས་ནས་
བཞུགས་ཤག ད་ེག་ནང་བཞནི་ལ་ོལྔ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རངི་ལ་ཁ་ེཎ་ཊ་རང་ག་ིཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འབུལ་འབབ་ཕུལ་བཞག ལ་ོལྔ་
རྗེས་ལ་ས་གནས་ནས། ད་ཁྱེད་རང་ད་ེག་རང་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཡོང་འབབ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་མ་ིའདུག་བ། ད་ེལ་
ཕྲུ་གུ་ཆདེ་དུ་བཞུགས་གནང་ག་ིཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་དངུལ་ཕུལ་ན་འགྲིག་ག་ིརདེ་ཅེས། གང་ལྟར་
དུས་ཚོད་གང་འཚམས་ཕྱིན་རྗེས་ནས། ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་རང་ངསོ་ནས་ད་ེའདྲ་ཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས་
འགྱུར་བ་ཞགི་ཕྱིན་ཤག  ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། ལ་ོདགུ་འད་ིལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་།  སྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་
འསོ་བསྡུའ་ིནང་ལ། སྲིད་སྐྱོང་མ་གཏོགས། ཐབོ་ཁུངས་སྤྱི་འཐུས་ཐགོ་ལ་འསོ་བླུགས་ཆགོ་ག་ིམ་རདེ་ད། བྱས་ནས་ད་
ལྟའ་ིབར་དུ་རག་མ་ིའདུག ཁ་སང་ཉ་ེཆར་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་། ལ་ོབཞ་ིབྱས་ནས་སྡོད་མཁན་གཅིག་འདུག ཁ་ོརང་ད་ེ
ག་རང་རདེ་ཤག སྲིད་སྐྱོང་ལ་མ་གཏོགས། འསོ་འཕེན་ཆགོ་ག་ིམ་ིའདུག ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། ཕྱིར་ལོག་ནས་ཚུར་
ཕབེས་མཁན་ཡིན་ན་རདེ། འད་ིནས་ཕར་ཕབེས་མཁན་ཡིན་ན་རདེ། གང་ལྟར་ནམ་རྒྱུན་འགྲོ་སྟངས་བྱས་ཡོང་དུས། 
ས་ོས་ོགང་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ད་ེགཞིར་བཟུང་གིས་དཔྱ་དངུལ་གཅིག་ཕུལ་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་
བཞིན་ད་ེགཞིར་བཟུང་གསི་བསམ་བློའ་ིནང་། ད་ངའ་ིཁུངས་ད་ེཕར་གའ་ིདཔྱ་ཁྲལ་འབབ་ད་ེཡིན། གང་ཡནི་ཟེར་ན། 
ཞུ་སྦྱོར་བ་ Canadian Citizen ཡིན་པ་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། Canadian Passport དང་ཆ་ཚང་། ང་ཚ་ོལ་ཡར་
ཕུལ་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ལ་ཕུལ་གནང་ཡདོ་རདེ། ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡནི་ཞསེ་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་ན། མ་ི
སེར་ད་ེཁྱེད་རང་གང་ནས་ཡནི་ལབ་དུས། ལུང་པ་དའེ་ིམིང་འབོད་དགོས་བྱེད་ཀྱི་རདེ། ཕར་གའ་ིབསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁྱེད་རང་གཏན་སྡོད་བྱེད་ས་ཕར་ནས་རདེ་ཅེས་ནམ་རྒྱུན་འགྲོ་སྟངས་ད་ེག་རང་རདེ། གང་ཟག་ཅིག་ས་
གནས་ག་བ་ནས་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ང་ོསྤྲོད་འཁྱེར་ཤགོ་ཟརེ་དུས། ག་ོབ་ད་ེའདྲ་བ་ོཞགི་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་
ཙང་ད་ེའདྲ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས། ཨ་ཁ་ད་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ནས་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི གནས་སྡོད་
ཚགི་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གནས་སྡོད་དང་གཅགི་པ་མ་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་
གནས་སྡོད། ཡུ་རབོ་ལ་གནས་སྡོད། ཨ་ོས་ེཀྲེ་ལ་ེཤ་ིཡ་ལ་གནས་སྡོད་ཅེས། གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ས་གནས་ས་ོས་ོ
ལ་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ག་ོབ་ལགོ་པ་ཞགི་ལནེ་བྱས། ཆ་རྐྱེན་གཞན་དག་ཅིག་བསྐྲུན་ཡ་དང་། ཐབོ་ཐང་རྩད་པ་ད།ེ རྩ་བ་ཉདི་
ནས་བྱུང་མྱོང་ཡོད་མ་རདེ། གནས་སྡོད་ད་ེཨ་ར་ིགཅིག་པ་ོལ་ཡདོ་པ་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་གནས་སྡོད་ད་ེ
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གཅགི་པ་མ་རདེ། ད་ེཡིན་ཙང་གནས་སྡོད་ད་ེབོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མ་ལག་ག་ིས་གནས་གཅགི་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་
པའ་ིསྐབས་ལ། གང་ལྟར་གནས་སྡོད་ཅེས་པའ་ིཚགི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བསྡད་ཡ་ད་ེགཏན་སྡོད་མ་ིམང་རང་ལ་ག་ོཡ་ིཡོད་
རདེ། རང་ཁངོས་མ་ིམང་རང་ལ་ག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚའོ་ིག་ོབ་ད་ེད་ེའདྲ་ཞགི་སླེབས་ཡོང་ག་ིཡོད་རདེ་ཞུ་
ཡ་ཡིན། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པ་ངསོ་ནས་ OCI ད་ེགཅགི་པ་མ་རདེ། ཡུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་བསྡད་པའ་ིཐགོ་
ནས། གང་ལྟར་ཚད་ལྡན་གྱི་ས་གནས་ཀྱི་མ་ིམང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ Aadhaar དང་། ཁྲིམས་ཁག་ཅིག་ལུང་དྲངས་
གནང་པ་རདེ། ད་གནི་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་ལུང་གང་དྲངས་གནང་བ་ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་
གཞ་ིབཅལོ་དགསོ་པ་དང་། ཁུངས་ལུང་ཡདོ་པ་ཞགི་དགོས་རདེ་ཅེས་ཞུས་གནང་སོང། དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རང་
ཡིན། ང་ཚསོ་ད་ེརངི་གོང་དུ་ OCI ཅིག་མཉམ་འབྲེལ་ནང་ལ་ཚགོས་མ་ིཡིན་ན་རདེ། མཉམ་བཞུགས་གནང་ཡའ་ི
གནད་དནོ་ཐགོ་ལ་གསལ་པ་ོག་ར་ེཞུས་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན། OCI ཡིན་པ་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་
ཐགོ་ནས། རྒྱ་གར་ནང་ལ་མཉམ་འབྲེལ་སྣ་ཚགོས་ནང་ལ་ཚོགས་མ་ིབྱེད་ཆགོ་ག་ིའདུག ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། ང་ཚསོ་
ཐརེ་འདནོ་བྱེད་ཡ་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་རདེ།  
ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་རདེ།  OCI ཡིན་མཁན་ཚ་ོས་ོནམ་ཞངི་ལས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ལ། ཚགོས་མ་ིཡིན་ནའང་
རདེ། འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནང་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་ཆགོ་ག་ིཡོད་མ་རདེ་ད་ེགཅགི།འད་ིདང་མཉམ་དུ་ཞུ་ཡ་ཡིན། 
ས་ོནམ་ཞངི་ལས་ཉ་ོཚངོ་བྱེད་ཡ་དང་བདག་ཉར་བྱེད་ཡ་དང། འདབེས་ལས་བྱེད་ཡ། བྱེད་ཆགོ་ག་ིམ་རདེ་ད། ད་ེ
གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ཁ་སང་ང་ཚསོ་ཡར་དཔང་རྟགས་ཡིག་ཆ་ཕུལ་བ་དའེ་ིནང་ལའང་གསལ་པ་ོཡདོ། ད་ལྟ་ཡནི་
ནའང་རྗེས་ལ་ཕུལ་ཆགོ་པ་བྱེད་ཞུ་ཡ་ཡིན། OCI གཅགི་རྒྱ་གར་གཞུང་གསི་བཀག་བསྡོམས་བྱེད་པའ་ིས་གནས་ལ་
འགྲོ་བའ་ིསྐབས་ལ་ཆགོ་མཆན་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེཆ་ཚང་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁྲིམས་ནང་ལ་
འཁདོ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་མ་གཏགོས། ང་ཚསོ་བཟསོ་བཞག་པ་ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ཉདི་ནས་མདེ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་
པའ་ིངསོ་ནས་གནད་དནོ་གཅིག་གསུངས་གནང་སངོ། དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རང་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་ཅགི་ལ་ཕྱི་
ལོགས་ཀྱི་མ་ིཞགི་འགྲོ་ཡ་ིཡོད་ན། རྒྱལ་ཁབ་དེའ་ིནང་ལ་སླེབས་ཚར་བའ་ིརྗེས་ལ། རྒྱལ་ཁབ་དའེ་ིནང་ནས་དཔལ་
འབྱོར་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱེད་བཞག་པའ་ིཚངོ་ཡིན་ན་རདེ། ལས་ཀའ་ིཁངོས་ནས་ཡིན་ན་རདེ། ཡོང་འབབ་བཟསོ་ཀྱི་ཡོད་ན་
རདེ། ད་ེལ་ཁྲལ་རྒྱག་དགསོ་ཡ་ད།ེ རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་གཅགི་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ཁྲལ་ཡནི་ན། རྒྱ་
གར་ལ་ཡནི་ན་ Income Tax བྱས། ད་ེཡིན་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསརེ་ཞགི་རྒྱ་གར་ནང་བཞུགས་པའ་ིསྐབས་སུ། ཉ་ིམ་ 
༡༨༢ རྗེས། དརེ་ཕྱག་ལས་གནང་གསི་ཡདོ་པ་ཡིན་ན། ཡང་མནི་ན་ Work Visa ཐགོ་ནས་དརེ་ཕྱག་ལས་གནང་ག་ི
ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡང་མནི་ན་དརེ་ཕྱག་ལས་གནང་ག་ིཡོད་པ་ཡིན་ན་གང་ལྟར་ཡང་ Income Tax Return File བྱེད་
དགསོ་ཡ་འད་ིཤིན་ཏུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེ File བྱས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ལ། ཁྲལ་སྤྲད་པའ་ིརྒྱུ་
མཚན་གྱི་ཐགོ་ལ་གཏན་འཇགས་མ་ིམང་ཡནི་པ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རདེ། གནས་ཚུལ་ཞུ་པ་ཡིན་ན་ Aadhaar སྐོར་ལ་ཞུ་པ་
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ཡིན་ན། Aadhaar དརེ་ཁྲིམས་རྩོད་པས་གསུངས་བ་ནང་བཞནི། ཉ་ིམ་ ༡༨༢ རྗེས་ལ་ Aadhaar ཆགོ་མཆན་ཞུ་
ཆགོ་ག་ིརདེ་ཅེས། ད་ེགཏན་སྡོད་ Resident རེད་ཅསེ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོགསུངས་གནང་བྱུང། ད་ེའདྲ་ཞིག་ངསོ་འཛིན་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ས་རདེ།  ད་ག་འདྲ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། གང་ཡནི་ཟརེ་ན་ Nepal དང་ Bhutan མ་ིསེར་ཚང་མ་ལ་ 
Aadhaar གནང་ག་ིཡོད་རདེ། བཞུགས་ས་ད་ེཁ་ོརང་ས་ོས་ོལུང་པ་རང་ལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་ཞུགས་མཁན་
ཚ་ོལའང་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། Bhutan ལ་ཞུགས་མཁན་ Bhutan མ་ིསེར་ཚ་ོལའང་ Aadhaar རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་
གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  Nepal ལའང་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ Afghanistan, Bangladesh, 
Pakistan, Long Term Visa སྒང་ལ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡུན་རངི་པ་ོལ་ོབཅུ་ཡ་ི Visa ཐངོས་མཆན་ཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོ
ལའང་ Aadhaar གནང་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་རྒྱ་གར་ནང་ Stay Visa ཐོོག་ནས་ཞུགས་
མཁན་ད་ེཚ་ོལའང་ Aadhaar  གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེགནང་ག་ིཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ད་ེཚ་ོཚང་མ་རྒྱ་གར་
ནང་ག་ིགཏན་སྡོད་ Resident རྩ་བ་ཉདི་ནས་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག ད་ེག་ནང་བཞནི་ Aadhaar ད་ེདང་མཉམ་དུ་ PAN 
ཁྲལ་སྤྲད་ཡ་ད་ེམཉམ་དུ་ཕུལ་བའ་ིཐགོ་ནས་སྟངས་འཛིན་ཐགོ་ལ་བྱེད་བད་ེཡོང་ཡ་ཆདེ་དུ། ཉ་ིམ་ ༡༨༢ ཡིན་པའ་ིནང་
ལ། ཡུལ་དང་ལུང་པའ་ིནང་ལ་ཡངོ་འབབ་ག་ཚདོ་ཡདོ་ན་རདེ། ཚངོ་ག་ིཁ་ེཕན་ག་ཚདོ་ཡདོ་ན་རདེ། དརེ་ཁྲལ་སྤྲད་ཡ་
ད་ེལམ་ལུགས་སྲོལ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ལ་ང་ཚ་ོའད་ིནས་ཕར་ཕབེས་མཁན་ལ་ོགཉསི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཚ་ོཡིན་
པ་ཡནི་ནའང་།  ལ་ོགསུམ། ལ་ོལྔ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཚ་ོཡནི་པ་ཡནི་ནའང་། ཨ་ར་ིའདྲ་བ་ོལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། 
སློབ་ཡནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཁྲལ་ཞགི་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དེས་རྒྱལ་ཁབ་དའེ་ིགཏན་འཇགས་མ་ིསེར་ཡིན་པ་
ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཁྲལ་ Foreign Exchange Management Assessment Act, 1999 ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཞུ་
སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་ཕལ་ཆརེ་ཁ་སང་ལུང་དྲངས་ཡ་ད།ེ ཕྱི་ཟླ་ ༡ པའོ་ིཚསེ་ ༣ ལ་ཕུལ་བའ་ིསྙན་ཞུ་ནང་ལའང་
ད་ེའདྲ་འཁདོ་གནང་བཞག ད་ལྟ་འད་ིགཅགི་པ་ོམ་རདེ། Aadhaar ད་ེཁྲིམས་མཐུན་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
FEMA Foreign Exchange Act 1999 ཡིན་པ་ཡནི་ན་རདེ། ད་ལྟ་དནོ་ཚན་ ༡ པ་ོནང་གསེས་ ༥ པ་ནང་ Person 
of Resident བྱས་གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ད་ེཞུས་གནང་སོང། ད་ེསྔོན་ད་ེག་རང་རདེ་ཤག Person of 
Resident འད་ི FEMA ནང་ལ་ག་ོབ་ག་ར་ེལེན་གྱི་འདུག་ཅསེ་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དནོ་ཚན་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ག་ིནང་ལ་
ཉ་ིམ་ ༡༨༢ བཞུགས་ན་ Person of Resident ཆགས་ཀྱི་རདེ་ཅེས། ད་ེགསལ་པ་ོབྲིས་གནང་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་
བཞིན་ Any person or body, Corporate Registered Form ཁྲིམས་ཁང་ག་ིཆགོ་མཆན་ཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས། 
དནོ་ཚན་ ༢ པའ་ིནང་ལ་ Any person or Corporate Registered or Incorporated in India ད་ེཡིན་ན་ལས་ 
Person of Resident ཆགས་ཀྱི་རདེ། གང་ལྟར་ཁྲལ་སྤྲད་ས་ཡུལ་གཅགི ཡུལ་མང་པ་ོཞགི་གྲངས་བསྡད་ཡོད་རདེ། 
གང་ཟག་ད་ེའདྲ་སླེབས་ཡངོ་དུས་ Company  ད་ེའདྲ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ An office, Branch or Agency in India 
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owned or controlled by a person resident in India or outside India ད་ེཚ་ོལ་ཡནི་པ་ཡནི་ན། ཁྲལ་རྒྱག་
ག་ིརདེ་ད། གང་ལྟར་སྒང་ད་ེལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པའ་ིསྐབས་ལ་ Person of Resident ད་ེག་ོབ་ག་ར་ེལ་ག་ོཡ་ི
འདུག་ཟརེ་ན། ཁྲལ་རྒྱག་སའ་ིཡུལ་ད་ོབདག་ཡནི་པ་ཡནི་ན་རདེ། ཚགོས་པ་སྐྱིད་སྡུག་ཡིན་ན་རདེ། ལས་ཁུངས་ཡིན་
ན་རདེ། ཚགོས་གཙ་ོཡིན་ན་རདེ། གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི དནོ་ཚན་ ༢ པ་ནང་ལ་ Person ད་ེལ་འགྲེལ་བཤད་ག་ར་ེ
རདེ་ཅ་ེན་ Foreign Exchange Management Act 1999 དའེ་ིནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ག་ར་ེརདེ་འདུག་ཟརེ་
ན། In this Act, unless the contents otherwise requires, a person includes, Person ག་ར་ེལ་ག་ོཡ་ིརདེ་
ཞུ་པ་ཡིན་ན། དང་པ་ོད་ེལ་ An individual གཉསི་པ་ད་ེལ་ Hindu Undivided Family, Joint Family གསུམ་པ་
ད་ེལ་ A Company བཞ་ིཔ་ད་ེལ་ A Firm  ལྔ་པ་ད་ེལ་ An association of person or body of individuals, 

whether incorporated or not ད་ེག་ནང་བཞནི་ Any agency, office or branch བྱས་ནས་ད་ེཉ་ིམ ༡༨༢ ད་ེ
ཁྲལ་རྒྱག་ས་ཡུལ་ཞགི་ག་ིཁྲིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་བཞག་པ་མ་གཏགོས། ཚགི་ད་ེནམ་རྒྱུན་གཏན་འཇགས་ཡུལ་
མ་ིResident གཅགི་ལ་རྩ་བ་ཉདི་ནས་ག་ོཡ་ིམ་ིའདུག་ཅེས་ད་ེགསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེནས་ Income Tax Return 

File གནང་ག་ིརདེ་ཅེས་ཁ་སང་ཞུས། ད་ེརངི་ད་ེལ་ཡང་ཞུས་གནང་སོང། Income Tax དའེ་ིའགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་
གནང་སངོ་། ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ། དནོ་ཚན་ ༦ པའ་ིནང་ལ་ Resident in India འཁདོ་ཡདོ་རདེ་ཅེས། ཁ་ོརང་ག་ིསྙན་
ཞུའ་ིནང་ད་ེའདྲ་འཁདོ་གནང་ཡོད་རདེ། Income Tax Act 1961 ནང་ལ་ Resident ཟརེ་ཡ་ད་ེཁྲིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
ག་ར་ེལ་ག་ོཡ་ིའདུག་ལབ་ན། Tax Resident... Tax སྤྲད་ས་ད་ོབདག། ད་ེཡིན་དུས་ད་གིན་ནང་བཞིན་གཅགི་པ་
གཅགི་རྐྱང་ཞགི་ Income Tax ནང་ལ་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་།  ད་ོབདག་ཉ་ིམ་ ༡༨༢ ལོན་ཡདོ་ན། ཁྲལ་སྤྲད་དགསོ་
རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ Hindu Undivided Family, A Company ད་ེག་ནང་བཞནི་ཚགོས་པ་སྐྱིད་སྡུག་ 
Association ད་ེཆ་ཚང་། ང་ཚསོ་ག་ོབ་ད་ེཁྲལ་སྤྲད་སའ་ིཡུལ་ཡནི་དུས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་གར་གྱིས་གཏན་
འབེབས་བྱས་བཞག་པའ་ིསྒྲོམ་གཞའི་ིང་ོབ་ོད་ེདང་ཐ་དད་རདེ་ཤག་ཅེས་ད་ེགསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། ད་གིན་ OCI གནད་
དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས། འད་ིནས་ཕར་ལུང་ཤིག་དྲངས་གནང་བ་རདེ། ང་ཚ་ོདབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འགན་དབང་ག་
ར་ེཡོད་རདེ་ཟེར་ན། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་བཅའ་ཁྲིམས་དགངོས་དནོ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའ་ིཐགོ་ནས། འསོ་བསྡུའ་ི
ལས་རམི་འགྲོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འསོ་བསྡུ་ལས་རམི་སྐབས་ལ་སྙན་ཞུ་འད་ིཐགོ་མར་འབྱོར་བ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། ད་ེསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཡ་ཆདེ་དུ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་གནད་དནོ་གང་འཁདོ་
པ་གཞིར་བཟུང་གིས། ང་ཚསོ་ལན་འདབེས་ཤིག་བསྐྱོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལན་རྒྱག་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས་ OCI ད་ེཕར་གའ་ིནང་ལ་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས། ད་ OCI ཡིན་པ་
ཡིན་ན། གནད་དནོ་ད་ེའདྲ་ད་ེའདྲའ་ིཐགོ་ནས་བཀག་སྡོམ་འདུག་ད་ཞུས་པ་མ་གཏོགས། ང་ཚསོ་གནད་དནོ་འད།ི ད་
ལན་འདརི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ལ་གནད་དནོ་ད་ེསླེབས་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས། ད་ོབདག་ཁ་ཤས་ཤིག་གསི། ད་ཡང་



བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་།                  ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦། 
 

Page 41 of 181 
 

གནས་སྟངས་ལ་དཀའ་ངལ་བཟ་ོཡ་ིཡོད་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དཀའ་ངལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེདངངས་སྐྲག་དང་
ཞདེ་སྣང་ཡདོ་པ་ཞགི་བྱས་ཡོད་ན། ད་ེརངི་ད་ེལ་ལན་འདབེས་བྱེད་ཡ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
རདེ་བ་ལགས། ད་ེརངི་འདརི་ང་རང་ཚོས་གཟགིས་ཞབི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་བགྲོ་གླེང་འགྲོ་བསྡད་དུས། 
རྩོད་གླེང་འགྲོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཡང་ཅགི་རང་དབང་འད་ིཡོད་ན། རང་དབང་འདུག་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། རདེ་བ་
ལགས། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། ད་གནི་གནད་དནོ་ཚབས་ཆནེ་པ་ོའདུག་གསུངས་སོང་ཟརེ་ཡ་ད་ེརྩ་བ་ཉདི་ནས་ངསོ་ལནེ་
མེད་ཅེས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞགི་གླེང་གནང་སངོ། སོོ་ས་ོངསོ་ནས་དའེ་ིཐགོ་ལ་ད་ེསྔ་
སྤྱི་ཚགོས་ནང་ལ་འགན་འཁྱེར་བ་དང་། བསམ་བློ་ཡོད་པ་ད་ེཡང་ཡག་པ་ོརདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། གདུང་སེམས་མཉམ་
བསྐྱེད་ཡདོ་ཅེས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ད་ར་ེའདརི་ད་ོབདག་ལ་དམིགས་བྱས། འསོ་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་མ་སྤྲད་པ་དང་
འཕྲོག་བཞག་པ་ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ཉདི་ནས་མདེ། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ལས་འགན་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡོད་རདེ། ཁ་ོའགྲོ་ས་ཞིག་ང་
ཚསོ་མཐངོ་ག་ིམེད་པ་ཡིན་དུས། ང་ཚསོ་མ་བཀག་པ་ཡིན་ན། སང་ཉནི་ག་འདྲ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་རདེ། རདེ་བ། ས་
གནས་ག་བ་ག་ས་ནས་སླེབས་མཁན་ཞགི་ད་ེལ། ཐབོ་ཐང་མདེ་པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མ་རདེ། ས་གནས་ག་བ་ཞགི་ལ་
བཞུགས་ཡདོ་པ་ཡིན་ནའང་། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིསྐབས་འདྲ་བ་ོཞིག་ཡིན་པ་ཡནི་ན། ཕར་ནས་ཕབེས་ཡོང་བའ་ིསྐབས་ལ། 
ཕར་ནས་ཁྲིམས་གཞརི་བཟུང་། ཕར་ནས་བཞག་པ་ཡནི་ནའང་འདརི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་འདརི་བཞུགས་
མཁན་ཚ་ོད་ེབཞག་པ་ཡིན་ན། ག་ོསྐབས་ད་ེཡོད་པ་རདེ། ཡིན་ནའང་འདརི་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཕར་ཕབེས་ནས་ལ་ོ
གཅགི་གཉསི་ནང་ལ་ཕར་གའ་ིབཞངེས་བཞག་པ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་བྱུང་མ་ིའདུག ཕར་ནས་ཕབེས་ནས་འདིར་ལ་ོ
བརྒྱད། ལ་ོབདུན། ལ་ོབཅུ། བཅུ་གཅགི ལ་ོཉ་ིཤུ་བཞུགས་མཁན་ད་ེའདྲ་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ལག་འཁྱེར་ཡདོ་
མཁན། ཁ་ོཚ་ོའདྲ་བ་ོཞགི་ཡིན་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིགཞརི་བཟུང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་ིའདུག་ཅསེ། ས་ོ
ས་ོམག་ོའཚསོ་པའ་ིཐགོ་ནས། སྒྲིག་འགལ་གྱི་ཐགོ་ངསོ་འཛིན་བྱས་པ་རདེ། ཡིན་ནའང་། ཞུ་སྦྱོར་བ་རདེ། ང་ོཚབ་ཀྱི་
ངསོ་ནས་ཞུ་ཡ་ད་ེདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རང་རདེ། སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེའགྱུར་བ་ཞགི་འགྲོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། མ་འོངས་པ་གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེགཞིར་བཟུང་གསི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིཐགོ་ལ་ག་ར་ེབསྐྱར་བཅོས་འགྲོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་ན། ད་ལྟའ་ིགནས་སྟངས་འད་ིདངསོ་
ཡོད་གནས་ཚུལ་འདྲ་བ་ོཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འད་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིབསྐྱར་བཅོས་རང་
འགྲོ་ཡ་ཞགི་རདེ་ཅེས། ད་ེསྔ་ཡང་གསལ་པ་ོཞུས་པ་ཡནི། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ཡིན་ནའང་ཟླ་བ་གཅགི་གཉསི། ལ་ོགཅིག་
གཉསི་ནང་ལ་གནད་དནོ་འད་ིགཙསོ་པའ་ིད་ེམིན་གྱི་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞགི་འོས་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིབསྐྱར་བཅསོ་རདེ། 
བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅསོ་བྱེད་ཡ་ལ་ང་ཚསོ་འཆར་འབུལ་བྱེད་ཡ་འཆར་གཞ་ིཡོད། ན་ནངི་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་འསོ་
བསྡུ་འག་ོམ་བཙུགས་སྔོན་ལ། སྒྲིག་གཞ་ིབསྐྱར་བཅསོ་ཤགི་ང་ཚསོ་བྱས་པ་ཡནི། ཡིན་ནའང་དེའ་ིསྐབས་ལ་ཏག་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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ཏག་ཅགི་འགྲོ་ཐུབ་མ་སོང། མ་འངོས་པར་གང་ལྟར་བོད་མ་ིག་བ་ཞགི་ལ་གནས་ཡདོ་ནའང་། ས་གནས་ག་བ་ཞགི་ལ་
ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། འསོ་བླུགས་ཆགོ་ཡ་དང་། འསོ་ལངས་ཆགོ་ཡ་ད་ེའདྲའ་ིགནས་བབ་བསྐྲུན་ཐུབ་ཡ་ད་ེ
ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལན་གནད་དནོ་འད་ིགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའ་ི
བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིའགོ་ལ་ང་ཚསོ་རྩ་བ་ཉདི་ནས་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཐུབ་མ་སངོ་ཞུ་ཡ་ཡིན། 
ཐུགས་ཆ་ེགནང། 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ད་གསལ་ཁ་རང་སྒང་ལ་གསུང་རགོས་གནང།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ གནས་ཚུལ་གསལ་བཟ་ོརང་ཆདེ་དུ་ཡནི། དང་པ་ོ
ད་ེལ་འདརི་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་དྲི་བ་གཅིག་གནང་སོང་། ད་ེལ་ཡ་ལན་འདབེས་ཤགི་ཞུ་ཡ་ལ། 
དགསོ་འདུན་ནང་ལ་ཐོག་མ་ཉདི་ནས། སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚསོ་ཞུ་རྩ་བཟསོ་པའ་ིསྐབས་སུ་སླེབས་པ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ད་ལྟའ་ིཆར་དགསོ་འདུན་ད་ེགཙང་མ་ཞ་ེབ་ོཡིན། རྩ་བའ་ིད་ལྟ་འདས་ཟནི་པའ་ིགནད་དནོ་གྱི་སྒང་ལ་གང་ཡང་
རྩོད་ཀྱི་མེད། འབྱུང་འགྱུར་གནད་དནོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གནད་དནོ་ད་ེ
འདྲ་སུ་འདྲ་ཞགི་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་། དའེ་ིཐགོ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༡༡ པའ་ིདགངོས་དནོ་གནང་སྐྱོང་ཡོང་
བའ་ིགསལོ་འདབེས་ཞུ་ཡ་ིཡོད་ཅསེ་ཞུ་ཡ་དང། ད་ེདང་མཉམ་དུ་སྤྱིར་བཏང་། ནམ་རྒྱུན་ཁྲིམས་ཁང་ག་འདྲ་ཞགི་
ཡིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡནི་ན། ཁྲིམས་དཔནོ་རྣམ་པ་
ཚསོ་འོས་འཚམས་ཀྱིས་ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་གལ་སྲིད་གནས་བབ་ཤིག་གཟགིས་པ་ཡིན་ན། ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིདགོས་
འདུན་ག་ར་ེཕུལ་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། ད་ེདགསོ་འདུན་ཞུ་མ་དགོས་པའ་ིཐགོ་ནས་ཕུལ་ཡ་གནང་སྲོལ་ད་ེའདྲ་ཡོད་
རདེ། ད་ེའདྲའ་ིགནས་བབ་གཟགིས་པ་ཡིན་ན་ད་ེལ་རྗེས་སུ་ཡདི་རངས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེགཅིག་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེནས་ད་
དུང་། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས་བཀུར་འོས་རྩོད་ལན་པ་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་འོས་བསྡུ་འགན་འཛནི་མཆགོ་
ལ་ཚབས་ཆ་ེབའ་ིབཀའ་མོལ་ད་ེའདྲ་ཞིག་གསུངས་སོང་ཞསེ་ཞུས་སོང། ད་ངས་ཁ་ནས་ད་ེའདྲ་ཐནོ་ཡདོ་པ་ཡིན་ན། 
དགངོས་སལེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། གང་ཡིན་ཞུ་པ་ཡིན་ན། བཀུར་འོས་རྩོད་ལན་པ་འསོ་བསྡུའ་ིའགན་འཛནི་ཡནི་ནའང་། སྤྱི་
ཚགོས་ནང་ལ་འགན་བཞེས་གནང་མཁན་དང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གསི་ལས་དནོ་གནང་མཁན་
ཞགི་ལ་གུས་བརྩི་ཡོད་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཡིན་ནའང་བསམ་བློ་འཁྱེར་སོའ་ིཐགོ་ནས། འདརི་ཞུས་པ་ད་ེཡང་ཚབས་ཆནེ་
པའོ་ིགནད་དནོ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མེད། ཡིན་ནའང་འདརི་འགྲོ་བཞིན་པའ་ིགནད་དནོ་དའེ་ིཐགོ་ནས་འགྲིག་དང་མ་
འགྲིག་ཐགོ་ནས། ལན་འདབེས་ཞུ་བ་ཙམ་ཡིན་མ་གཏོགས། ད་ེལ་ལགོ་འགྲེལ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་གང་ཡང་མདེ། ད་ེ
གཅགི་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ། འདརི་གནད་དནོ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་པ་ཡིན་ན། 
ཚགི་འདའི་ིག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ཐགོ་ནས། གནས་སྡོད། གཏན་སྡོད། རདེ་བ། ད་ེག་ནང་བཞིན་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགངོས་
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དནོ་གཞརི་བཟུང་ཡནི་པ་ཡིན་ན། ཚགི་ད་ེགནས་སྡོད་རདེ་ཤག་ཞུ་ཡ་ཡིན། གནས་སྡོད་ད་ེད་ལྟའ་ིཆར་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ི
ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཐགོ་ནས་བལྟས་པ་ཡནི་ན། ང་རང་ཚ་ོབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དགངོས་དནོ་གཞརི་བཟུང། བོད་མ་ི
མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང། ད་ེག་ནང་བཞནི་དནོ་ཚན་ ༣༨ པ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་ནང་ལ་བལྟས་
པ་ཡནི་ན། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིགནས་སྡོད་ད།ེ རྒྱ་གར་ནང་ཡིན་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་གངོ་དུ་མང་པ་ོཞགི་ Resident 
ཟརེ་ཡ་ད་ེརདེ། དནོ་དག་རྡོག་རྡོག་ཞུ་བ་ཡིན་ན། གལ་སྲིད་ Resident ད་ེགནས་སྡོད་ལ་ག་ོཡ་ིཡདོ་པ་ཡིན་ན། ཞུ་
སྦྱོར་བ་རྒྱ་གར་ལ་ Resident གནས་སྡོད་བྱེད་པ་གཅིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞནི་གོང་དུ་ཞུས་ཟནི་པ་ནང་
བཞིན། བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའ་ིནང་ལ། དནོ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའ་ིནང་། ༡ པའོ་ིནང་གསེས་ [ག] པའ་ི
ནང་ལ་ལྷོ་ཨ་ར་ིདང་བྱང་ཨ་ར།ི ད་ལྟ་འབྲེལ་ཡོད་ཁ་ེཎ་ཊ་ཁ་ོརང་ག་ིམ་ིསེར་དེེ་ཁ་ེཎ་ཊ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གལ་སྲིད་
ཁ་ེཎ་ཊ་ནང་ལ་གནས་སྡོད་རདེ་དང་མ་རདེ་ཟེར་ཡ་ད།ེ དྲི་བ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིནང་ནས་དྲི་བ་གནད་དནོ་ཆ་ེ
བ་གསུམ་འདུག དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ དྲི་བ་གཅགི་ད་ེག་ར་ེརདེ་འདུག་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་འདརི་ 
Resident ད་ེཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཡ་ལ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ལུང་འདྲེན་བྱས་ཡོད་རདེ། དནོ་ཚན་ ༢༢ 
དསེ་ Resident ཁུངས་སྐྱེལ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དང་མ་རདེ། གནད་དནོ་གཅིག་ད་ེརདེ། དྲི་བ་གཅིག་ད།ེ དྲི་བ་གཞན་ད།ེ 
གལ་སྲིད་སུ་འདྲ་ཞགི་སྤྱི་འཐུས་ལ་ལངས་པ་ཡནི་ནའང་། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ག་ིམ་ིསེར་ཡནི་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་
དགསོ་ཀྱི་རདེ་བས། ད་ེདྲི་བ་གཉསི་པ་ད་ེརདེ། དྲི་བ་གསུམ་པ་ད།ེ ང་ཚའོ་ིབཙན་བྱོལ་བདོ་མ་ིསྤྱི་འཐུས་སུ་བཞངེས་
པ་ཡནི་ན། ཡིན་གཅིག་མིན་གཅགི་ཆ་རྐྱེན་ནང་ལ་དབེ་ལྗང་ཁུའ་ིཆ་རྐྱེན་ནང་ལ། ཡང་མནི་ན་ IN དགསོ་ཀྱི་རདེ་བས། 
ཡང་མནི་ན་ CA དགསོ་ཀྱི་རདེ། ཡང་མནི་ན་ལུང་པ་ག་བ་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་ན། དའེ་ིགནས་སྡོད་དང་འབྲེལ་བ་
ཆགས་ནས་ཡོང་ག་ིཡོད་རདེ་བས། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚགི་དནོ་དང་ཡོད་བཞནི་པའ་ིཆ་རྐྱེན་འགོ་ལ། དྲི་བ་གསུམ་ད་ེ
གནད་དནོ་ནང་ལ་གང་ཡང་གསལ་གྱི་མ་ིའདུག ད་ེགསལ་གྱི་མེད་པའ་ིགནས་བབ་ཐགོ་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་
འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགངོས་དནོ་གཞརི་བཟུང་། འསོ་གཞིར་ཞུགས་ཆགོ་པ་དང་། འསོ་འཕནེ་
ཆགོ་པའ་ིཆ་རྐྱེན་ད་ེགསལ་པ་ོའདུག་ཅེས། ད་ེགནད་དནོ་གསལ་པ་ོགཅགི་དང་། ད་ེལས་ཀྱང་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན། 
ངས་ Resident  དའེ་ིགནས་བབ་ད་ེགསལ་པ་ོཞགི་ཞུས་པ་དང་མཉམ་དུ། ད་ཡང་། གཏན་སྡོད་ལབ་ཡ་ཚགི་ད་ེའསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཡིན་ན་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་ཡང་མཇལ་བ་ད་ེའདྲ་མ་བྱུང་། ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་། ཚགི་ལྟེ་བ་ད་ེ
གནས་སྡོད་རང་རདེ། ད་ེལ་གཞ་ིབཅལོ་རགོས་ཀྱིས། གནས་སྡོད་ད་ེགལ་སྲིད་ Resident རང་ལ་ག་ོཡ་ིཡོད་པ་ཡིན་
ན། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ།ི བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༦ པ་དང་མ་འགལ་བ་བྱས། ཞུ་སྦྱོར་བ་
བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལ་ཡང་ཆ་རྐྱེན་ད་ེཚ་ོཚང་ཡོད། ད་ེགནས་བབ་ཤིག་ཞུ་ཡ་དང་། ད་ེནས་ཚིག་གཞན་པ་
གཅགི་ག་ར་ེཡོང་ག་ིའདུག་ཞུ་པ་ཡིན་ན། Permanent Resident ཟརེ་ཡ་ཡང་ཚགི་གཅིག་ཡངོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག 
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ཚགི་ད་ེད་ལྟའ་ིཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༢ དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག ད་ེགཅགི་ཞུས་པ་དང་མཉམ་དུ། འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞརི་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། རདེ་བ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིད་ེལུང་འདྲེན་
བྱས་པའ་ིཐགོ་ནས། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚགི་གསལ་པ་ོཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་འགྲེལ་བཤད་འཕར་མ་ཞགི་འགྲོ་བ་ཡནི་ན། 
དསེ་འགལ་འཛལོ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེལ་བརྟེན་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཐབོ་དགོས་པའ་ིགནས་བབ་ད་ེམ་རག་པ་སོང་ཙང་། 
གནས་སྟངས་དའེ་ིརྐྱེན་པའ་ིཁྲིམས་ཁང་ལ་སླེབས་དགསོ་པའ་ིགནས་བབ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འད་ིཞུ་ཡ་གཅིག་
ཡིན། ད་ེནས་གཞན་དག་གནད་དནོ་གཞན་མང་ཆ་ེབ་ཞིག་གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་ཆགས་སངོ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེནས་ཆད་
ལྷག་འདྲ་བ་ོཡོད་པ་ཡིན་ན་རྗེས་ལ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། རྩོད་ལན་པ་ལ་དྲི་བ་གཅིག་འདུག ད་ལྟ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལགས་
ནས་ ༢༠༢༦ ག་ིའསོ་བསྡུ་དབེ་འགོད་ནང་ལ་ཐོབ་ཁུངས་ད་ེམད་ོསྟོད་ཅསེ་བྲིས་གནང་ཤག ད་ེཁྱེད་རང་ཚསོ་ཤེས་ཀྱི་
ཡོད་པས་ཞེས་སྐད་ཆ་འདྲི་ཡ་ཡནི། ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་མ་ིའདུག་ཅེས་གཅིག་ད་ེཡིན། གཉསི་པ་ད་ེསྔོན་ལ་རྩོད་ལན་
པས་གསུངས་རདེ། མ་འོངས་པ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་བསྐྱར་བཅསོ་ཀྱི་འཆར་འབུལ་ཞུ་
འཆར་ཡདོ་ལབ་ཡ་ཞགི་ཡོད་རདེ་བ། ཐབོ་ཁུངས་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ། དཔྱ་ཁྲལ་ནང་ལ་ CA ཞསེ་གསལ་ནས། དའེ་ིཐབོ་ཐང་
ད་ེམ་རག་པ་རདེ། ཡང་ན་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས་ཐབོ་ཐང་ད་ེམ་རག་པ་ཡིན་ན། ད་ེགཅགི་གསལ་པ་ོབཟ་ོ
དགསོ་འདུག ད་ེའདྲ་ཡང་དཔ་ེག་ར་ེཡོད་རདེ་ལབ་ན། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་ག་ར་ེགསལ་ཡདོ་རདེ་ཅ་ེན། ད་ེང་
ཚ་ོཚང་མས་ཧ་ད་དགསོ་ཡ་རདེ་བ། གལ་སྲིད་རྒྱ་གར་ནས་ཕར་འགྲོ་དུས་དཔྱ་ཁྲལ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་འགྱུར་བ་གཏོང་ག་ི
ཡོད་མདེ་ཧ་དགསོ་ཀྱི་མེད། གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཡདོ་མདེ་ཡང་ཧ་དགསོ་ཀྱི་མེད། ཕལ་ཆརེ་ IN བྲིས་པ་མང་པ་ོ
ཞགི་ཕར་གའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འསོ་བསྡུའ་ིཆ་ཤས་ལེན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ། ལེན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ལབ་ཡ་ད།ེ 
མཐའ་གཅགི་ཏུ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ད།ེ ལེན་གྱི་ཡོད་ཤག་རྩིས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲའ་ིསྒང་ལ་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ི IN 
ཡོད་པ་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཐབོ་ཁུངས་ནང་ལེན་ན་འགྲིག་ག་ིམ་རདེ་ཅེས་ལབ་པའ་ིབཀའ་གནང་ཡོད་ན་རདེ། ད་ེཁྱེད་རང་
ཚསོ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པས་ཞེས་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

རྩོད་ལན་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ག་ོསྐབས་གནང་བ་ཐུགས་ཆ་ེགནང་ཞུ་ཡ་ཡིན། དྲི་བ་ད་ེཞུ་སྦྱོར་བ་
ལུགས་བསམ་ས་གནས་སུ་ཐབོ་ཁུངས་དབེ་སྐྱེལ་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ་མད་ོསྟོད་དུ་འཁདོ་བཞག་པ་ད།ེ ང་ཚ་ོལའང་དྲི་
བ་ད་ེསླེབས་སངོ་། ས་གནས་སུ་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ད་ེག་འདྲ་རདེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ད་ེག་རང་ག་ིཐག་གཅདོ་ཆནེ་པ་ོ
ཞགི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ། ས་གནས་རང་ལ་ཐག་གཅདོ་བྱེད་རྒྱུའ་ིདབང་ཚད་ག་བ་ནས་སླེབས་རདེ་ཅེས་བཀའ་འདྲི་
ཞུས་དུས།  ང་ཚསོ་བྱེད་ཡ་མ་ིའདུག རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་ད་ེག་རང་གནང་ཚར་ཤག རང་བདནེ་ཚགོས་
ཆུང་ངསོ་ནས་ད་ོབདག་ས་གནས་སུ་གཞིས་སྤོས་བྱས་པའ་ིངསོ་འཛནི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་དཔྱ་
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དངུལ་ཕུལ་རྒྱུ་ངསོ་བཞསེ་བྱས་པའ་ིཐགོ་ནས་སྒོར་ ༢༠༠། ༢༠༠ བྱས་ནས་ལ་ོགསུམ་བསྟུད་མར་བཞེས་གནང་ཤག 
ད་ེཡིན་དུས། ད་ེའདྲ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་དབེ་འགོད་བྱས་པ་ཡིན་ཞསེ་གསལ་བཤད་གནང་སོང་། ད་ེཏག་ཏག་ཞིག་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་འགན་འཛནི་གྱི་བསམ་བློ་ད་ེག་རང་རདེ་ཤག ད་དབུས་དང་ས་
གནས་ཀྱི་ལས་དནོ་བྱེད་ཕྱོགས་ཐགོ་ནས་ད་ེདང་ད་ེའདྲ་བ་ོཡིན་ན་རདེ། མང་པ་ོཡོང་ག་ིའདུག ད་ེསྔ་འསོ་བསྡུའ་ི
སྐབས་ལ་ཡནི་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ལག་འཁྱེར་ཡདོ་པ། ཡང་ཆལོ་ཁ་དང་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་བསྐོ་བཞག་པ་ད་ེའདྲའ་ི
གནད་དནོ་ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་། ང་ཚསོ་ཞུས་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེགནས་སྟངས་ད་ེགང་ལྟར་
ཚད་ལྡན་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་བྱུང་བ་ཞགི་ངསོ་འཛིན་རྩ་བ་ཉདི་ནས་ཞུས་ཀྱི་མེད། ད་ེཞུ་ཡ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་
ཚ་ོངསོ་ནས་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་གང་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ལ་མ་བལྟོས་པར། ང་ཚསོ་ག་ོབ་
ལེན་སྟངས་ད་ེས་གནས་ལ་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་འབྱོར་བ་དང་། ལམ་སེང་ས་གནས་ད་ེག་རང་ག་ིདངུལ་ཕུལ་ཡ་ད་ེཏག་
ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ས་གནས་ད་ེག་རང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ཕེབས་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོ
ཞགི་ལ་ོ ༩ བཞུགས་པ་ཡིན་ན། རང་བཙན་ལག་དབེ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མ་བཏང་པའ་ིཐགོ་ད་ེག་རང་ཕུལ་ད་ེཡོད་
རདེ། ད་ེཡིན་དུས། ད་ེའདྲའ་ིགནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་མ་སངོ་ཞསེ་ང་ཚསོ་ཞུ་ཡ་གཅགི་ཡིན། དྲི་
བ་གཅགི་ད།ེ དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ནང་ལ་ IN བྲིས་ཡདོ་པ། ད་ེག་ནང་བཞིན་ CA དང་ NP ག་ར་ེབྲིས་ཡདོ་པ་ཡིན་ན། 
ད་ེརྒྱུ་མཚན་ལ་བཏགས་བྱས་ད་ེའགྱུར་བ་མ་འགྲོ་བར་དུ། ཡང་ས་གནས་ད་ེག་རང་ལ་འསོ་བླུགས་ཆགོ་ག་ིཡོད་མ་
རདེ་བས་ཞེས་དྲི་བ་འད་ིགནད་འགག་ཞགི་རདེ་ཤག ད་གནི་ཐངེས་གཅགི་གསལ་པ་ོཞུས་རྒྱུ་བྱུང་། གྲོས་ཚགོས་
སྐབས་ ༡༣ པ་ཚགོས་དུས་ ༧ པའ་ིསྐབས་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅགི་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་གནང་ཡོད་
རདེ། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༣ པའ་ིསྐབས་ལ། བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིདང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་
དག་ག་ིའབུལ་འབབ་ཁྲིམས་ཡིག་ལ་བསྐྱར་ཞབི་ཚགོས་ཆུང་ཞགི་བཙུགས་གནང་ཤག དའེ་ིསྐབས་ལ་དཔལ་ལྡན་
དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་དང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་སྤྱི་འཐུས་ ༢ བཅས་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་བཞུགས་ནས་ལ་ོ ༢ ལྷག་
བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་དངསོ་དནོ་གཞརི་བཟུང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕབེས་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་གིས་དངུལ་ཕུལ་གྱི་མ་ི
འདུག སོང་ཙང་ད་ེཕུལ་པར་བཟ་ོདགསོ་འདུག་ཅེས་སྒྲིག་གཞ་ིདམགིས་བསལ་འཕར་མ་ཞིག་དནོ་ཚན་ ༢༠ པ་དཔྱ་
དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་བཞེས་དགོས་པ་ཞསེ་དའེ་ིནང་ལ་ནང་གསསེ་ ༢ པའ་ིནང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞགི་ཏུ་གཏན་
སྡོད་བྱེད་མཁན་ནམ་དུས་ཡུན་ལ་ོགཅགི་ལས་བརྒལ་བ་བསྡད་ཚ་ེརྒྱལ་ཁབ་ད་ེགའ་ིདཔྱ་འབབ་སྤྱི་མཚུངས་འབུལ་
དགསོ་པ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་ཕ་མ་ཉ་ེའབྲེལ་ནས་འབབ་དངུལ་ཆུང་ཐབས་ལྟ་བུའ་ིབསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་མ་ིཆགོ་
ཅེས་དའེ་ིསྐབས་ལ་སྒྲིག་གཞ་ིབསྐྱར་བཅསོ་རང་ཁ་སྣོན་བཟ་ོའདྲ་ཞགི་རདེ་ཤག ད་ེསྤྱི་མསོ་རང་། ཚགོས་ཆུང་ག་ིསྤྱི་
མོས་རདེ་ཤག་ལ། གྲོས་ཚོགས་སྐབས་ ༡༣ པ་ཚགོས་དུས་ ༧ པའ་ིནང་ལ་སྤྱི་མོས་ཐག་གཅདོ་བྱས་ཚར་འདུག 
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བཀའ་ཤག་གསི་དའེ་ིཐགོ་ལ་གནང་ཡ་མང་པ་ོཞགི་གནང་ཤག དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ དའེ་ིསྐབས་གྲོས་
ཚགོས་ནང་ལ་བཀའ་མལོ་མང་པ་ོགནང་ཤག ཁ་སེང་ངས་ཞབི་འཇུག་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ་ད་ེག་ནང་བཞནི་སྤྱི་
འཐུས་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ལ་གང་ལྟར་ཕབེས་མཁན་ཚསོ་དངུལ་ཏག་ཏག་ཕུལ་གྱི་མ་ིའདུག དའེ་ི
སྐབས་ལ་  ༢༠༠༣༌༌༌༢༠༠༤ སྐབས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་མཁན་ཁྱོན་བསྡོམས་ ༡༢༧༠༠ རདེ། དའེ་ིནང་ལ་ 
༥༢༥༠ མ་གཞ་ིཚུད་ཀྱི་མ་ིའདུག བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ཟརེ་དུས་དཔ་ེཉུང་ཉུང་རདེ། གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་གླེང་སློང་ཞ་ེབ་ོ
གནང་ཤག ཨ་རའི་ིནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༤༦ མ་གཏོགས་ཕུལ་གྱི་མ་ིའདུག། ཁ་ེཎ་ཊ་ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༣༌༧། ད་ེམིན་ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་པ་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ མ་གཏོགས་ཕུལ་གྱི་མ་ིའདུག ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་
རདེ་ཅསེ། སྒྲིག་གཞ་ིའད་ིཁས་ལནེ་བྱས་པའ་ིཐགོ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ལ་ IN ཡིན་ན་རདེ་ NP ཡིན་ན་རདེ། ལ་ོགཅིག་
ལྷག་བཞུགས་ཚར་བའ་ིརྗེས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་ད་ེཕུལ་དགསོ་རདེ་ཅསེ་སྒྲིག་གཞ་ིདའེ་ིཐགོ སྒྲིག་གཞ་ིད་ེཕྱི་རྒྱལ་
ལ་ཕེབས་མཁན་ལ་རདེ། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ལ་གནས་སྡོད་དང་ག་འདྲ་ཡིན་ན། ཟླ་བ་
དྲུག་ནང་ལ་ཚུར་ལགོ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལ་ོགཅགི་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཡང་མནི་ན་གཏན་འཇགས་ཐགོ་ནས་
ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ། ཡང་མནི་ན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ག་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གང་ལྟར་ལ་ོཁ་ཤས་ཤ ིག་བསྡད་ཡའ་ི
བསམ་བློ་ཞགི་ཡོད་པ་ཡིན་དུས། ད་ེའདྲའ་ིབསྐྱར་བཅསོ་ཞིག་གནང་པའ་ིཐགོ་ནས། ད་ལྟའ་ིཆར་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་
མཁན་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ IN འགྱུར་བ་མ་བཏང་པ་དང་། NP འགྱུར་བ་མ་བཏང་པ་ད་ེའདྲའ་ིཐགོ་ནས་མུ་མཐུད་
གནང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཡིན་ནའང་། དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་གནང་སྟངས་དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ཐགོ་ནས། འསོ་བསྡུ་ལ་ཐོབ་ཐང་ཡདོ་
པ་ད་ེཁག་ཁག་རདེ་ཤག ད་གིན་ང་ཚ་ོ OCI ཡ་ིགནད་དནོ་བཤད་པའ་ིསྐབས་ལ་ཡནི་ན་རདེ། གསལ་བཤད་བྱས་
པའ་ིསྐབས་ལ་ཡིན་ན་རདེ། འཛམ་གླིང་ཁྲིམས་ནང་ལ་ཡིན་ན་རདེ། Tax ཁྲལ་ཞགི་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིས་
ཡིན་གཅགི་མིན་གཅིག་འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་པ་ད་ེཁྱབ་ཀྱི་མ་ིའདུག ང་ཚའོ་ིཐགོ་ནས་འོས་བསྡུ་དང་བཅའ་
ཁྲིམས་རང་ག་ིབརྗོད་གཞ་ིཐགོ་ནས་འགྲོ་དགསོ་འདུག གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཆགས་འགྲོ་ཡ་ིའདུག་ཅསེ་གསལ་པ་ོ
ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་བོད་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཆ་ཚང་ག་ིལངས་ཕྱོགས་འཛནི་སྟངས་ད།ེ 
ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡདོ་མཁན་ཞགི་ཡིན་ན། ད་ེབཞིན་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་དང་བྱེད་ལུགས་ཤགི་འགྲོ་བསྡད་ཡདོ་
རདེ། ང་ཚ་ོདབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གསི་ད་ེག་རང་མ་གཏགོས་ད་ལྟའ་ིཆར་ང་ཚསོ་ད་ེསྔ་ལས་དནོ་གནང་པའ་ི
སྐབས་ལ་ཐག་གཅདོ་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ་ཡིན་ན། གྲོས་ཆདོ་བཞག་པ་ཆ་ཚང་བཀླགས་ཡངོ་དུས། སྤྱི་ཚགོས་ནང་ཀྱི་
ལམ་ལུགས་དང་ག་བ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། ལག་འཁྱེར་ཞགི་འཁྱེར་པའ་ིཐགོ་ནས། ད་ེལ་ཐབོ་ཁུངས་མ་འདྲ་བ་ཞགི་ནང་
ལ་བཞངེས་བྱས། ག་ོསྐབས་གནང་བཞག་པ། རག་བཞག་པ། ཐབོ་བཞག་པ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མ་ིའདུག་ཅེས་གསལ་
པ་ོཞུ་ཡ་ཡནི།  
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ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ང་ལ་ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་མ་སོང་། སྔོན་ལ་ངས་དྲི་བ་ད་ེག་ར་ེརདེ་ལབ་པ་
ཡིན་ན། ད་ལྟ་ཁ་ོརང་འདྲ་པ་ོཞགི་ཆ་བཞག་ན། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ནང་ CA འཁོད་ཡདོ་ཙང་། འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་ད་ེ
བཅའ་ཁྲིམས་དགངོས་དནོ་མ་རག་པ་རདེ། ཡང་ན། ཁ་ོརང་ Canadian Citizen ཡོད་ཙང་ད་ེམ་རག་པ་རདེ། ད་ེ
གསལ་པ་ོབཟ་ོརགོས་བྱེད་ཞུ་ཡ་ཡིན། ག་ར་ེབྱེད་ནས་ལབ་ན། ང་ཚ་ོའད་ིནས་ཕར་རྒྱ་གར་ལ་ IN ད་ེམུ་མཐུད་
འགྱུར་བ་མ་བཏང་ནས། འསོ་བསྡུ་ལེན་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་རདེ། མ་རདེ། གཅིག་ད་ེཡིན། ད་ེགསལ་པ་ོཞགི་ཆགས་མ་
སོང་། གཉསི་པ་ད་ེལ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ཁ་ོརང་ག་ིཡིག་ཆ་ནང་ལ་ཁ་ེཎ་ཊ་ཨནོ་ཊ་ེར་ིཡ་ོབོད་རགིས་ཚོགས་པའ་ིརྒྱབ་གཉརེ་
ཞགི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ སྤྲད་ཡདོ་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་ཁ་ོརང་ར་ེཞགི་ད་ེགའ་ིསྐོུས་གསུངས་བ་ནང་བཞནི་
རདེ། ར་ེཞགི་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་ཀྱི་རདེ་ལ། དའེ་ིསྒང་ལ་ཚིག་ཅིག་ག་ར་ེབསྣན་ཡདོ་རདེ་ལབ་ན། ད་ེབཞནི་འསོ་བསྡུའ་ིག་ོ
སྐབས་ཀྱང་ལེན་ཆགོ་པའ་ིརྒྱབ་གཉརེ་དུ་ཞསེ་བྲིས་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་སྤྲད་རྒྱུའ་ིབོད་རགིས་ཚགོས་པ་འསོ་བསྡུའ་ི
འགན་འཛནི་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས། སྤྲད་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་ཡོད་རདེ། མ་རདེ། ད་ེལ་སྟངས་འཛིན་ག་ར་ེགནང་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་ཡ་
ཡིན། གཅགི་ད་ེལུགས་བསམ་གྱི་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་གསི་དབེ་སྐྱེལ་ནང་ལ་མད་ོསྟོད་ཁུངས་ལ་དེབ་སྐྱེལ་གནང་
ཡོད་རདེ། ད་ེཚད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཡོད་མ་རདེ་གསུངས་བ་ཙམ་མ་གཞ།ི ད་ེལ་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པའ་ིསྟངས་འཛནི་
གནང་ཡདོ་རདེ། མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

རྩོད་ལན་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ་ལ་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་གཅགི་ལ། ས་གནས་ཁག་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་
སྟངས་ཤགི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ལ་ང་ཚསོ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་ིའདུག དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་
ན། ཞུ་སྦྱོར་བ་འདྲ་པ་ོཞགི་ཡིན་ན། ས་གནས་ལ་མད་ོསྟོད་ནང་གནང་བསྡད་ཡ་དརེ། ང་ཚ་ོངསོ་ནས་འད་ིསྟངས་འཛིན་
བྱས་ཐུབ་མ་སོང་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཡནི་ནའང་ད་ེཚད་ལྡན་ཞགི་རྩ་བ་ཉདི་ནས་ངསོ་འཛིན་ཞུས་ཀྱི་མེད། ང་ཚསོ་ཧ་དགོས་
ཡ་འད་ིགཅགི་བྱས་ན། ང་ཚསོ་སྣང་མེད་དུ་ཤོར་ཡདོ་སྲིད་ཀྱི་རདེ། གཅགི་བྱས་ན་ང་ཚསོ་ཡགི་ཆ་ད་ེམཇལ་ཡདོ་མ་
རདེ། གང་ལྟར་ཡང་ད་ེཚད་ལྡན་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཊ་ོརནོ་ཊ་ོཨནོ་ཊ་ེར་ིཡོའ་ིརྒྱབ་གཉརེ་ནང་ལ་
ད་ེབཞིན་འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་ཕུལ་ཆགོ་ཟརེ་ཡ་ད།ེ ང་ཚསོ་ག་ོབ་ལེན་ཡ་ལ། ད་ོབདག་ཅགི་ག་བར་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་ན་
ལས། དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་པ་ཡནི་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཕབེས་མཁན་ཞགི་འདརི་ཕབེས་ཡོད་ན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་འོས་
ཤོག་ད་ེལ་བཀྲམ་གནང་ག་ིཡོད་མ་རདེ། འསོ་བླུགས་ཆགོ་ག་ིཡདོ་མ་རདེ། སྲིད་སྐྱོང་འསོ་བླུགས་ཆགོ་ག་ིཡོད་རདེ།  
འསོ་བླུགས་ཆགོ་ག་ིཡོད་རདེ་ཟརེ་བ་ཡིན་ན། ཞུ་སྦྱོར་བ་ཁ་ོརང་ག་ིཐབོ་ཁུངས་གང་ཡིན་ན།  སྲིད་སྐྱོང་ག་ིའསོ་
བླུགས་ཆགོ་ག་ིཡོད་རདེ། ཏན་ཏན་འསོ་བླུགས་ཡོད་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་ག་བ་ཕབེས་
ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། སྲིད་སྐྱོང་ག་ིའསོ་ད་ེབླུགས་ཆགོ་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། དྲི་བ་བཀདོ་པ་ད་ེཨནོ་ཊ་ེར་ི
ཡ་ོརྒྱབ་གཉརེ་ད་ེའསོ་འཕནེ་ཆགོ་རྒྱུའ་ིཐགོ་ནས་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག་མ་གཏགོས། ཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་ཐགོ་
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ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཞགི་ང་ཚསོ་ངསོ་འཛིན་རྩ་བ་ཉདི་ནས་ཞུས་ཀྱི་མེད། ང་ཚསོ་ཐགོ་མ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་གསལ་
བཤད་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ ཐབོ་ཁུངས་མ་ི
འདྲ་བའ་ིསྐབས་ལ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་ཡོང་མཁན་མ་ིལ་ད་ེའདྲ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་མ་ིཡོང་
མཁན་ལ་ཕྱི་རྒྱལ། ཡུ་རབོ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཨ་ར།ི ཨ་ོས་ེཀྲེ་ལ་ེཡ། ད་ེག་རང་གཞ་ིབཅལོ་བའ་ིསྒོ་ནས། ང་ཚསོ་
ཐག་ཆདོ་ཡངོ་དུས། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ངསོ་འཛིན་བྱས་ཡ་ད།ེ མ་ིསརེ་ཞགི་ཡིན་ན། ད་ེག་ནང་བཞིན་མ་ིསེར་མཉམ་དུ། 
ཐབོ་ཁུངས་ཆ་ཚང་ནང་ལ་ས་གནས་རང་ག་ིམ་ིགཅིག་ཡིན་པའ་ིརྣམ་པ་ཞགི  དབེ་ལྗང་ཁུ་ནང་ལ་ཡིན་ན་རདེ། ས་ོ
སོའ་ིམ་ིསེར་གྱི་ལག་འཁྱེར་ཡནི་པ་ཡནི་ན་རདེ། ང་ོསྤྲོད་ལག་འཁྱེར་ཡནི་ན། ག་རའེ་ིཐགོ་ནས་ཡནི་པ་ཡནི་ན་རདེ། ད་
ལྟའ་ིབར་དུ་འསོ་བསྡུ་བྱེད་ཡ་ད་ེས་གནས་ད་ེག་རང་ག་ིརང་ཁངོས་མ་ིམང་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛིན་ང་ཚསོ་བྱས་ཡོད་དུས། 
ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡིན་པ་ཞགི་འདརི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཐབོ་ཐང་ཞགི་དགོས་ཡོད་ཟེར་དུས། ད་ེང་ཚསོ་སྤྲད་ཐུབ་
ཡ་མ་ིའདུག་ཅེས་ཐག་གཅོད་ཞུས་པ་ཞགི་ཡིན་ཞསེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ངས་ཞུ་ཡ་གཅིག་གསལ་པ་ོཆགས་མ་སངོ་། ངས་ད་ལྟ་ཊ་ོརནོ་ཊ་ོཨནོ་ཊ་ེར་ི
ཡ་ོས་གནས་འོས་བསྡུ་འགན་འཛནི་ནས་འསོ་བསྡུའ་ིག་ོསྐབས་ཀྱང་ལེན་ཆགོ་པ་ཡིན་ཞསེ་བཀའ་གཏངོ་རྒྱུའ་ིདབང་
ཚད་ཡོད་རདེ། མ་རདེ་ད་ེཞུ་ཡ་ཡིན།  

རྩོད་ལན་པས། ད་ེའདྲའ་ིལམ་ལུགས་སྲོལ་རྩ་བ་ཉདི་ནས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ས་གནས་ཞིག་གསི་འསོ་
བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་ཐགོ་ལ་ཐག་གཅདོ་བྱེད་རྒྱུ་དང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུའ་ིདབང་ཆ་ཞགི་ཡོད་མ་རདེ་བ།  ས་གནས་
རང་ལ་འོས་འཕེན་མཁན་ཕབེས་པ་ཡནི་ན། ད་ེབཞིན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་ཡ། ཡང་གཅགི་ག་ར་ེཡོང་ག་ིའདུག་ལབ་
ན། གནས་སྤོས་འགྲོ་མཁན་མ་ིམང་ཞགི་ས་གནས་ཕར་གའ་ིལ་ཁུངས་གཏུག་པ་ཡནི་ན། Affidavit ཞགི་རྒྱབ་གཉརེ་
གྱི་ཚུལ་དུ་ཁ་ོང་ཚ་ོམ་ིམང་ཡནི་ཞསེ་ངསོ་སྦྱོར་ཕུལ་ཡའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ཡངོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེ
འདྲ་གཅིག་ཡིན་ན་མ་གཏགོས་འསོ་འཕེན་ཡ་རང་ག་ིཐགོ་ལ་ཐག་གཅདོ་བྱས་ཡ་འད་ིརྩ་བ་ཉདི་ནས་འགྲིག་ག་ིཡོད་མ་
རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ང་ཚ་ོངསོ་ནས་རྩ་བ་ཉདི་ནས། ད་ེརངི་ད་ེཐགོ་མ་རང་ནས་ཤེས་སོང་ཞསེ་ཞུ་ཡ་ཡནི། 

ཞུ་སྦྱོར་བས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆ།ེ ད་ེགསལ་ཁ་སྟོན་ཡ་ལ། གསལ་
བཤད་ཞུ་ཡ་ཞགི་ལ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་སྐོར་ལ་ IN དང་། NP དང་། CA 
ཡོད་པ་ད།ེ དའེ་ིཆདེ་དུ་འསོ་བསྡུའ་ིགདམ་བྱ་འདམེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ཞུས་ཐུབ་ཡོད་རདེ་མ་རདེ་ཟེར་ཡ་ད་ེ
གཅགི་རདེ། དའེ་ིཐད་ལ་ད་གིན་གོང་དུ་གསལ་བཤད་གནང་གྲུབ་པ་རདེ། ཁྲིམས་ཐགོ་ནས་བརྗེ་བ་ོརྒྱག་དགོས་པ། 
ས་ཆ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཁྲིམས་ཐགོ་ནས་ས་ཆ་ཉསོ་བའ་ི Pay Fixed འབྲེལ་ཡདོ་ཀྱི་ཚགི་ད་ེབརྗེ་བ་ོརྒྱག་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ། སྒྲིག་གཞིའ་ིནང་ལ་གསལ་ཡདོ་པ། འགྲོ་ལུགས་འགྲོ་སྟངས་དང་། ལུགས་སྲོལ་གྱི་བཀའ་མོལ་



བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་།                  ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦། 
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ཞགི་གནང་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཡིག་ཆའ་ིངསོ་ནས་ཞུ་ན། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་འད་ིབཟ་ོདུས་ལ་ོ ༢༠༠༥ ལ་བཟསོ་
པ་རདེ། ས་ོས་ོརང་ཉདི་ལ་ོ ༢༠༠༥ ལ་ཁ་ེཎ་ཊ་ལ་སླེབས་ཚར་བ་སོང་ཙང་། ཕར་ནས་བཟསོ་ཡདོ་པ་འཁདོ་ཡདོ་རདེ། 
༢༠༠༥ ལའོ་ིརྗེས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་མ་ིཁྲི་ཚ་ོཟརེ་ན་ཧམ་པ་ཆ་ེདྲགས་ཡོད་ཀྱི་རདེ། གྲངས་ལས་འདས་པ་མ་ི
སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ད་ེཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད། བལ་ཡུལ་ནས་ཕབེས་ན་ NP རང་འཇགས་འཁྱེར་བསྡད་
ཡ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་རྒྱ་གར་ནས་ཕབེས་མཁན་གྱིས་ IN རང་འཇགས་འཁྱེར་བསྡད་པ། ལྷག་པར་དུ། ད་གནི་
གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ང་རང་ ༢༠༡༨ ལ་ོནས་ ༢༠༢༢ ལ་ོབར་ཨནོ་ཊ་ིར་ེཡ་ོབོད་རགིས་ཚོགས་པའ་ིནང་ལ་ལས་
ཀ་བྱས་པའ་ིབརྒྱུད་རམི་དའེ་ིནང་ལ། ༢༠༢༡ ལའོ་ིསྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒང་ལ་འགན་འཁུར་ཞུ་ཡ་ག་ོསྐབས་
བྱུང་བའ་ིསྐབས་སུ། ས་ོས་ོརང་ཉདི་རང་གིས་དབེ་སྐྱེལ་ཁ་ེཎ་ཊ་ལ་སྐབས་ད་ེདུས། ཁ་ེཎ་ཊ་ལ་བདོ་རགིས་ ༢༨༠༠ 
ལྷག་གསི་དབེ་སྐྱེལ་བྱས་ཡོད། འསོ་བསྡུ་མཐའ་མ་ད་ེལ་ ༢༢༠༠ ཡིས་འོས་བླུགས་ཡདོ། དའེ་ིནང་ལ་ཉུང་མཐར་མ་ི
སྟོང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ། ས་ོས་ོརང་ཉདི་རང་ནས་དབེ་སྐྱེལ་བྱས་པ་ནང་ལ་ IN འཁྱེར་བསྡད་པ་དང་། CA མུ་མཐུད་
ནས་འཁྱེར་བསྡད་པ་ད་ེདཔྱ་ཁྲལ་ཕར་གའ་ིའབབ་ཕུལ་བསྡད་པ། ཆ་ཤས་བླངས་པ་བྱུང་ཡདོ། ད་ེམ་ཟད་ཨ་རའི་ིནང་
ལའང་ད་ེག་ནང་བཞནི་བྱུང་ཡདོ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། གཉསི་ནས་ད་ལྟ་ལམ་སྲོལ་གཅགི་ལ། འསོ་བསྡུའ་ིནང་ལ། དཔལ་
ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ནས་འདརི་ཅགི་གསུངས་སོང་། ད་ེཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི་འཐུས་ལ་འོས་འདམེས་
བྱུང་བ་དང་། སྐབས་ད་ེདུས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་གནས་སྤོས་བྱས་པ་ཡིན་ན། དགངོས་ཞུ་དགསོ་རདེ་ཟེར་ཡ་ད།ེ དའེ་ིཐད་ལ་
ངས་ཞུ་ཡ་ལ། ད་ེཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིགང་ག་ིནང་ལའང་མ་ིའདུག ལམ་སྲོལ་ཀྱང་མེད་པ་མ་རདེ་ཤག སྐབས་ ༡༣ 
པའ་ིམད་ོསྨད་སྤྱི་འཐུས་བྱེ་བྲག་ཅགི་ཁ་ེཎ་ཊར་ཕབེས་ཡདོ་རདེ། སྐབས་ ༡༣ པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༦ 
བར་བྱུང་ཤག སྤྱི་འཐུས་བྱེ་བྲག་པ་ད་ེ ༢༠༠༡ ལ་ོསྤྱི་འཐུས་ཕབེས་པའ་ིམཚམས་ད་ེལ་ཟླ་བ་ ༣ ནང་ལ་ཁ་ེཎ་ཊར་
གནས་སྤོས་བྱས་ནས་ལ་ོ ༥ ཆ་ཚང་ཞགི་ཕར་ནས་ཕེབས་ནས་ཞུགས་གནང་ཤག ཁ་ོརང་གིས་དགོངས་པ་ཞུས་མ་ི
འདུག ཚང་མ་ཕབེས་ཤག ད་ེག་ནང་བཞིན། ད་ེསྔོན་ལ་གངོ་ནས་ལུང་འདྲེན་ནང་ཡ་ད།ེ སྐབས་ ༡༤ པའ་ིསྤྱི་འཐུས་
གཅགི་ཨ་ོས་ེཀྲེ་ལ་ེཡ་ཕབེས་མཁན་ཞགི་ག་ིསྐོར་ལུང་འདྲེན་གནང་ཡོད་རདེ། ཁ་ོརང་ཡང་སྤྱི་འཐུས་གནང་བཞནི་
པའ་ིསྐབས་སུ་ཕབེས་ནས། མཐའ་མ་དརེ་ཕར་ནས་ཚུར་ཕབེས་ཤག  ད་ེདང་ད་ེའདྲ་བའ་ིམ་ིམང་པ་ོཞགི་སྤྱི་འཐུས་ད་ོ
བདག་གཅགི་ག་ིསྐབས་ ༡༥ དང་ ༡༦ ནང་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལས་ཐགོ་ག་ིཐགོ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕབེས་ནས། ཕྱིན་ནས་
མུ་མཐུད་ནས་བཞུགས་ཡ་བྱུང་ཤག བཞུགས་ཆགོ་ག་ིའདུག་ཅེས་ཞུ་ཡ་ལ་དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་འདུག 
དམགིས་བསལ་གྱི་ང་ད་ེལ་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༧ པ་དའེ་ིནང་ལ་སྤྱི་འཐུས་ ༣ ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཕྱིན་ནས་
མཐའ་མའ་ིཚགོས་འདུར་བཅར་མ་ིའདུག དགོངས་པ་ཞུས་པ་གསལ་གྱི་མ་ིའདུག བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོརགིས་ད་ེསྤྱི་
འཐུས་ཀྱི་དྲྭ་རྒྱའ་ིནང་ལ་སྤྱི་འཐུས་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ད་ེའདྲ་གསལ་གྱི་མ་ིའདུག དགངོས་པ་ཞུས་མ་ིའདུག གནང་
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ཆགོ་ག་ིའདུག ད་ེརདེ། ལར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཕར་གའ་ིམ་ིསེར་ཡིན་པ་དང་། ཕར་གའ་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་
དབེ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་པ། ད་ེནས་མ་ིསེར་ཡནི་མནི་ལ་མ་བལྟོས་པའ་ིསྲིད་སྐྱོོང་ཕབེས་ཡོད་རདེ། བཀའ་བློན་ཕབེས་ཡོད་
རདེ། སྤྱི་འཐུས་ལ་ཡུ་རོབ་དང་ཨ་ར་ིཚང་མ་ནས་ཕེབས་ཡདོ་རདེ། ཕབེས་དང་ཕབེས་བཞནི་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་མ་ིསེར་ཡནི་པ་དང་། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་འབབ་ད་ེཕར་གའ་ིཕུལ་གྱི་ཡོད། ག་བ་ནས་བཟསོ་པ་ལ་བལྟོས་
མེད་ཀྱིས། འབབ་ད་ེཕ་གར་ཕུལ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཐབོ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་ཚུར་ཕབེས་ཐུབ་དུས། ད་ེ
ག་ནང་བཞནི་ད་ེནས་ཕར་ཕབེས་ཐུབ་པ་ལ། ད་ེགཉསི་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་འདྲ་མཉམ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཁྲིམས་ཀྱི་གཞིར་
བཟུང་། ད་ེཅགི་གསལ་ཁ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ལྷག་མ་ད་ེཁྲིམས་རྩོད་པ་ལ་ཞུ་རགོས་བྱེད་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས།  ད་ལྟ་ཁྱོད་རང་གསི་གསུངས་སོང་བ། ག་ར་ེལབ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་དཔྱ་ཁྲལ་
ལག་དབེ་ཡིན་པ་དང་། བལ་ཡུལ་དཔྱ་ཁྲལ་ཡནི་པ། ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞགི་ཨ་ར་ིདང་ཁ་ེཎ་ཊ་ནང་ལ་འསོ་ཤོག་བླུགས་
ཡོད་རདེ། ཁྱེད་རང་ལ་དཔང་རྟགས་ཡདོ་རདེ་པས།  

ཞུ་སྦྱོར་བས། དཔང་རྟགས་ཕུལ་ཡོད། 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། མ་རདེ། ངས་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་ལབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་
གཉསི་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་འཁྱེར་བསྡད་པ་ཞགི་གིས་ཨ་ར་ིདང་ཁ་ེཎ་ཊ་སོང་ནས་འསོ་ཤགོ་འཕེན་ཡོད་རདེ། ད་ེ
ཁྱོད་ལ་དཔང་རྟགས་ཡོད་པས། 

ཞུ་སྦྱོར་བས། དཔང་རྟགས་གཅགི་ཞུ་སྙན་མཉམ་དུ་ཕུལ་ཡདོ། རྒྱ་གར་ནས་ཕར་ཕྱི་རྒྱལ་ཕེབས་མཁན་དང། ཁ་ེཎ་
ཊའ་ིའསོ་བསྡུ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་པ་ཞགི་ཕུལ་ཡོད། ད་ེམ་ཟད་སྤྱིར་བཏང་ག་ིག་ོཡ་རདེ། སྤྱིར་བཏང་ག་ིའགྲོ་
ལུགས་འགྲོ་སྟངས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ད་ེངས་ད་གིན་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། ང་རང་དངསོ་སུ་འསོ་བསྡུའ་ིཚགོས་
ཆུང་ནང་། ༢༠༢༡ སྲིད་སྤྱི་འསོ་བསྡུ་བྱས་པའ་ིསྐབས་སུ། ས་ོས་ོརང་གིས་གསལ་པ་ོརང་ཡིན། སྤྱི་ཚགོས་ནང་བསྡད་
པ་ཞགི་ད་ེཚང་མ་ད་ེརདེ། སྤྱི་ཡངོས་ནས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞནི། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཕར་ཚུར་ཕབེས་དུས་ཙམ་
པ་ལ་འབབ་ཀྱི་རནི་པ་ད་ེཕར་འབྱོར་བ་དང་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་པས། ད་ེབརྗེ་བ་ོརྒྱག་ཡ་ཡོད་པ་ལམ་སྲོལ་དང་། 
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིགང་ཡང་མདེ་པ། ད་ལྟ་བར་དུ་དངསོ་བདནེ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ཉནི་གུང་རྒྱབ་མུ་མཐུད་ནས་གནང་ག་ིཡིན་པས།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་མང་ལདོ་ཡདོ་ན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་མང་ལོད་ཡདོ་ན། ད་ེགནང་གཞག་ན།  
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ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། མང་པ་ོཡོད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚསོ་ཉནི་གུང་རྒྱབ་ཚགོས་ཆགོ་ག་ིརདེ་བ། མང་པ་ོ
མེད་ན། གནང་བཞག་ན། 

རྩོད་ལན་པས། ལགས་ས།ོ ཐུགས་ཆ།ེ ད་ལྟ་འདརི་དྲི་བ་ཞིག་སླེབས་ཡངོ་དུས། གསལ་བཤད་མ་ཞུས་ན་ཁྱད་མཚར་
འདྲ་བ་ོཞགི་ཆགས་སངོ་། ཞུ་སྦྱོར་བ་ཁ་ོརང་ལ་གསལ་བཤད་ཞུ་ཡ་ཞིག་ལ། ཁ་སང་ང་ཚསོ་ལམ་ལུགས་ཞགི་ལུང་
འདྲེན་གནང་ཡོད་རདེ། ད་ེད་ལྟ་ལུང་ཞགི་དྲངས་གནང་སོང་། སྤྱིར་བཏང་སྒྲིག་གཞ་ིད་ེཚ་ོལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་ཞགི་
བརྒྱ་ཆ་ ༩༩ རདེ། མ་བྱས་མཁན་ཁག་ཅགི་ཡོད་རདེ། ཡང་སྒྲིག་གཞ་ིདརེ་ཐབས་ཤསེ་འདྲ་བ་ོཞགི་བཏང་བྱས། 
དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་ན་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོད་ེནས་ཕར་ཕྱི་རྒྱལ་ཕེབས་ནས་ལ་ོམང་པ་ོཕར་བཞུགས་རྗེས། འགྲོ་སོང་
ད་ེཚ་ོས་ོསོས་བཏང་རྗེས་བཅར་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ། ད་ེཉུང་ཤས་རདེ། མང་ཆ་ེབའ་ིབསམ་བློའ་ིནང་ལ་ཐབོ་
ཁུངས་རང་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱས་དུས། དགངོས་པ་ཞུས་བཞག་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་མུ་མཐུད་བཞེངས་ཡ་ད་ེ
ཚ་ོགནང་ཡངོ་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེཡོངས་གྲགས་དང། ཆགོ་ག་ིཡདོ་པ་བཟ་ོའདྲ་བོའ་ིརྣམ་པ་རྩ་བ་ཉདི་ནས་མ་རདེ། ད་ེ
གཅིག་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ལྟ་ལུང་འདྲེན་གནང་པའ་ིསྐབས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ སྲིད་སྐྱོང་ལུང་
འདྲེན་གནང་སོང་། སྲིད་སྐྱོང་ད་ེའཛམ་གླིང་ག་བ་ནས་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། ཡར་བཞེངས་ཆགོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཞུ་ཡ་
ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞནི་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་ཚ་ོཡིན་ན་རདེ། ད་ེའདྲ་ཕབེས་པ་བྱུང་ཡོད་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ནས་
ཕབེས་མཁན་ཚ་ོཡིན་ན་ན།ི ཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས་དམིགས་བསལ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། མང་ཚགོས་ནས་བྱས་ཤག་
པ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ངསོ་ནས་དྲི་བ་གཅགི་ད།ེ ཞུ་སྦྱོར་བས་ལན་
འདབེས་གནང་ད་གནང་སོང་སྟེ། ད་ེདཔྱ་ཁྲལ་གྱི་འབུལ་འབབ་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༢༠ ནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོ
ཞགི་ཡོད་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ཕར་སླེབས་ཚར་བ་ཡིན་ན། ལ་ོ ༡ རྗེས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནང་རང་
བཞིན་གྱི་ཕུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གང་ལྟར་ IN ཡིན་ན་རདེ། NP ཡིན་ན་རདེ། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ཐགོ་ནས་ས་གནས་
ཀྱི་གཏན་སྡོད་མ་ིམང་ཡནི་པ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཁྲལ་ཕུལ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། དའེ་ིསྐབས་ལ་
ད་གནི་གངོ་དུ་དང་། ཁ་སང་ངས་ཞུས་རྒྱུ་བྱུང་། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༣ པའ་ིསྐབས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་གྲོས་
ཚགོས་སྐབས་ ༡༣ པ་ཚགོས་དུས་ ༧ པའ་ིསྐབས་གཏན་འབབེས་བྱས་པ་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཕེབས་མཁན་ད་ེཚསོ་དཔྱ་
ཁྲལ་ཕུལ་གྱི་མེད་ཙང་། དསེ་ཕུལ་ཡ་ཐགོ་ནས་ད་ེབཞག་པའ་ིཁྲིམས་ཤིག་རདེ། ད་ེཡིན་དུས།  ད་ེཕར་གའ་ིལ་འསོ་
འཕནེ་ཡ་ཐབོ་ཐང་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ རག་ག་ིཡོད་རདེ། ལ་ོགཅགི་གཉསི་ལ་ཕུལ་ཡ་ད།ེ འཆར་ཅན་ཕུལ་བའ་ིརྒྱུ་
མཚན་ཡནི་ན་རདེ། དཔྱ་ཁྲལ་ཕུལ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡནི་ན་རདེ། ག་ར་ེཡིན་ན་རདེ། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། ཁ་ོརང་ད་ོ
བདག་ལ་ཕར་གའ་ིཐབོ་ཁུངས་ཐགོ་ལ་སྤྱི་འཐུས་བཞངེས་ཡ་ད་ེཐ་དད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེགཉསི་མ་བསྲེས་ན་ཡག་པ་ོ
ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཁྲལ་སྤྲད་ཡ་ད་ེགཅིག་དང་།  ག་ོསྐབས་ལེན་ཡ་འསོ་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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བསྡུ་དང་། འསོ་བསྡུ་ད་ེདམགིས་བསལ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ག་ིམ་ིསེར་གྱི་ཐབོ་ཐང་ཡནི་དུས། ས་མཚམས་དབྱེ་བ་འབྱེད་
ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་ཡ་ཞིག་ཡིན། ད་ེརངི་ད་ེག་རང་ཞུ་ཡ་ཡིན་ཐུགས་ཆ་ེགནང་། 

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ འད་ིནས་གནད་དནོ་རགིས་གཅིག་ཡང་བསྐྱར་
གསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་ཡ་ལ། དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་གཅགི་ལུང་འདྲེན་ཐགོ་
ནས། ལ་ོགཅིག་ཟནི་མཚམས་ཡང་གཅིག་གཟགིས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཕབེས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དཔྱ་དངུལ་
ཕུལ་དགསོ་པའ་ིགནས་བབ་ད་ེགསུངས་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ད་ེ Reciprocal བྱས་པ་ཡནི་ན། རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་
ལོག་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་གྱི་འབུལ་འབབ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕུལ་དགསོ་པའ་ིགནས་བབ་ཤིག་ག་ིཐགོ་ནས་ཁྱབ་འགྲོ་
ག་ིའདུག དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཡང་། གནད་དནོ་ད་ེདང་གཅགི་པའ་ིཐགོ་
ནས། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིའ་ིཐགོ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་ལོག། ལོག་པ་མ་ཟད་ཕུལ་ཡ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་རྒྱ་གར་གྱི་དཔྱ་
དངུལ་ཐགོ་ཕུལ་ཟནི་པ་དང་འབུལ་བཞནི་པའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ། ད་ེགཅགི་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེནས་
དནོ་ཚན་རགིས་གཅིག ད་ེམང་ཆ་ེབ་འདྲ་པ་ོགཅགི་གང་ལ་གང་འཚམས་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་། དའེ་ིནང་ནས་གཙ་ོ
འདནོ་བྱས་ནས་ཞུ་དགོས་ཡ་གཅགི་ད།ེ ང་ཚསོ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་གཙ་ོའདནོ་བྱས་ནས་ཞུ་དགསོ་ཡ་ད།ེ བཙན་
བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དནོ་གཞརི་བཟུང་། ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཞུ་སྙན་དང་
འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་གནས་སྡོད་ཀྱི་དནོ་དག གལ་སྲིད་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ པའ་ིདགོངས་དནོ་གཞརི་
བཟུང་། ཞུ་སྦྱོར་བ་བྱང་ཨ་ར་ིལ་གནས་སྡོད་རདེ་དང་མ་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཨ་ར་ིགནས་སྡོད་མ་རདེ། གནས་
སྡོད་ད་ེརྒྱ་གར་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ། ད་ེགཅགི་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་དང་། ད་ེཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ི
དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ་གྱི་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིགཞརི་བཟུང་འབུལ་འབབ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ག་བ་ཕུལ་གྱི་
ཡོད་ཞུ་པ་ཡནི་ན། རྒྱ་གར་ནང་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ཡོད་བཞིན་པའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་
ཚགི་འགྲེལ་ཡནི་པ་ཡིན་ན་རདེ། དནོ་དག་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་རདེ། ནང་དནོ་གང་ཅའི་ིཐད་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་
འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལ་བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་ ༢ པའ་ིདནོ་ཚན་ ༡༡ དགངོས་དནོ་གཞརི་བཟུང་
ཁྲིམས་ཡིག་ག་ིཆ་རྐྱེན་འགོ་ལ། འསོ་བླུགས་ཆགོ་པ་དང་། འསོ་གཞརི་བཞངེས་ཆགོ་པའ་ིཆ་རྐྱེན་ད་ེའདང་ངསེ་བཞནི་
པ་ཞགི་ལ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་ངསོ་འཛིན་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་ལ། ད་ེག་ནང་བཞིན་ཁྲིམས་དནོ་ལྡན་པའ་ིཐགོ་ནས། གནས་
སྡོད་ད་ེགལ་སྲིད་འགྲེལ་བཤད་གཅིག་ཡོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་གནས་སྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ད།ེ 
བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་གར་རང་ལ་གནས་སྡོད་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་ཅསེ། ད་ེགཅགི་ཁ་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། ལགས་
ས།ོ ཐུགས་རྗེ་ཆ།ེ  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ད་ེརངི་ག་ིཉན་ཞབི་འད་ིནས་མཇུག་སྒྲིལ་བ་ཡིན།  
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ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་ངསོ་ལནེ་ལ་ངསོ་འཛནི་གྱི་ཐག་གཅདོ། 
སྦེལ་ཀབོ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས། གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིདབེ་འགདོ་བྱང་ཨ་
རརི་བྱས་ཡདོ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཁུངས་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་སྦེལ་ཀབོ་ས་གནས་མད་ོསྟོད་ཀྱི་ཐབོ་
ཁུངས་སུ་བཅུག་པ་ད།ེ  ས་གནས་བོད་རང་དབང་བདནེ་པའ་ིལས་འགུལ་ཚགོས་ཆུང་དང་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་
ཁང་གིས་སྒྲིག་གཞའི་ིདགངོས་དནོ་ལྟར་བྱུང་མདེ་པར། གནད་དནོ་དའེ་ིཐགོ་རྩོད་ལན་པ་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་
ནས་རྩད་གཅདོ་བཏང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚུལ་བཞིན་སྟངས་འཛནི་བྱས་ཐུབ་མ་ིའདུག 

གནད་དནོ་གཏན་འབབེས། 
སྤྱི་མང་གཏུག་བཤརེ་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛནི་ཁྲིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༤༠ [ཁ] པ་དགོངས་དནོ། ཁ་མཆུ་ཉན་ཞབི་ཐགོ་
མའ་ིསྐབས་ཞུ་རྩ་དང་། ཞུ་ལན། གྱོད་ཡ་བརྟག་དཔྱད་ཉན་ཞབི་བཅས་བྱས་འབྲས་སུ། 

གནད་དནོ། 

གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བས། ཞུ་རྩའ་ིནང་གསལ་ ཀ༌༢ ནང་། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༨ པའ་ིནང་
འཁདོ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་དནོ་ཚན་ ༩ ཅན་ཞགི་དང་། ད་ེབཞནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིལེའུ་ 
༤ པ་དནོ་ཚན་ ༣༧ པ་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་དང་གྲངས་ཚད་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཚན་ ༥ པའ་ིནང་། རྒྱ་
བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བདོ་མསི་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་
ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤོག་འཕེན་མ་ིཆགོ་ཅེས་འཁདོ་འདུག་པ་བཞནི་གུས་ཞུ་སྦྱོར་བ་འསོ་ཆསོ་ད་ེདག་
ཐམས་ཅད་ཚང་བའ་ིཡིད་ཆསེ་ཞུ་བཞིན་ཐགོ་ད་ལྟའ་ིསྐབས་ ༡༨ པའ་ིསྤྱི་འཐུས་འསོ་མརི་ལང་འཆར་ཡདོ་ཅསེ་
འཁདོ་འདུག་པ་དང་། ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་
མཁས་གྲུབ་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡནི་པ་ལ་ོང་ོ ༣ ཙམ་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀབོ་ས་གནས་སུ་གནས་སྡོད་བྱེད་
བཞིན་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི ༣༧ (༥) ལུང་འདྲེན་གྱིས་གནས་སྡོད་ཅེས་
པའ་ིཚགི་གཞ་ིཐགོ་ག་ོདནོ་ཁ་གསལ་ཡོང་བ་དང་། ཞུ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་
ཁྲིམས་སྒྲིག་དང་འགལ་མདེ་པ། སྦེལ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་ས་གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་ཁ་ེཎ་ཊ་ཨོན་ཊ་ེར་ིཡ་ོ
བོད་རགིས་སྤྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་བཅས་ནས་འོས་བསྡུའ་ིདབེ་འགདོ་དང་འསོ་བསྡུ་ཆགོ་པའ་ིརྒྱབ་གཉརེ་བཅས་བྱུང་
ཡོད་ན། ད་ེདག་ག་ིབྱེད་སྒོ་དང་མ་འགལ་བའ་ིཐགོ་ནས་བྱས་ཡོད། མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། 
བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ་ལུང་འདྲེན་གྱིས་གནས་སྡོད་ཅསེ་པའ་ིཚགི་ད་ེཁ་གསལ་མེད་པ་འགྲེལ་
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བརྗོད་བྱས་པ་དང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་གསལ་བཤད་ཀྱིས་འསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ (༣) [ཀ] པ་གཞིར་བཟུང་ཡནི་པ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས།  

རྩོད་ལན་པས། ཞུ་ལན་གྱི་ནང་གསལ་ ༡ པ་ོནང་། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༨ དང་། བཙན་
བྱོལ་བདོ་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ པ། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིདནོ་ཚན་ཁག་ལུང་
འདྲེན་གྱིས་ཞུ་སྦྱོར་བ་ད་ོབདག་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱི་འཐུས་འོས་མིར་ལང་ཆགོ་པའ་ིསྒྲིག་མཐུན་ཡནི་ལུགས་གསལ་
བཤད་བྱས་ཡདོ་ན། དནོ་དངསོ་ལ་བཅའ་སྒྲིག་དནོ་ཚན་ད་ེདག་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་སྤྱི་འཐུས་འོས་མརི་ལང་མ་ིཆགོ་པ་
གསལ་པ་ོརདེ། ལར་ནས་བཅའ་སྒྲིག་དནོ་ཚན་ད་ེདག་ག་ིརྐྱེན་པས་ད་བར་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡིན་པའ་ིབོད་མ་ིརྒྱ་གར་
ནང་གཏན་སྡོད་བྱས་མཁན་རྣམས་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལ་བཞེངས་པ་བྱུང་མདེ་ཅེས་འཁདོ་འདུག་པ་དང་། ཐགོ་མའ་ིཉན་
ཞབི་སྐབས་རྩོད་ལན་པས། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༨ (༨) པ་དང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༩ (༨) ནང་
གསལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིཁྲིམས་ལུགས་སམ་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཅ་ིརགིས་
དང་མ་ིའགལ་བ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་གནས་དགསོ་པའ་ིའགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཏ།ེ གཞ་ིརྩའ་ིཐབོ་ཐང་ཚང་མ་བཅའ་
ཁྲིམས་སྲུང་བརྩི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཐབོ་ཐང་ད་ེལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆགོ་ག་ིརདེ་ཅསེ་གསལ་བཤད་བྱས། ཡང་རྩོད་ལན་
པས། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཐབོ་ཁུངས་ནང་འསོ་བསྡུའ་ིཆ་ཤས་ལནེ་རྒྱུ་ཡནི་ན། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ 
༢༢ ནང་གསལ་ལུང་འདྲེན་གྱིས་ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ལག་འཁྱེར་བློས་གཏངོ་བྱ་དགསོ་པ་ད་ེལྟར་
བྱུང་མདེ་པ་དང་། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡིན་པ། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཨང་གྲངས་ཡང་ཁ་ེཎ་ཊའ་ི
ཁངོས་ནས་ཡིན་པར་སོང་ཐབོ་ཁུངས་བྱང་ཨ་ར་ིདང་ལྷོ་ཨ་ར་ིཁུལ་གནས་སྡོད་བོད་མའི་ིཁངོས་ཡིན་པའ་ིགསལ་
བཤད་བྱས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། 

ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ངསོ་བཟུང་གཏན་འབབེས། 
༡། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཞུ་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐག་གཅདོ་ད་ེདག་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་

གཞ་ིདང་འགལ་ཡོད་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་བྱ་རྒྱུ། 

༢། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་རང་ཉདི་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་དང་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ཡང་ཁ་ེཎ་ཊ་ཡིན་བཞིན་
དུ། གནས་སྡོད་ཅསེ་པའ་ིཚགི་གཞ་ིད་ེདང་འབྲེལ་ནས། ཁྱེད་རང་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིགནས་སྡོད་མནི་པ་དང་། རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞིར་ཞུགས་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་བྱ་
རྒྱུ། 

 

 



བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་།                  ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༢ ཉནི་གནད་དནོ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཉན་ཞབི།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ད་ེརངི་ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༣ པའ་ིགནད་དནོ་གཏན་འབེབས་ད་ེཞུ་ཡ་ཡིན། སྤྱི་
མང་གཏུག་བཤརེ་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛནི་ཁྲིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༤༠ [ཀ] དགངོས་དནོ་ཁ་མཆུ་ཉན་ཞབི་ཐགོ་མའ་ི
སྐབས་ཞུ་རྩ་དང་ཞུ་ལན། གྱོད་ཡར་བརྟག་དཔྱད། ཉན་ཞབི་བཅས་བྱས་འབྲས་སུ། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་གནད་དནོ་
གཏན་འབབེས་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཞུས་བཞག་ཡོད། རྣམ་པ་ཚོར། བསྐྱར་དུ་སྒྲོག་སྦྱང་ཞུ་ཆགོ་པར་བགྱིས། གནད་དནོ་
གཏན་འབབེས་ད་ེགཤམ་དུ་ཀློག་ཡ་ཡིན། རྣམ་པ་ཚསོ་ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་རྩོད་ལན་པ་གཉསི་ཀས་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅོག་
ཞུ་དགོས་པ་ད་ེའདྲ་གཟགིས་ཀྱི་ཡོད་ན། གསུང་རགོས་གནང་། ད་ལན་འད་ིནས་ང་ཚསོ་མར་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོ
དགསོ་ཡ་གཅིག ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ལབ་ན། ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ནས་མར་ཁ་མཆུ་འདའི་ིང་ོབ་ོལྟ་སྟངས་ད།ེ བཅའ་
ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་གང་གསལ་བ་དའེ་ིཐགོ་ནས་མར་འགྲོ་ཡ་ཡིན། གནས་ཡུལ་གཞུང་དང་འབྲེལ་
བའ་ིཁྲིམས་སྒྲིག་དང་ཡིག་ཆ་ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་ལག་པ་འཆང་ག་ིམིན། གནད་དནོ་གཏེན་འབབེས་གནང་བ་ད་ེམར་སྒྲོག་སྦྱང་ཞུས། 
དའེ་ིཐགོ་ལ་སྣོན་འཕྲི་ད་ེའདྲ་དགསོ་པ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་གཉསི་ཀའ་ིངསོ་ནས་ཞུ་ན་འགྲིག་ག་ིརདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། གལ་
སྲིད་དུས་ཚོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། རྗེས་མ་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཡནི་ནའང་འགྲིག་ག་ིརདེ། གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པ་ཡནི་
ནའང་འགྲིག་ག་ིརདེ། ཁྲིམས་ཞབི་པ་མ་ཡངོ་གོང་ལ་སླེབས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན་ད་ེགུས་ཞབས་
མཚནོ་གྱི་ཡོད་རདེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། རྣམ་པ་ཚསོ་གཟགིས་པའ་ིསྐབས་དརེ། སྐུ་ང་ོཁྲིམས་ཞིབ་པས་གསུངས་སོང་། 
གསུངས་པ་ནང་བཞནི།  དུས་ཚདོ་ཏག་ཏག་ལ་ཕབེས་ཡ་ཞིག་ཡདོ་རདེ་བ། ད་ེརངི་གཅགི་པ་ོམ་རདེ་ད། ཁ་སང་ཡང་
ད་ེག་རང་བྱས་སོང་། མར་སྒུག་དགསོ་ཆགས་སོང་། ད་ེརངི་ད་ང་ཚ་ོཚང་མ་བསྡད་ཚར་ནས། ཧ་ཡང་ག་ོམ་སངོ་། 
ཡོད་ཤག་རྩིས་བ་ཡིན། དུས་ཐགོ་ལ་མ་ཕབེས་པ་དསེ་ཁྲིམས་ཞབི་པ་གསུམ་ལ་གུས་བཀུར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་
རདེ། ད་ེསྒྲིག་འཛུགས་ལ་གུས་བཀུར་མེད་པ་བསྟན་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེབྱས་མཁན་ད་ེདང་རྗེས་ལུས་ཐབེས་ནས་ཡངོ་
མཁན་དསེ། རྣམ་འགྱུར་ག་ར་ེསྟོན་གྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན། གཞན་དག་ལ་བརྩི་སྲུང་མེད་པ། གང་དྲན་བྱེད་འདདོ་ཡདོ་པ། 
བརྩི་བཀུར་ཞུ་ཡིས་མདེ་པ། རྣམ་འགྱུར་ད་ེནས་སྟོན་གྱིས་ཡདོ་རདེ། ད་ེསྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་རདེ་ད། ད་ེརངི་
གཅགི་པརོ་མ་རདེ། ད་ེཚའོ་ིརགིས་ཚང་མ་ཁ་མཆུ་གཏུག་མཁན་ཡིན་ནའང་རདེ། སུ་ཡིན་ནའང་རདེ། ད་ེདག་ཚང་མ་
དུས་ཚོད་ལ་བརྩི་སྲུང་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། མ་ིགཞན་ད་ེལ་བརྩི་བཀུར་མདེ་པ་དང་། མ་ིགཞན་ད་ེལ་མཐངོ་ཆུང་གཏངོ་
གྱི་ཡོད་པ་དང་། མ་ིགཞན་ད་ེལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ད་ེལ་བརྩི་བཀུར་མདེ་པའ་ིརྣམ་
འགྱུར་སྟོན་ཡ་གཙ་ོབ་ོད་ེརདེ། ད་ེའདྲའ་ིརགིས་ད་ེཚ།ོ འགྲོ་སྟངས་ད་ེཚ་ོཤེས་དགསོ་ཡ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། བྱས་
ཙང་ད་ེའདྲའ་ིརགིས་ད་ེཚསོ་ཐུགས་ལ་བཞག་དགསོ་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེབ་ོརདེ་བསམ་གྱིས་འདུག ད་ེཚའོ་ིརགིས་
ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་བརྩི་སྲུང་མ་བྱས་པ་ཡནི་ན། ཁྱད་གསོད་སྒང་ལ་འགྲོ་ཡའ་ིཉནེ་ཁ་ཡོད་རདེ་ད། ངའ་ིད་ལྟ་ནས་གསལ་
པ་ོབྱས་ནས་ཞུས་ཡདོ།  
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ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བར་དུས་ཚོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་པས། ཡང་ན་ཁྱེད་ཚ་ོག་ར་ེརདེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། འགྲིག་གནང་ག་ིའདུག་བས། འད་ིའགྲིག་ཡོད་ན་ང་ཚ་ོམར་མུ་མཐུད་ནས་
འགྲོ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། དུས་ཚོད་དགསོ་ན། ལྷོད་ལྷོད་བྱས། འད་ིགནད་འགག་རདེ་བ།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ དུས་ཚོད་ཏགོ་ཙམ་ཞིག་ལེན་ཆགོ་པ་བྱེད་ཞུ་ཡ་
ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། དུས་ཚདོ་ག་ཚདོ་ཙམ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། དའེ་ི
རྗེས་ལ་ང་ཚ་ོབསྐྱར་དུ་འཚགོས་ཆགོ་ག་ིརདེ།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། སྐར་མ་ ༡༥ ཙམ་བྱུང་ན་འགྲིག་ས་རདེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ལགས་ས།ོ ཚོུད་ ༡༠༌༥༠ བར་དུ་བར་སེང་།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ལྷན་རྒྱས་མཆགོ་ལ་ཞགོས་པའ་ིའཚམས་འདྲི་དང་ལྷན་དུ། 
སེམས་གཏིང་ནས་དགངོས་སལེ་ཞུ་ཡ་དང་། ད་ེརངི་གཅགི་ཕུལ་ཡའ་ིགནས་བབ་ད་ེཡང་ང་ཚ་ོམེད་ནའང་། སྒྲིག་
འཛུགས་རདེ། ལྷག་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་ལ་གུས་ཞབས་མདེ་པའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡང་མིན། གློ་བུར་
དུ་ལས་ཁུངས་སུ་ཛ་དྲག་ག་ིགནད་དནོ་ཞགི་སླེབས་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་། ད་ེཡང་རྒྱ་གར་ཁྲིམས་ཁང་ག་ིགནད་དནོ་ཞགི་
དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་བྱས། སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་པའ་ིགནས་བབ་ཞགི་ཆགས་སོང་། དའེ་ིརྐྱེན་པས་ཐགོ་ནས་རྗེས་
ལུས་ཐབེས་སངོ་། ད་ེལ་ཡ་ང་ཚ་ོངསོ་ནས་གུས་ཞབས་མདེ་པ་དང་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མིན། ད་ེསེམས་གཏིང་ནས་
བཟདོ་གསོལ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས་ད་ེརངི་གནད་དནོ་གཏན་འབབེས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། དཔལ་
ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས། གནད་དནོ་གཏན་འབབེས་གཉསི་འཁདོ་པ་དའེ་ིནང་ལ། ང་ཚསོ་བསམ་ཚུལ་
རགིས་གཅིག་ཞུ་དགོས་ཡའ་ིགནས་བབ་གཅགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག རྩ་བའ་ིད་ེརངི་ག་ིང་ཚའོིི་གནད་དནོ་ད།ེ གནད་དནོ་
གཞན་གང་ཡང་མ་རདེ། ད་ེཡོངས་གྲགས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་ག་འདྲ་ཞགི་དུ་ཡིན་ནའང་། འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའ་ི
ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་ལྷག་པ་ཡིན་ན། ད་ེལ་ཡ་ Legal གྱི་ Jurisprudence principle གཅགི་བདེ་སྤྱོད་བཏང་གནང་
གིས་ཡདོ་རདེ། ད་ེ Principle ད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ubi jus ibi remedium ཟརེ་ཡ་ད་ེརདེ། དའེ་ིནང་དནོ་ག་
ར་ེརདེ་ཅ་ེན། གལ་སྲིད་ where there is right, there is remedy ང་ཚ་ོཐུག་སའ་ིགནད་དནོ་ད་ེལ་ཐུག་ཡོད་རདེ། 
ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་། ད་ེརངི་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་གནད་དནོ་གཉསི་ཀྱི་ཐགོ་ལ། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་བསམ་
ཚུལ་ཞུ་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ན། དནོ་ཚན་དང་པ་ོདང་འབྲེལ་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་
བྱེད་དགོས་ཡའ་ིགནས་བབ་གཅགི་ལ་གཟགིས་གནང་བཞག ད་ེའདྲ་ཡིན་པ་སངོ་ཙང་།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། སྐར་མ་གཅགི་བཞུགས་དང་། ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་མར་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅོག་
ག་ིག་ོསྐབས་ཕུལ་ཡ་ད།ེ གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བས་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་སུ་གང་གསུངས་པ་ད།ེ ང་ཚའོ་ིཕྱོགས་
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བསྡོམས་བྱས་ནས་བྲིས་པ་རདེ། ད་ེནས་རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅགོ་གང་གནང་
དགསོ་མནི་དའེ་ིསྒང་ལ་ཁྱེད་རང་ཚསོ་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་ཡ་རདེ་མ་གཏགོས། འགོ་འད་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ནས་
ངསོ་བཟུང་གཏན་འབབེས་བྱས་པ་ད།ེ ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་རང་ག་ིགཏན་འབེབས་རདེ། དའེ་ིསྒང་ལ་ཁྱེད་རང་ཚསོ་སྣོན་
འཕྲི་སྤོར་གཅོག་བྱེད་ཡའ་ིལམ་ཁ་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་ས།ོ ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། ཏགོ་ཙམ་སྡོད་ཨ། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབ་མཆགོ་ག་ིགསུངས་སངོ་བ། ང་ཚ་ོ
བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིགཉསི་ལ་གཞ་ིབཞག་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ག་ིཁྲིམས་དང་གནས་ཡུལ་ཁྲིམས་ལ་ང་ཚསོ་འད་ིནས་ལག་པ་འཆང་ག་ིམ་རདེ།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་ས།ོ ང་ཚ་ོད་ལྟ་ཞུ་ཡ་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ག་ིཁྲིམས་ཡང་མ་རདེ། རྒྱ་གར་གྱི་
ཁྲིམས་ཡང་མ་ རདེ། ད་ེའཛམ་བུ་གླིང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁྲིམས་རྩོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ལགོས་ལ། གཞ་ིརམི་གྱི་
ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འགོ་ལ་ལྟ་གྲུབ་བེད་སྤྱོད་བྱས་བསྡད་ཡའ་ིགནས་བབ་གཅིག་རདེ། ད་ེགསལ་བཤད་བྱས་པ་དང་
འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། གང་ལྟར་འད་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་གིས་ངསོ་བཟུང་གཏན་འབེབས་གནང་ཟནི་པའ་ིགནད་དནོ་ཞགི་
ཡིན་ན། ང་ཚ་ོངསོ་ནས་གསལ་བཤད་ཞུ་ཡའ་ིག་ོསྐབས་ད་ེའདྲ་མདེ་པ་ཡིན་པ་ཡནི་ན་ན་ིགནད་དནོ་གཅིག་རདེ་
འདུག། གང་ལྟར་ང་ཚ་ོངསོ་ནས་ཞུས་ཡ་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་ཞུ་པ་ཡིན་ན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཁ་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོད་ས་མ་རདེ། ད་ེགའ་ིང་ཚསོ་མར་ཞུས་
དུས། རྣམ་པ་ཚའོ་ིགསལ་བཤད་དང་ད་ེའདྲ་ཡོད་དང་ཞུས་ནས་ང་ཚསོ་དའེ་ིསྒང་ལ་གང་ཡང་ཞུས་མེད། དའེ་ིསྒང་ལ་
ང་ཚསོ་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅོག་ད་ེའདྲ་ཞུ་དགོས་ཡ་འདུག་ན་གསུངས་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་ས་ོད་ེག་རང་ཞུ་ཡ་ིཡོད། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ སྣོན་འཕྲི་སྤོར་
གཅགོ་སྒང་ལ་རང་ཡནི། ད་ལྟ་ད་ེལ་ང་ཚསོ་གནད་དནོ་གཏན་འབེབས་ཐགོ་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅགོ་ག་ར་ེཞུ་ཡ་ཡོད་
ཟརེ་ན། དནོ་ཚན་དང་པ་ོདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་
ནས་ཐག་གཅོད་ད་ེདག་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་འགལ་ཡོད་པར་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་ཞུ་ཡ་
ད་ེལ་ཡ། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིརདེ། བཅའ་ཁྲིམས་དང་གང་ཡང་འགལ་མདེ་ཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་
ཡིན་པ་སོང་ཙང་། དའེ་ིནང་ལ་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་དགསོ་ཡདོ་ཞུ་ཡ་ད།ེ 
རྩོད་ལན་པའ་ིཐགོ་ནས་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེལུང་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོངསོ་ནས་ཞུ་ཡ་ད་ེག་
ར་ེཞུ་ཡིས་ཡོད་ཞུ་པ་ཡནི་ན། དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེསྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མངནོ་གསལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུ་ན། ད་ེསྤྱི་
འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་རདེ། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་བསྡུའ་ིལམ་ལུགས་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་གཞའི་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་ཡོད་པའ་ིགནད་དནོ་གཅགི་ལ། ང་ཚའོ་ིད་ེསྔོན་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་ལའང་
ཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ེརངི་ཡིན་ནའང་། ད་ེག་རང་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུས་ཡོད་རདེ། དའེ་ིཐགོ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ། 



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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ཡང་བསྐྱར་བསྐྱར་ཞབི་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ དནོ་ཚན་ ༣༧ པ་ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་
ཀྱི་ནང་ལ།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་འདའ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་ཁ་
གསལ་པ་ོབྱས་ནས་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ལྟ་ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བའ་ིགནད་དནོ་གཉསི་
ཀྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་ཆགོ་ག་ིམ་རདེ་ཟེར་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིང་ོཚབ་ཀྱི་མུ་མཐུད་ནས་དའེ་ིཐགོ་བཀའ་མོལ་
གནང་གསི་འདུག ད་ེབཀག་སྡོམ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན། སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅོག་ད།ེ ཞུ་རྩ་དང་ཞུ་ལན་ནང་
འཁདོ་པའ་ིཚགི་ད་ེཚ་ོལ་སྣོན་འཕྲོ་སྤོར་གཅོག་ཞུ་དགོས་རདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཡིན་པ་ཡནི་ན། སྣོན་འཕྲི་སྤོར་
གཅགོ་ཐད་ཀར་ཞུ་ཆགོ་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེམ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིང་ོཚབ་ཀྱིས། གནད་དནོ་དང་པ་ོད།ེ དཔལ་
ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པས་གཏན་འབེབས་གནང་པ་ད་ེའགྲིག་ག་ིམ་ིའདུག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འད་ིདཔལ་ལྡན་
ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པས་བཀའ་ཕབེས་པ་ནང་བཞནི་ད་ེག་རང་ཐག་གཅོད་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ འགལ་ཟླ་གང་ཡང་འགྲོ་ཡ་ིམེད་ཞུ་ཡ་ཡིན། ག་ར་ེ
ཞུས་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པས་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅོག་ག་ིཐགོ་ལ་གསུང་ཡ་ག་ོསྐབས་གནང་
ག་ིཡོད་རདེ། དའེ་ིཐགོ་ལ་རང་ཞུས་ཡདོ། དའེ་ིགནད་དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས། ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་དགསོ་ཡ་ད།ེ ད་ེཡང་ང་ཚའོ་ི
ཞུ་རྩ་དང་ཞུ་ལན། ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་ཀྱི་སྐབས་གནད་དནོ་ག་ར་ེབྱུང་བ། ད་ེག་རང་ག་ིཐགོ་ལ་ཞུས་ཡོད་མ་གཏགོས། 
གནད་དནོ་གསར་པ་གང་ཡང་ཞུས་མདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། དའེ་ིཐགོ་ནས་དནོ་ཚན་ ༢༢ འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཐགོ་ནས་ད་ེ
ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐགོ་ནས་ག་ར་ེཞུ་ཡསི་ཡདོ་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་བསྡུའ་ིལས་དནོ་བྱེད་
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མེད། ད་ེཡང་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའ་ིཐགོ་ནས། 
ད་ེལ་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པའ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་གནད་དནོ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། 
ད་ེགནད་དནོ་གཅིག་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༨ སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་
ཆསོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། རྩོད་ལན་པས་ལུང་འདྲེན་བྱས་བསྡད་པའ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེའབྲེལ་བ་གང་ཡང་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེརངི་གནད་དནོ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ རྩོད་གཞ་ིགང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཁྲིམས་སྒྲིག་ག་ིརྩོད་གཞ་ིཡོད་མ་རདེ་ལ། 
དངསོ་དནོ་གྱི་རྩོད་གཞ་ིཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་། གནད་དནོ་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་
ནས། ང་ཚ་ོངསོ་ནས་ད་ེརྩོད་གཞ་ིཡ་ིང་ོབ་ོདང་གནད་དནོ་གྱི་ང་ོབ་ོལ་གང་ཡང་མཐངོ་ག་ིམེད། ད་ེགཅགི་རདེ། ད་ེག་
ནང་བཞིན་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ།ི  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། སྐར་མ་གཅགི་བཞུགས་གནང་དང་། ང་ཚསོ་མར་གནད་དནོ་ངསོ་བཟུང་
གཏན་ འབབེས་བྱས་པ་དའེ་ིསྒང་ལ། དནོ་ཚན་དང་པ་ོདང་། གཉསི་པའ་ིསྒང་ལ་གསུང་ཡ་ཡོད་ན་ལས། ད་ེམིན་
གཞན་མ་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན། གཞན་པ་རྩོད་བཤད་རང་ཆགས་ཀྱི་འདུག རྩོད་བཤད་བྱེད་ཡ་ད་ེརྗེས་
ནས་ཡོང་ག་ིརདེ། ད་ེདང་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་པ་དའེ་ིསྐོར་ལ་གསུང་རགོས་གནང་།   
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ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ལར་ནས་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཞུ་ཡ་ཞིག་ལ། ད་ལྟ་ད་ེ
ངསོ་བཟུང་གཏན་འབབེས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅོག་ག་ིཐགོ་ལ་ཞུ་ཡ་ཡིན། དའེ་ིཐགོ་ལ་ཚགི་
ཐག་ཆདོ་པསོ་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཟརེ་བ་ད་ེསྒྲིག་གཞ་ིགང་ཡང་།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ང་ཚསོ་ག་ོབརྡ་འཕྲོད་ཀྱི་མ་ིའདུག སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅགོ་ད་ེང་ཚསོ་སྔོན་མ་
ཉན་ཞབི་དང་པའོ་ིསྐབས་ལ། ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་རྩོད་ལན་པ་གཉསི་ཀས་གསུངས་ཚར་བ་རདེ། གསུངས་ཚར་དུས་
སྐབས་ལ། ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ད་ེཚང་མ་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཤགི་བྱས་པ་རདེ། ཕྱོགས་བསྡོམས་ནང་ལ་ཚུད་འདུག་
དང་། མ་ིའདུག ད་ེརྣམ་པ་ཚསོ་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅགོ་ཞུ་རགོས་ཞུས་ཡོད་རདེ། ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་གིས་ངསོ་བཟུང་
གཏན་འབབེས་ད་ེདནོ་ཚན་གཉསི། གོང་དུ་ཞུས་ཟནི་པ་ད་ེགཉསི་རདེ། དའེ་ིསྒང་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་རང་སྒང་ལ་ཕབེས་རགོས།   

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། ད་ེག་རང་རདེ་འདུག ཐུགས་ཁག་མ་ིའདུག ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིགང་གསུངས་པ་ཞིག་
ཡོད་རདེ་བ། ད་ེང་ཚསོ་མར་ཆ་ཚང་ལུང་དྲངས་ཡདོ་རདེ། ཁྱེད་རང་ཚསོ་གང་གསུངས་པ་ད།ེ གང་ཡོད་པ་ད།ེ ཞུ་
རྩའ་ིནང་གང་ཡདོ་པ་ད་ེལུང་དྲངས་བྱས། ད་ེནས་འོག་དའེ་ིནང་། གནད་དནོ་ངསོ་བཟུང་དའེ་ིནང་མ་སླེབས་པ་རདེ་
བས། ཡང་ན་སྒང་ལ་ཁྱེད་རང་ཚསོ་གསུངས་པ་ད་ེདང་། ཞུ་རྩའ་ིནང་ཡོད་པ་ད་ེངསོ་ལེན་གནང་ཡོད་མ་རདེ་བས། ད་ེ
ང་ཚསོ་སྔོན་མ་ད་ེནརོ་འདུག་ལབ་ཡ་རདེ། ད་ེག་ར་ེགནང་ཡདོ་ན། གནང་བ་གཞིར་བཞག་ག་ིཐགོ་ནས་འོག་ད་ེལ་
ངསོ་བཟུང་ད་ེགནང་ཡདོ་རདེ། བྱས་ཙང་ངསོ་བཟུང་དའེ་ིནང་ལ་ང་ཚསོ་དནོ་ཚན་ ༢༢ ལགོས་སུ་ལབ་ཡོད་མ་རདེ། 
དནོ་ཚན་ ༢༡ ཡང་ལོགས་སུ་ལབ་ཡདོ་མ་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་། བཅའ་སྒྲིག་ལབ་པ་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་གཞ་ིཁག་དང་འབྲེལ་བའ་ིཁྱེད་རང་ཚསོ་སྒང་ལ་ལུང་དྲངས་པ་ད་ེབསྡད་པས་ཐགོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་དགོས་
ཡ་ད་ེདག་ཚང་མ། ཁྱེད་རང་ཚརོ་འགྲིག་མེད་པར་སོང་ཙང་། ཁུངས་སྐྱེལ་འགན་འཁུར་ད་ེཁྱེད་རང་ཚ་ོལ་ཡདོ་རདེ་
ཅེས་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ། སྒང་ག་ིགནད་དནོ་ཁྱེད་རང་ཚསོ་གསུངས་པ་ད་ེལ་གཞརི་བཞག་ནས་རདེ་མ་གཏགོས། ང་
ཚསོ་གསར་པ་བྱས་པ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མ་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེཚའོ་ིཐགོ་ནས། ག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ཐགོ་ནས། ང་ཚ་ོལ་སྐུ་
ངལ་ཡོད་པ་བཟ་ོའདྲ་བ་ོཞགི་འདུག ད་ེཚ་ོདགངོས་པར་བཞག་པའ་ིཐགོ་ནས། བཀའ་མལོ་ག་འདྲ་གནང་དགོས་ཀྱི་
འདུག གཟགིས་བྱས་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན། 

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ འད་ིཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་བྱུང་སོང་། 
གལ་སྲིད་ད་ེའདྲ་ཡིན་ན། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཚབ་ལ། སྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེའཁདོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཁ་གསལ་
དུ་འགྲོ་ས་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ེནས་གནད་དནོ་དང་པ་ོདའེ་ིཐགོ ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ཞུ་
དགསོ་པ་ད་ེག་རང་ཡིན་ཞུ་ཡ་ཡནི། ད་ེལ་ཡ་གསལ་ཁ་མེད་པར་སོང་ཙང་། ཏགོ་ཙམ་ཞགི་གླེང་སློང་བྱེད་དགོས་པའ་ི
གནས་བབ་གཅིག་ཆགས་སངོ་། དརེ་གསལ་བཤད་ཁ་གསལ་པ་ོཕབེས་པར་སངོ་ཙང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཟརེ་
བ་ད།ེ ཁ་སང་ང་ཚསོ་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་སུ་རྩོད་ལན་པའ་ིཐགོ་ནས་རེད། ད་ེནས་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐགོ་ནས་དགག་
ལན་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཐགོ་ནས། ད་ེམིན་འསོ་
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བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དའེ་ིགནད་དནོ་ད་ེའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཟརེ་དུས་
སྒྲིག་གཞ་ིད་ེགསལ་ཁ་གང་ཡང་མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེ ༢༢ རང་བཀདོ་རགོས་གནང་། ལབ་ནས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡ་
དང་། ད་ེནས་དནོ་ཚན་གཉསི་པ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། དནོ་ཚན་གཉསི་པ་དའེ་ིཐགོ་ལ་ཐོག་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་
སུ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐགོ་ནས། གནས་སྡོད་ཟརེ་བ་དའེ་ིག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་དའེ་ིསྒང་ལ་ཐུག་ག་ིའདུག་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ད།ེ གནད་
དནོ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་རང་ཉདི་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམིི་སེར་དང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་གྱི་དཔྱ་
ཁྲལ་ལག་དབེ་ག་པར་བཟསོ་ཡོད་མདེ་ཀྱི་གནད་དནོ། ད་ེགང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ལམ་དང་
ལུགས་སྲོལ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིིག་གཞིའ་ིདགངོས་དནོ་ག་ར་ེཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། IN ཡང་ན། CA 
ཚང་མ། གང་ལྟར་གནས་སྡོད་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ལ་བཟ་ོག་ིཡོད་པས། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིགསལ་ཁ་གང་ཡང་ཡོད་
མ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་གནས་སྡོད་ཡནི་པས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེབཟསོ་ཡདོ་པས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཡོད་
མ་རདེ། དབེ་ལྗང་ཁུ་ཐགོ་མ་གང་དུ་བཟསོ་ཡདོ་མདེ། རྒྱ་གར་ནང་བཟསོ་ཡདོ་ན་ IN བཟ་ོཡོད་རདེ། བལ་ཡུལ་ནང་
བཟསོ་ཡདོ་ན་ NP བཟསོ་ཡདོ་ན་རདེ། ཁ་ེཎ་ཊ་ལ་ཡིན་ན་ CA རདེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། དའེ་ིསྐོར་ལ་ཁྱེད་རང་ཚརོ་ཞབི་གཅོད་སྐབས་ལ་ཡངོ་ག་ིརདེ་བ། དའེ་ིསྐོར་ལ་
ཞུ་ཆགོ་ག་ིརདེ། ད་ལྟ་ག་ར་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ལབ་ན། གནད་དནོ་གཏན་འབེབས་དའེ་ིསྒང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་
དགསོ་ཀྱི་རདེ། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཁྱེད་རང་ཚ་ོཞུ་སྦྱོར་བ་རདེ། ཁངོ་ཚ་ོརྩོད་ལན་པ་རདེ། རྩོད་ལན་པས་འགྲིག་ག་ིམེད་
པ་དང་དའེ་ིསྐོར་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། གཞན་པ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། ད་ལྟ་ད་ེརདེ། ཏགོ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ཁག་མ་ིའདུག ང་ཚ་ོའཁྲུག་ག་ིའདུག དཔྱ་
ཁྲལ་ལག་ དབེ་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ་ཡིན་པ་འབྲེལ་བ་མ་ིའདུག་གསུངས་ཡ་དང་། གནས་སྡོད་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསརེ་ཡནི་པ་ཟེར་བ་
ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཁ་སང་ཞུ་སྦྱོར་བས་གསུངས་ཚར་བ་རདེ། ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡནི་པ་ད་ེདངསོ་ཡོད་རདེ་ཟེར་ནས། ཁྱེད་
རང་གིས་གསུངས་པ་རདེ། གསུངས་བའ་ིགནད་དནོ་ད་ེའདརི་སླེབས་པ་རདེ། གསུངས་བའ་ིགནད་དནོ་ད།ེ རྗེས་མ་
ག་འདྲ་བྱས་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་ཡིན་དང་མིན། ད་ེརྣམ་པ་ཚསོ་རྗེས་མ་ཁུངས་སྐྱེལ་གནང་པའ་ིསྐབས་ལ། རྩོད་
བཤད་སྐབས་ལ་གསུང་ཡ་ཞིག་རདེ། ཡིན་ནའང་གནད་དནོ་ད་ེདག་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མདེ་པ་མ་རདེ། འབྲེལ་བ་ཡདོ་
པ་ད་ེཁྱེད་རང་ཚསོ་གསུངས་པས་བཀའ་མལོ་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། འདའི་ིནང་འཁདོ་པ་རདེ། 
བྱས་ཙང་ད་ེསྟོན་དགསོ་པའ་ིགནས་སྟངས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ཁྱེད་རང་ཚསོ་གསུངས་པ་ཞགི་རདེ་མ་གཏགོས། 
ཁྱེད་རང་ཚསོ་མ་གསུངས་པ་ཞགི་དང་ཁྱེད་རང་ཚསོ་ཡགི་ཐགོ་ནང་མེད་པ་ཞགི་ང་ཚསོ་འདའི་ིནང་འཁྱེར་ཡངོ་བ་
ཞགི་མ་རེད།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ད་ེརངི་ང་ཚ་ོའདརི་ཚགོས་ཡ་ད་ེགནད་
དནོ་གཏན་འབེབས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཚགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གནད་དནོ་གཏན་འབབེས་ད་ེཁ་མཆུའ་ིབརྒྱུད་
རམི་ནང་ལ་རྩོད་གཞ་ིག་འདྲ་ཞགི་ག་ིསྒང་ལ་འགྲོ་དང་མ་འགྲོའ་ིལམ་ཁ་ད་ེབཟ་ོཡསི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་པ་སངོ་ཙང་། 
ད་ེརངི་འདརི་ནན་ཏན་བྱས་ནས་མ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ཁ་མཆུ་འདའི་ིཁ་ཕྱོགས་ད་ེག་པར་འགྲོ་ཡསི་ཡོད་པ་ངསེ་བརྟན་
མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེཞུ་ཡསི་ཡོད་ཞུ་ཡ་ཡིན། དའེ་ིཐགོ་ནས་ད་ེརངི་འདརི་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་
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གསུངས་པ་ད་ེབདནེ་པ་རདེ། ད་ེཞུ་དགོས་པས་གནད་དནོ་ད་ེག་འདྲ་བྱས་ནས་ཡོང་ག་ིཡོད་རདེ་ཞུ་ན། རྩོད་ལན་པས་
ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་ིསེར་དང་དའེ་ིགནད་དནོ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞགི་གླེང་ག་ིཡོད་པ་སོང་ཙང་། དའེ་ིཐགོ་ནས་དགག་
པའ་ིཚུལ་དུ་དང་། གནད་དནོ་གསལ་བཟ་ོབྱས་ཡའ་ིཆདེ་དུ་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་ལ་ཞུས་པས་གནད་དནོ་ཞགི་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་དའེ་ིགནད་དནོ་ད་ེང་ཚའོ་ིརྩོད་གཞ་ིལ་ཡར་འཁྱེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་
མེད་པའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེམ་ཞུས་ཀ་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཡང་རདེ་
འདུག གང་ཡནི་ཟརེ་ན། མ་ིསེར་གྱི་གནས་བབ་ད་ེཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞགི་གླེང་སློང་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དསེ་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་གནས་བབ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ག་འདྲ་ཞགི་འགྲོ་ཡ་ིརདེ། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེརངི་ད་ེ
ནན་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡིན་ཟརེ་ནས་ཞུ་ཡ་ཡིན། རྩ་བའ་ིངས་ད་ལྟ་གངོ་དུ་ཞུས་པ་གཞིར་
བཟུང་། ད་ེརངི་ག་ིཁ་མཆུ་འདའི་ིགནད་དནོ་དའེ་ིནང་ལ། ང་ཚ་ོཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་དགོས་
ཡ་ད།ེ གནད་དནོ་ད་ེགཏན་འབབེས་ཟནི་པའ་ིངསོ་བཟུང་གཏན་འབེབས་ཀྱི་གནད་དནོ་དའེ་ིནང་ལ་ཡ། ད་ེདང་འབྲེལ་
བའ་ིཐགོ་ནས་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅགོ་ག་ིཐགོ་ནས་ཞུ་དགསོ་ཡའ་ིགནད་དནོ་འགའ་ཤས་ཤ ིག་ཡོད། དའེ་ིནང་ནས། 
གནད་དནོ་ད་ེགཉསི་ཀ་ཁྲིམས་དནོ་གྱི་གནད་དནོ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་གནང་ག་ིཡོད་རདེ་པས། ཡང་ན་གནད་དནོ་ད་ེ
དངསོ་དནོ་གྱི་གནད་དནོ་གཅགི་རདེ། གཅགི་ན་ིཁྲིམས་དནོ་རང་རདེ་འདུག ད་ེམིན་ད་ེན་ིག་ར་ེཡདོ་མདེ་ད་ལྟ་གསལ་
ཁ་གང་ཡང་བྱུང་ག་ིམ་ིའདུག ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་། ད་ེཡང་གཅིག་ཞུ་པའ་ིཐགོ་ནས། ད་ེནས་ཡང་ང་ཚ་ོངསོ་ནས། ད་ེ
ལ་ཡ་དངསོ་དནོ་གྱིི་རམི་པ་ད།ེ Issue of Facts དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ དའེ་ིཐགོ་ལ་འབྲེལ་བ་ག་ར་ེཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། སྤྱི་ཡོངས་ནས་ད་ལྟའ་ིཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ང་རང་ཚ་ོའསོ་
བསྡུ་ལ་ཡར་བཞེངས་པ་ཡིན་ན། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིས་འགོག་རྐྱེན་ག་ར་ེག་ར་ེཡོད་པ་ད།ེ ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་
འགོག་རྐྱེན་གང་ཡང་མཐངོ་ག་ིཡདོ་མ་རདེ། གང་ཡནི་ཟེར་ན་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་། 
དནོ་ཚན་ ༣༨ ད།ེ བཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལྔ་པ་ད་ེསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་རདེ། ད་ེསྤྱི་འཐུས་གཅིག་ལངས་ཡ་ཡིན་པ་
ཡིན་ན་ཆ་རྐྱེན་ག་ར་ེག་ར་ེཚང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དའེ་ིགནད་དནོ་ཐགོ་ལ་རདེ། དའེ་ིཐགོ་ནས་དངསོ་ཡདོ་གནས་
ཚུལ་ག་ར་ེཆགས་ཡདོ་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཐགོ་མ་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱེས། རྒྱ་གར་ནང་
སྐྱེས་རྗེས་མ་ིལ་ོ ༢༧ ཙམ་གྱི་རངི་ལ་བསྡད། ད་ེནས་གནས་སྤོ་བྱས་རྗེས། ཁ་ེཎ་ཊ་ལ་འགྲོ་བ་གཅགི་དང་། ཁ་ེཎ་ཊ་
ནང་རྒྱུན་རངི་པ་ོབསྡད་བྱས་ནས། ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཐབོ་པ་ཞགི ད་ེནས་རམི་པས་རྒྱ་གར་ནང་ཚུར་ཕྱིར་ལོག་བྱུང་
བའ་ིགནད་དནོ་གཅིག་ག་ིཐགོ་ལ། གླེང་སློང་ཞུ་ཡསི་ཡདོ་རདེ། ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ད་ེ Issue of Facts རེད། 
གནད་དནོ་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ད་ེའདྲ་གཅགི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལྔ་
པ་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་ ༣༨ ནང་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལ་བཞངེས་པ་ཡནི་ན། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིའགོག་རྐྱེན་ག་ར་ེབཟ་ོ
ཡ་ིའདུག ད་ེ Issue of Law རེད། དའེ་ིགནད་དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་ག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ་ཞུ་ན། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིད་
ལྟའ་ིཆར་ཡདོ་བསྡད་པའ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ དང་། ༣༨ ཆ་རྐྱེན་དའེ་ིའགོ་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་
ལགས་སྤྱི་འཐུས་ལ་བཞེངས་མ་ཆགོ་པའ་ིའགོག་རྐྱེན་གང་ཡང་མཐངོ་ག་ིམེད། གང་ཡནི་ཟརེ་ན་ཁ་ོརང་ད་ལྟའ་ིཆར་
རྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་སྡོད་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་བཞངེས་ཡ་དང་། ཆལོ་ཁའ་ིཐགོ་ནས་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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ལངས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེལ་ང་ཚའོ་ིཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིའ་ིཐགོ་ནས་འགགོ་རྐྱེན་གང་ཡང་མཐངོ་ག་ིམེད་པའ་ི
རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་མཆུ་འད་ིགཏུག་ག་ིཡོད་རདེ། རྩོད་ལན་པའ་ིཐགོ་ནས་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་། བཅའ་
ཁྲིམས་ལུང་དྲངས་བྱས་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིའགལ་གྱི་འདུག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་འགལ་བའ་ིཆ་ད་ེག་
ར་ེཡིན་པ་ད་ེདནོ་ཚན་ ༢༢ ལས་ལྷག་པའ་ིགནད་དནོ་གཞན་གང་ཡང་ལུང་འདྲེན་ཞུས་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ། ད་ེ
མེད་པ་སོང་ཙང་། Issue of Law ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེག་རང་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེལས་འཕྲོས་པའ་ིདནོ་ཚན་གཞན་དག་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག ད་ེགཅགི་ཞུ་
ཡ་ཡིན། ད་དུང་རགིས་གཅིག་ཁ་སྣོན་ཞུ་ཡ་ལྷག་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། རྩོད་ལན་པ།  

རྩོད་ལན་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་པ་དང་ཆབས་ཅིག ད་ལྟ་ད་ེགནད་དནོ་གང་
འཁདོ་པ་དའེ་ིསྒང་ལ་མསོ་མཐུན་ཡོད་ཞུ་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ངསོ་བཟུང་གཏན་འབེབས་
གནང་པ་ད།ེ ཁ་མཆུའ་ིང་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེག་རང་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅསེ་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཟག་ཅགི་སྤྱི་འཐུས་ནང་
བཞེངས་ག་ིཡོད་པ་ཡིན་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིགཞིར་བཟུང་བཞེངས་དགསོ་ཡ་ད་ེདཔ་ེགལ་
ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། ད་ེརངི་འདརི་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པ་ངསོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་
པའ་ིསྐབས་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིརང་ཁུངས་གཏུགས་ནས་གནང་དགོས་ཡ་ད་ེཤིན་ཏུ་ནས་
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ལྟ་ད་ེགོང་དུ། ཁ་སང་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་ལ་ཡིན་ནའང་རདེ། གནད་དནོ་ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་
ཡོད་པ་མང་པ་ོཞགི ཡང་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་མེད་ཟརེ་ནས་དའེ་ིསྐབས་ལ་གསུངས་ཡདོ་རདེ། ད་ེརངི་འདྲ་བ་ོཞགི་ཡིན་ན་
འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་
མེད་གསུངས་ཡདོ་རདེ། ད་ེགསུངས་ཡངོ་སྐབས། བཅའ་ཁྲིམས་ནས་མར་གཏན་འབེབས་བྱས་པའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་
གཞ།ི གྲོས་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདའེ་ིདནོ་ཚན་ ༤ པ་ཁྱབ་ཚད་ནང་ལ། དཔ་ེ
མ་ིསྲིད་པས་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་འཁདོ་ཡདོ་རདེ། གཞུང་འབྲེལ་འསོ་བསྡུ་ཆ་ཚང་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞསེ། འསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིའད།ི ད་ེཟརེ་དུས་ང་ཚསོ་སྔོན་མ་ས་གནས་ཀྱི་འསོ་བསྡུའ་ིསྐབས་ལ། ས་གནས་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་ཁག་ནང་ལ་
སྒྲིག་གཞ་ིའགལ་བའ་ིགནད་དནོ་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཡོད་རདེ། དའེ་ིསྐབས་ལ་ང་ཚསོ་གསལ་པ་ོཞུས་རྒྱུ་བྱུང་། བོད་མའི་ི
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གྲོས་ཚགོས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིད་ེགཞུང་འབྲེལ་འསོ་བསྡུ་ཆ་ཚང་
ལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅསེ། ད་ེརངི་འདརི་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་བཀའ་གནང་ཡངོ་དུས། ད་ེཡ་མཚན་པ་ོའདྲ་
ཞགི་བྱུང་སོང་། གང་ཡནི་ཟརེ་ན་ང་རང་ཚའོ་ིབོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་འད།ི བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ང་རང་ཚ་ོདའེ་ིཐགོ་
ནས་སྒྲིག་གཞ་ིཁག་གཏན་འབེབས་གནང་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ངསོ་
བཟུང་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དནོ་ཚན་དང་པ་ོདའེ་ིནང་གསལ་པ་ོབཀདོ་ཡདོ་རདེ། གང་ལྟར་ཁ་མཆུ་ཞགི་རྒྱག་ག་ིཡོད་པ་
ཡིན་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིག་ར་ེའགལ་ཤག དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཐག་གཅདོ་ད་ེ
འགྲིག་ག་ིམ་ིའདུག་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སོང་ཙང་ལུང་ཆ་ཚང་དའེ་ིནང་དྲངས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ོབདག་ག་ི ༢༠༢༥ 
ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༨ རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་གྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣ རདེ། ༢༠༢༦ ཕྱག་ཡིག་ད་ེཚའོ་ིནང་ལོགས་ལ། 



བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་།                  ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦། 
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འད་ིནས་མར་ཐག་གཅདོ་གཏན་འབེབས་གནང་པའ་ིསྐབས་ལ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ 
དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ ད་ེཡང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) དང་འགལ་གྱི་ཡོད་རདེ་
ཟརེ་ནས། ཐད་ཀར་དའེ་ིནང་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ནང་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་མ་ིཞགི་རྩ་བ་
ནས་ལངས་ཆགོ་ག་ིམ་རདེ་ཅསེ་གསལ་པ་ོའཁོད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡང་ལན་འདབེས་ནང་ལ་འཁདོ་ཡོད་རདེ། ད་ེརངི་
འདིིར་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིགང་ཡང་གསལ་པ་ོམེད་པའ་ིཐགོ་ནས། ཁ་སང་གསུངས་བསྡད་པའ་ི
འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེགཅགི་པ་ོལ་བསྙད་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་བཞག་ཟརེ་བ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་བདནེ་པ་
རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡ་དང་། ངསོ་ལེན་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅེས་ཞུ་ཡ་ཡིན། དནོ་དག་གཙ་ོབ་ོད་ེཁ་མཆུ་ཡར་སླེབས་
པའ་ིསྐབས་ལ། གནས་སྡོད་ཟརེ་བའ་ིཚགི་ད་ེཡར་གླེང་པ་རདེ། གནས་སྡོད་ཟརེ་བའ་ིཚགི་ད་ེཡར་གླེང་གནང་པའ་ི
སྐབས་ལ། ད་ལྟ་བར་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་གནས་སྡོད་ཡདོ་རདེ། གཏན་སྡོད་ཡདོ་རདེ། 
རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཡདོ་པ་དརེ་རྩོད་གཞ་ིགང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ག་ི
འབྲེལ་ཡདོ་ལས་ཁུངས་ལ་ཕྱག་ཡིག་གནང་པའ་ིསྐབས་ལ། གནས་སྡོད་ཟརེ་ནས་འཁདོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིག་ོ
བ་ད་ེཡང་། དའེ་ིག་ོབ་ད་ེགཏན་སྡོན་མ་ིམང་ལ་ག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་གནས་སྡོད་ཡནི་པ་ཡིན་ན། གནས་སྡོད་ཡནི་
པའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་དགསོ་རདེ་ཟརེ་ཡ་ད།ེ ད་ལྟ་དནོ་ཚན་གཉསི་པའ་ིནང་ལ་དཔ་ེགསལ་པ་ོབཀདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་རང་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དནོ་ཚན་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་ད།ེ ད་ེརངི་ཁ་མཆུའ་ིནང་ལ་ཁུངས་སྐྱེལ་དགོས་ཡ་ད་ེགནས་སྡོད་
ཡིན་པ་ཡནི་ན། གནས་སྡོད་ག་འདྲ་རདེ། ཁ་སང་ང་ཚསོ་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་ལ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུས་ཡདོ་
རདེ། གནས་སྡོད་ཡིན་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ལ་ོར་ེརའེ་ིནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་རྟག་པར་ཕབེས་ཀྱི་འདུག ཕབེས་པར་
མ་ཟད། མུ་མཐུད་ནས་ཕབེས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ང་ཚསོ་དའེ་ིསྐབས་ལ་ཞུས་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟ་ ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚསེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། རྩོད་ལན་པ། དའེ་ིསྐོར་མ་འོངས་པ་ཞབི་གཅོད་བྱེད་དུས་ཡོང་ག་ིརདེ་བ། 
སྐབས་ད་ེདུས་གསུང་ན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ད་ེརངི་ང་ཚསོ་གནད་དནོ་གཏན་འབབེས་རང་སྒང་ལ་ཡནི། གལ་སྲིད་ད་ེལ་
རྣམ་པ་ཚོས་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅོག་ཞུ་ཡ་གང་ཡང་མདེ་པ་ཡིན་ན། ད་ེརངི་ག་ིཉན་ཞབི་ད་ེམཇུག་སྒྲིལ་བ་ཡནི།   

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ གནད་དནོ་གཏན་འབེབས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་
ནས། ཡང་གནད་དནོ་རགིས་གཅིག་འདརི་ལྷག་འགྲོ་ག་ིའདུག ད་ེའདྲ་ཡིན་པར་སོང་ཙང་། ད་ེཡང་གཏན་འབབེས་
བཟ་ོདགསོ་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིརདེ། བཅའ་ཁྲིམས་རདེ། དའེ་ིནང་ནས་ཚགི་གཞ་ིམ་འདྲ་
བ་གཉསི་ཡངོ་ག་ིཡོད་རདེ། གཅགི་ད་ེགནས་སྡོད་རདེ། ད་འདའ་འདརི་རྩོད་ལན་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་
བསྡད་ཡ་གཅགི་ད་ེའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞའི་ིཐགོ་ནས་གཏན་སྡོད་ཟརེ་བའ་ིཚགི་ད་ེབེད་སྤྱོད་བཏང་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། 
ད་ེགཉསི་ཀྱི་ག་ོབ་ལེན་ཕྱོགས་ད་ེཡང་ག་འདྲ་ཞགི་རདེ། དའེ་ིཁྱབ་ཚད་ག་འདྲ་ཞགི་འགྲོ་ག་ིརདེ། ད་ེཡང་གནད་དནོ་
གཏན་འབབེས་ནང་བཞག་དགསོ་ཡ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེགཅགི་བྱས། དའེ་ིཐགོ་ནས་ཡང་བསྐྱར་
གནད་དནོ་གཏན་འབབེས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་དགསོ་པ་གཅིག ད་ལྟ་འདརི་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འབྲེལ་བའ་ི
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ཐགོ་ནས། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ ༡) [ཀ] པ་དའེ་ིཆ་རྐྱེན་གྱི་འགོ་ལ་དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེག་ོག་ིཡདོ་རདེ། མ་རདེ། 
ད་ེཡང་གཅིག་གཏན་འབབེས་གནང་རགོས་གནང་ལབ་ནས་ཞུ་ཡ་ཡིན། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧  ༡) [ཀ] པ་
དའེ་ིཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་འགོ་ལ་དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེངསེ་པར་དུ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མ་རདེ། ད་ེགཅགི་གཏན་འབེབས་
གནང་རགོས་གནང་ལབ་ནས་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་རྩོད་ལན་པ་གཉསི་ཀྱི་གང་གསུངས་པ་དའེ་ིསྒང་ལ་ཡདོ་པ་ཞགི་
འདུག་བ། ལྗགས་ཀློག་ཞུས་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཚོས་ངསོ་ལནེ་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། གནང་ག་ིཡོད་མ་རདེ། ཁྱེད་རང་ཚསོ་
གསུངས་པ་ད་ེག་རང་ལ་ངསོ་ལནེ་གནང་ག་ིཡོད་ན། ངསོ་བཟུང་གཏན་འབབེས་བྱས་པ་ད་ེང་ཚསོ་དནོ་ཚན་གཅགི་
གཉསི་ད་ེའདྲ་ལ་གཟགིས་ནས་བཀདོ་ཡདོ་མ་རདེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ད་ེཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིཟརེ་དུས། སྒྲིག་གཞ་ིད་ེ
ཚ་ོག་བ་ག་ས་ལ་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་དའེ་ིསྒང་ལ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་། ཕར་ཚུར་སྦྱར་ནས་
གསུངས་ས་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་ཁྱབ་ཆ་ེབ། བཀའ་མལོ་གསུངས་ས་ཡོད་པ། ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ས་མང་བ་ཡོད་པ། 
རྒྱུ་མཚན་བཤད་ས་མང་བ་ཡདོ་པ་བྱས་ནས་ཁྱབ་ཆ་ེབ་དནོ་ཚན་ར་ེར་ེབྱས་ནས་བཀདོ་ཡདོ་རདེ། དནོ་ཚན་གང་
གང་གསུངས་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཚའོ་ིརདེ། ད་ེནས་ཕར་ཕྱིན་པ་ཡནི་ན་དནོ་ཚན་ག་པར་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
ནའང་། དནོ་ཚན་གཅིག་རང་བཀདོ་པ་ཡིན་ན་རྗེས་མ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་མཁན་ད་ེབྱེད་ས་མེད་པར་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བ། 
བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཟརེ་ནས་གཉསི་ཀ་ཡོད་དུས། ས་ོས་ོག་པར་རྩོད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེག་ར་ེ
ཁུངས་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་འདུག སྡིངས་ཆ་ཆནེ་པ་ོཞགི་བསྐྲུན་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་རྣམ་པ་ཚསོ་གསུངས་པ་
དའེ་ིསྒང་ལ་རང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའ་ིགནད་དནོ་ཞགི་རདེ་མ་གཏོགས། ང་ཚསོ་ད་ེདག་ཚང་མ་དནོ་ཚན་བྱེ་བྲག་
པ་གཅིག་ལུས་པ་དང་། ད་ེའདྲའ་ིགནས་ཚུལ་གང་ཡང་མ་རདེ། ད་ེཁྱབ་ཆནེ་པ་ོཞགི་དང་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞགི་
བཏང་བྱས་རྣམ་པ་ཚསོ་བཀའ་མལོ་གསུངས་ས་ཡོད་པ་དང་། གཅགི་ལུས་པ་ཡིན་ནའང་ད་ེལ་ཟནི་ས་ཡོད་པ་ཞགི་
ག་ིཐགོ་ནས་བྱས་པ་རདེ། མདརོ་དནོ། གོང་དུ་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབས་ལྗགས་ཀློག་གནང་པ་དའེ་ིགནད་དནོ་སྒང་ལ་ཞུ་
སྦྱོར་བ་དང་རྩོད་ལན་པའ་ིགསུངས་པ་ཁག་བདནེ་པ་རདེ་དང་། མ་རདེ། བདནེ་པ་ཡནི་ན་ད་ེལ་གཞ་ིབཞག་ན་འད་ི
རདེ།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་
གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་ངསོ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ང་ཚསོ་འདརི་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་ལ་ག་ར་ེཞུས་
ཡོད་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་ཁ་མཆུ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་དངསོ་དནོ་རང་ཡིན་ཟེར་ནས། ད་ེངསོ་ལནེ་ཞུས་ཡོད་ཅེས་
ཞུ་ཡ་ཞགི་དང་། མཉམ་དུ་གནད་འགག་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་པ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ེ
མ་ཞུ་རང་ཞུའ་ིགནས་བབ་ཅགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ་ནས་བཀའ་ཕབེས་པ་རདེ། རྒྱ་ཆ་ེ
ས་ནས་གཟགིས་པ་དང་། ཁ་མཆུ་འདའི་ིག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྩོད་གཞ་ིཡོང་ས་ག་བ་ག་ས་ནས་ཡོང་སའ་ི
ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིང་ོབ་ོཐགོ་ནས་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ང་ཚའོ་ིཁ་མཆུའ་ི
བརྒྱུད་རམི་ག་འདྲ་ཞགི་ག་ིནང་ལ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིའ་ིགནས་བབ་ཡདོ་པའ་ིསྐབས་སུ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ི
ཐགོ་མའ་ིགཏན་འབེབས་སྐབས་སུ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིབཟསོ་པའ་ིསྐབས་སུ་དའེ་ིག་ོབ་ལེན་ཕྱོགས་ད་ེག་རང་ལ་
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གཙ་ོབཟུང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེཡང་ཕར་འཐནེ་ཚུར་འཐནེ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཡནི་ན། ད་ེཡང་ང་
རང་ཚསོ་ Rational Nexus ཟརེ་བ་ད་ེག་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རདེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་གསུངས་པ་ད་ེརྩོད་བཤད་སྐབས་
ལ་ཡངོ་ག་ིརདེ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིག་པར་ག་པར་འགྲིག་ག་ིམ་ིའདུག་ད་ེརྩོད་བཤད་སྐབས་སུ་བཤད་ན་འགྲིག་ག་ི
རདེ་བ། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་འདརི་ངསོ་བཟུང་གཏན་འབེབས་རདེ་བ།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ད་ེངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡ་ིཡོད། ཡིན་ནའང་
གནད་འགག་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ གནད་འགག་ད་ེང་ཚ་ོཞུ་
སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་ཁ་མཆུའ་ིང་ོབ་ོདའེ་ིཐགོ་ནས། གནས་སྡོད་ཟེར་བ་ད་ེརང་མ་གཏོགས། ད་ེམིན་ད་ེལས་ཡར་གའ་ི
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིདང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དའེ་ིཐགོ་ནས། ད་ེརངི་ང་ཚསོ་ཁ་མཆུ་འད་ིམར་
འགྲོ་ཡའ་ིཆདེ་དུ་ལམ་ཁ་བཟ་ོཡ་ིཡོད་རདེ་བ། ད་ེལམ་ཁ་ད་ེབཟ་ོཔའ་ིསྐབས་སུ། ཐགོ་མ་ཉདི་ནས་ང་ཚའོ་ིཐགོ་མའ་ི
དམགིས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ལམ་ཁ་མང་པ་ོཞགི་ཆགས་བསྡད་པ་ཡིན་ན། དསེ་ང་ཚའོ་ིཐག་གཅདོ་དང་
འབྲེལ་བ་ག་ཚོད་ཙམ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ། ཁ་མཆུ་ག་པར་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེལ་ཡང་སེམས་ཚབས་འདུག་ཞུ་
ཡ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ་ལ་བློ་ཚབས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡོད་ཞུ་ཡ་ད་ེཡིན། ད་ེནས་ང་ཚསོ་འད་ི
ནས་ཡང་བསྐྱར། ད་ངསོ་བཟུང་གཏན་འབབེས་བྱས་པ་ད་ེལ་གང་ཡང་ཞུས་མདེ། ཡིན་ནའང་གནད་དནོ་འཕར་མ་
རགིས་གཉསི་ཤིག་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡ་ད་ེལ། ག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་ཞུ་པ་ཡནི་ན། རྩ་བའ་ིད་ལྟ་ངས་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་
བཞིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧  ༡) [ཀ] པ་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེདང་འབྲེལ་བ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མ་རདེ། ད་ེགཅགི་གནད་དནོ་གཏན་འབབེས་ནང་ལ་བཞག་རགོས་གནང་ཟེར་ནས་ར་ེསྐུལ་ཞུ་
ཡ་ིཡོད། ཆ་རྐྱེན་ནང་ལ་ད་ེགཅགི་བཞག་རགོས་ཞུ་ཡ་ཡིན། དའེ་ིསྒང་ལ་ངས་གོང་དུ་ཞུས་ཟནི་པ་ཡིན། གནས་སྡོད་
ཅེས། གཏན་སྡོད་ཅསེ། ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་ག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ད་ེག་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚའོ་ིཐགོ་ལ་གཅིག་
གཏན་འབབེས་གནང་རགོས་གནང་། ད་ེགཅགི་ར་ེའདུན་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡ་ཡནི། ད་ེམིན་ད་ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་གནད་
དནོ་རགིས་གཅགི་ད་ེརདེ། ད་ེནས་ད་ལྟ་འདརི་ཁ་སང་ཆུ་ཚདོ་ ༥ པ་ཡལོ་ཙམ་ལ་གནད་དནོ་རགིས་གཅིག་འདརི། 
Email བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་སངོ་དའེ་ིཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་རགིས་གཅགི་གཉསི་ཤིག་མ་ཞུ་ཐབས་མདེ་ཀྱི་གནས་
བབ་ཅགི་རདེ་འདུག ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་ད་ེད་ལྟ་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལགས་ལ་ག་ོསྐབས་ཞགི་
གནང་རགོས་གནང་།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ང་ཚ་ོའད་ིལ་ཁ་གསལ་པ་ོཆགས་དགསོ་ཡ་ད།ེ ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ངསོ་ནས་
མར་ངསོ་ བཟུང་གཏན་འབབེས་བྱས་པ་དནོ་ཚན་གཉསི་བཀདོ་ཡདོ་རདེ་བ། བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིགང་ལ་
འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་འགལ་སོང་། རྣམ་པ་ཚསོ་འོས་ནང་བཞུགས་ཡ་མ་བྱུང་ཡ་ད་ེག་ར་ེའགལ་སངོ་། ད་ེཁྱེད་
རང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞིག་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གཉསི་པ་ད་ེལ་ཁྱེད་རང་ཚསོ་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསརེ་ཡནི་པ། དཔྱ་
དབེ་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ་ནས་བཟསོ་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་གནས་སྡོད་ལབ་ཡོད་ད།ེ ཁྱེད་རང་ཚསོ་ཟནི་དགསོ་ཀྱི་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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ཡོད་རདེ། ད་ེཁུངས་སྐྱེལ་གཅགི་བྱེད་རགོས་བྱེད། གལ་སྲིད་ད་ེགཉསི་ཁུངས་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཁ་མཆུའ་ིའགྲོ་
སྟངས་ད་ེཡང་ཁ་ཕྱོགས་མ་འདྲ་བ་ཞགི་ལ་འགྲོ་ས་རདེ། 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། སྐར་མ་གཅགི་བཞུགས་དང་། ཁྱེད་རང་ནས་ཐངེས་མ་གཅགི་གཉསི་ཙམ་ཁ་
མཆུ་ག་པར་འགྲོ་ཡ་ིཡོད་མདེ་ཧ་ག་ོཡ་ིམ་ིའདུག་གསུངས་པ་རདེ། ཁ་མཆུ་ད་ལྟ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བཞནི་པ་རདེ། ཐག་
གཅདོ་བྱེད་ཡ་དང་རྩོད་བཤད་བྱེད་ཡ་ད་ལྟ་ལྷག་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ཁྱེད་རང་ག་ིསྐད་ཆ་བཤད་དུས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་
དགསོ་ཡ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག ཁ་མཆུ་ག་པར་འགྲོ་ཡ་ིཡོད་མདེ་ད་ལྟ་ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་རྩོད་ལན་པ་ཡདོ་རདེ་བ། ཁྲིམས་
ཞབི་ཁང་ནས་ཐག་གཅདོ་བྱས་ཡདོ་མ་རདེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། འད་ིད་ེའདྲ་རདེ་ཤག། སྟབས་བད་ེབའ་ིཆདེ་དུ་ཞུ་ཡ་ིཡོད། དནོ་ཚན་དང་པ་ོད་ེལ་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིལབ་པ་རདེ་བ། ད་ེལབ་དུས་གཏན་སྡོད་ཟེར་བ་ད་ེཡིན་ནའང་རདེ། གནས་
སྡོད་ཡནི་ནའང་རདེ། ཁྱེད་ཚསོ་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ ལུང་དྲངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དནོ་ཚན་འབྲེལ་བ་མེད་ལབ་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེདང་མ་གཏགོས་འབྲེལ་བ་མེད་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་
བཀའ་མལོ་གནང་དུས་སྐབས་ད་ེགའ་ིཚང་མ་ལུང་དྲངས་ཡོང་ག་ིཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་དྲངས་སའ་ིསྡིངས་ཆ་ཞགི་དནོ་
ཚན་ ༡ པ་ོདའེ་ིནང་ཚང་མ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་འད་ིསྤྲད་པ་སོང་ཙང་། གནས་སྡོད་ལབ་ནས་དའེ་ིནང་ཡིན་
གཅགི་མིན་གཅགི་བཅུག་དགོས་ཡ། གཏན་སྡོད་ལབ་ནས་ཡིན་གཅགི་མིན་གཅིག་བཅུག་དགོས་ཡ་ད་ེའདྲ་ཁ་
གསལ་པ་ོདགསོ་ཡ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེརྩོད་བཤད་སྐབས་ལ་ས་ོསའོ་ིའདདོ་ཕྱོགས་དང་ས་ོསོའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་སའ་ི
སྡིངས་ཆ་ད་ེའད་ིནས་འཕྲོད་འགྲོ་ཡ་ིཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེདམགིས་བསལ་གྱིས་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་ཡའ་ིདནོ་ཚན་ 
༣༧ དང་ཚང་མ། དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་ཡ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། ཁ་ོརང་ནང་ལ་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་
ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེནས་མཐུད་འགྲོ་ཡ་ིརདེ་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེལ་ཐུགས་ཚབས་གནང་དགསོ་ཡ་གང་
ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག གཙ་ོབ་ོད་ེད་ོབདག་ས་ོས་ོངསོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཡ་ད་ེརདེ།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ལྟ་ཞུ་སྦྱོར་བས་ཁ་སང་ Email ཕུལ་པ། གློག་
འཕྲིན་ ཕུལ་པ་དའེ་ིསྒང་ལ་གསལ་བཤད་ཞུ་ཡ་ཡིན་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ད་ེགནད་དནོ་གཏན་
འབེབས་ཀྱི་ཉན་ཞབི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་སང་གློག་འཕྲིན་ཕུལ་པ་དའེ་ིསྒང་ལ་གསལ་བཤད་ཞུ་བསྡད་པ་
ཡིན་ན། གནད་དནོ་ག་པར་ཞགི་ལ་འགྲོ་ཡ་ིཡོད་མདེ་ཧ་ག་ོཡ་ིམ་ིའདུག ཁ་སང་གློག་འཕྲིན་ཕུལ་པ་ད་ེཡིག་ཐགོ་ནས་
ཕུལ་པ་རདེ། ཡགི་ཐགོ་ནས་དའེ་ིསྒང་ལ་ལན་ཕུལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེལ་གསལ་བཤད་བྱེད་ཡ་དུས་
ཚདོ་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ གལ་སྲིད་ད་ེལ་གསལ་བཤད་ཞུ་ཡ་ག་ོསྐབས་མེད་
པ་ཡནི་ན། ཁ་སང་ཡགི་ཐགོ་ནས་ཕུལ་པ་ད་ེརྩིས་མདེ་གཏོང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན།  



བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་།                  ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦། 
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ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། འད་ིནརོ་མདེ་པ་ཡིན་ན་དཔང་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡདོ་པ་ད་ེཆགས་ཀྱི་
ཡོད་བསམ་སོང་། ད་ེརྗེས་ལ་དཔང་རྟགས་དའེ་ིསྒང་སླེབས་ན། རྗེས་ལ་ཐག་གཅདོ་ཡངོ་ག་ིརདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། དའེ་ིསྒང་
ལ་གསུངས་མ་ིདགོས་པ་བྱོས། དཔང་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་།  

ཞུ་སྦྱོར་བས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་མཆགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་གཞན་གཉསི་ལ་འཚམས་འདྲི་
དང་སྦྲགས། ཐགོ་མ་ད་ེརངི་ཏགོ་ཙམ་རྗེས་ལུས་ཐབེས་ཡ་དའེ་ིསྒང་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ཚར་སོང་། གུས་པའ་ིསྙིང་
དབུས་ནས་དགོངས་སལེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ངས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་རམི་ད་ེཞ་ེདྲགས་མག་ོའཚསོ་མ་སངོ་། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་
ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་མཆགོ་ནས་མཐའ་མ་ད་ེལ་གསུངས་ཡ་ལ། ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་གིས་ངསོ་བཟུང་གཏན་འབབེས་ཀྱི་
དནོ་ཚན་དང་པ་ོད་ེདང་གཉསི་པ་དའེ་ིསྒང་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཁ་སྣོན་རྒྱག་ཡ་ཡོད་ན་གསུང་ཤགོ་ཅསེ་བཀའ་ཕབེས་
སོང་། ད་ེརདེ་པས་ལགས།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། འགྲེལ་བཤད་མ་རདེ། ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  

ཞུ་སྦྱོར་བས། ལགས་ས།ོ ལགས་ས།ོ ད་ེཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་གནད་དནོ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཞུ་ཆགོ་པ་བྱེད་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཡའ་ིབྱ་རམི་ད་ེགཏུག་བཤརེ་གྱི་
བྱ་རམི་དའེ་ིསྐབས་སུ་འགྲོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ལྟ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ས་མ་རདེ་ལབ་ནས་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ད་ལྟ་གནད་དནོ་དང་ཁུངས་སྐྱེལ་ཟརེ་ནས་འཁདོ་ཡདོ་རདེ། ཁྲིམས་ཞབི་
ཁང་གིས་ངསོ་བཟུང་གཏན་འབབེས་ནང་ལ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགསོ་ཡའ་ིགནད་དནོ་གཉསི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེ
མུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་ཡ་རདེ།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ལྟ་ཞུ་སྦྱོར་བས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་ཡ་ད་ེང་
ཚའོ་ིརྩོད་ གཞིའ་ིབརྒྱུད་རམི་ད་ེནས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་གནད་དནོ་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་
དའེ་ིསྒང་ལ་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅགོ་གང་བྱས། དའེ་ིསྒང་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་ན་འགྲིག་ག་ིཡོད་རདེ། ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་
དགསོ་ཡ་ཡོད་མ་རདེ། ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་བསྡད་པ་ཡིན་ན། ཞུ་སྦྱོར་བས་གཅིག་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས། རྩོད་ལན་པ་
ངསོ་ནས་ད་ེལ་གསལ་བཤད་བྱས། ད་ེརངི་གནད་དནོ་ད་ེགཏན་འབེབས་རང་རདེ། རྩོད་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་རམི་ད་ེརངི་
རང་འགྲིག་ག་ིཡོད་པ་འདྲ་བ་ོཆགས་ས་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། རྩོད་ལན་པར་ཏགོ་ཙམ་ག་ོནརོ་ཐབེས་གཞག ང་ཚསོ་མར་ལྗགས་ཀློག་
ཞུས་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་པའ་ིདནོ་ཚན་གཉསི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ོཚ་ོལ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་
ཡ་དུས་ཚོད་ཕུལ་ཡ་ཡིན་ཞུ་ཡ་ཡིན། 

ཞུ་སྦྱོར་བས། དནོ་ཚན་དང་པ་ོད།ེ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གསི་ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐག་གཅོད་གྲོས་འཆར་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་འགལ་ཡདོ་པའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་
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གཞག།ང་ཡང་སྤྱི་འཐུས་ནང་ལངས་ཡ་ད་ེགདམ་བྱ་འདམེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་དའེ་ིའགོ་ནས། དནོ་ཚན་ ༣༧ ལ་ཐུག་
ཡོད་པ་དང་། ༣༨ ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་བཤད་ཞུ་ཡ་ལ། ༣༨ ད་ེའསོ་ཆསོ། འསོ་ཆསོ་ཀྱི་དནོ་ཚན་དགུ་ཅན་ད་ེ
ལ་ཚང་མ་མེད་པ་ད་ེཚང་མས་ཤསེ་གསལ་རེད། དནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་ལ། ཐུག་སའ་ིརྐྱེན་རྩ་གཙ་ོབ་ོད།ེ [ག] [ང] 
[ཅ] གསུམ་པ་ོདའེ་ིནང་ལ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། མར་བཞུགས་དང་། ག་བ་ཐུག་ག་ིཡོད་དང་མེད། ཁྱེད་རང་ཚོའ་ིགནད་དནོ་
གཏན་འབབེས་བྱེད་ཡ་དའེ་ིནང་ལ་གནས་སྡོད་ད་ེཚུད་ཀྱི་འདུག ཚུད་ཀྱི་མ་ིའདུག ངསོ་བཟུང་པ་དའེ་ིནང་ལ། ད་ེ
གསུང་ཡ་རདེ་མ་གཏོགས། ད་ེག་འདྲ་ཡནི་མནི་དའེིི་སྐོར་ལ། རྗེས་ལ་རྩོད་བཤད་གཅགི་ཡོད་རདེ་བ། རྩོད་པ་རྒྱག་
ཡའ་ིསྡིངས་ཆ་ད་ེད་ེརངི་འདརི་ཡོད་མ་རདེ། ཁྱེད་རང་ཚའོ་ིདགོངས་དནོ། གནས་སྡོད་ཅེས་པ་ད་ེངསོ་བཟུང་ནང་ལ་
ཚུད་ཀྱི་འདུག ཚུད་ཀྱི་མ་ིའདུག གནད་དནོ་གཏན་འབབེས་བྱེད་ཡ་དའེ་ིནང་ལ། རྗེས་མ་རྩོད་བཤད་སྐབས་ལ་བཤད་
ས་རག་ས་རདེ། རག་ས་མ་རདེ། ད་ེགཟགིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 

ཞུ་སྦྱོར་བས། ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ེཚུད་ཤག་ཞུ་ཡ་ཡིན། གཉསི་པ་ད་ེལ་ཏགོ་ཙམ་ཞུ་ན་
བསམ་བྱུང་། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་དང་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ཡང་ཁ་ེཎ་ཊ་ཡནི་བཞིན་དུ་གནས་
སྡོད་ཅེས་པའ་ིཚགི་གཞ་ིདའེ་ིསྐོར་ཏགོ་ཙམ་ཞུ་ཡ་གཅིག་ཡོད།  དང་པ་ོད་ེལ་ཡ། ང་ཚསོ་མ་ིསེར་གྱི་བཀའ་མལོ་ཞགི་
ཕབེས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་མ་ིསེར་ག་ིདབྱེ་འབྱེད་ཡདོ་པ་ད་ེགསལ་གྱི་མ་ིའདུག  རྩ་བ་ནས་
གསལ་གྱི་མ་ིའདུག ད་ེའབྱུང་འགྱུར་དང་པ་ོད།ེ བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་མ་ིསེར་གྱི་བཀའ་མལོ་ད་ེཞུ་དགསོ་རདེ་
བ། ཐགོ་མ་རྒྱ་གར་ནས་རདེ། རྒྱ་གར་གྱི་མ་ིསེར་ཡིན་པ་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་ཕབེས་པ། སྤྱི་འཐུས་ནང་ལ་ཕེབས་
པ། ད་ེག་ནང་བཞནི་གཞུང་ག་ིཞབས་ཞུ་བ་མང་པ་ོཞགི་ཕེབས་པ་ད།ེ མངནོ་གསལ་དདོ་པ་ོརདེ་བ། ཕྱི་རྒྱལ་ད་ེརྗེས་
ཀྱི་སྐད་ཆ་རདེ་བ། བྱས་ཙང་ད་ེཡནི་ན། ད་ལབ་ཡ་དནོ་དག་སྙིང་བསྡུས་ད།ེ བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་མ་ིསེར་གྱི་དབྱེ་
འབྱེད་ད་ེཐགོ་མ་སྔོན་ནས་ངས་ཞུས་བཞག་ཡོད། རྩ་བ་ཉདི་ནས་གསལ་གྱི་མ་ིའདུག་ཅེས། འ་ོད་ེའདྲ་ཞུ་ཡ་
ཡིན། བྱས་ཙང་ད་ེཡིན་དུས། འབབ་ས་ད་ེབསྐྱར་དུ་གནས་སྡོད་ལ་བབ། བབ་ཡིན་དུས། ངས་གནས་སྡོད་ཅསེ་པའ་ིཐ་
སྙད་ད་ེཐགོ་མ་ཉདི་ནས་ཞུས་ཡོད།  གསལོ་འདབེས་ཞུ་ཡ་རང་འཇགས་རདེ། གནས་སྡོད་ཟརེ་དུས། ཚགི་ད་ེཐ་སྙད་
ཀྱི་དནོ། ཚགི་མཛོད་ལྟ་ག་ཕྱིན་པ་ཡནི་ན། Living at ཟརེ་ཡ་དང་། Resident ཟརེ་ཡ་དང་། ད་ལྟའ་ིགནས་སྟངས་
དང་། ད་ལྟ་ག་བ་ལ་བཞུགས་ཡོད་ཟེར་ཡ་ཞགི་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པའ།ི ཚགི་དའེ་ིག་ོདནོ་ད།ེ ངས་བལྟས་པ་ཡནི་
ན། ཚགི་མཛོད་གང་ནས་ཡིན་ནའང་རྙེད་མ་སོང་།  འ་ོའད་ིགཉསི་ཞུ་ཡ་དང་འབྲེལ་ནས། གཞན་པ་ཚང་མ་གནད་དནོ་
གཉསི་དའེ་ིནང་ལ་ཚུད་འདུག་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་གནང་། 



བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་།                  ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦། 
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ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ རྩ་བའ་ིད་ལྟ་ངསོ་བཟུང་གཏན་འབེབས་ད་ེལ་ཡ། ང་
ཚ་ོངསོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པའ་ིདགངོས་པ་ག་ར་ེབཞསེ་པ་ད་ེག་རང་ལ་ཡ་བརྩི་སྲུང་བྱེད་པའ་ིཐགོ་
ནས། འདརི་ཚགི་སྦྱོར་གྱི་ཐགོ་ནས། དང་པ་ོཉདི་ནས་ཁ་ོརང་། ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཁག་པ་ོའདྲ་བ་ོཞགི་བཟསོ་ཚར་
བཞག གནད་དནོ་འདའི་ིཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་གཅིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན། དའེ་ིཚགི་གཞིར་བལྟས་
ན།  གནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་ད་ེརདེ་བ། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཡོངས་ཁུངས་ཁ་ེཎ་ཊ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཞསེ་རདེ་བ། དེའ་ི
ཚགི་གཞ་ིད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་ིའདུག། ཡིན་བཞིན་དུ་ལབ་དུས་སྐབས་སུ། ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིད་ེལ་ངསོ་འཛནི་
གནང་ཚར་རདེ་བས། ད་ེགཅགི་གསལ་བཤད་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། ང་ཚསོ་འད་ིགཞ་ིབཞག་ས་གཅགི་ཡོད་རདེ་བ། འད་ིརྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་
པས་ཁ་སང་ཉན་ཞབི་སྐབས་ལ། ད་ེངསོ་ལནེ་ཞུས་ཡོད་ཅསེ་གསུངས་པ་རདེ་བ། ཁྱེད་རང་ཚསོ་ངསོ་ལེན་གནང་
ཚར་བ་ད་ེརདེ་ཅེས། ང་ཚསོ་སྐད་ཆ་མར་དྲིས་ནས། ཁྱེད་རང་ཚསོ་ད་ེག་རང་ཡིན་ཞསེ་གསུངས་ཚར་བ་སངོ་ཙང་། 
ང་ཚསོ་ཁྱེད་རང་ཚསོ་གསུངས་པ་དརེ་གཞ་ིབཞག་བྱས། གནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་དེའ་ིསྒང་ནས་ད་ེབྱས་པ་རདེ། མ་
གཏོགས་ཁྱེད་རང་ཚསོ་མ་གསུངས་པ་དང་ཁྱེད་རང་ཚའོ་ིམིན་པ་ཞགི་ང་ཚསོ་ད་ེབྱས་པ་མ་རདེ། གཉསི་དུས་ནས། 
གནས་སྡོད་དང་། ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསརེ་ཟེར་ཡ་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ Aadhaar Card བཟ་ོཡ་དང་ OCI བཟ་ོཡ་
ད་ེདག་ཚང་མ། རྒྱུ་མཚན་དའེ་ིཐགོ་ནས་ལྟ་ས་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་པ་རདེ་བ། ཁྱེད་རང་ཚའོ་ིརྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ལ། བྱས་ཙང་ཁྱེད་རང་ཚསོ་གང་གསུངས་པའ་ིགནས་སྟངས་ད་ེདག་ལ་གཞ་ིབཞག་པ་ད།ེ  ང་ཚསོ་གནད་དནོ་
གཏན་འབབེས་སྐབས་ལ་ད་ེཞུས་པ་རདེ། ཁྱེད་རང་ཚསོ་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་གསུངས་མདེ་ན། ང་ཚསོ་གཏན་
འབེབས་བྱེད་ས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚསོ་གང་བྱས་པ་ད།ེ ཁྱེད་རང་ཚའོ་ིད་ེལ་གཞ་ིབཞག་པ་རདེ། ཡང་མནི་ན་
ཁྱེད་རང་ཚསོ་ད་ེའདྲ་གསུངས་མདེ། ཁ་སང་ངསོ་ལནེ་བྱས་མདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་ཡིན་ན།  ངསོ་ལེན་བྱས་ཡདོ་ན་
ན།ི ངསོ་ལནེ་བྱེད་པ་ལ་དཔགས་པའ་ིང་ཚསོ་གནད་དནོ་དའེ་ིསྒང་ལ་འགྲོ་ག་ིརདེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། དའེ་ིསྒང་ལ་ཁ་སྣོན་ཞགི་ཞུ་ན། ཁ་ེཎ་ཊ་ཡིན་བཞནི་དུ་ཞསེ་པའ་ིཚགི་ད།ེ 
ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ངསོ་བཟུང་གཏན་འབབེས་བྱས་དགསོ་པའ་ིགཞ་ིབཞག་ས་ད།ེ རྣམ་པ་ཚོས་ཡིག་
ཆ་སྒང་ལ་གཞ་ིབཞག་ཡོད་རདེ། ཁྱེད་རང་ག་ིད་ལྟའ་ི Passport ད་ེཁ་ེཎ་ཊ་རདེ། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ་ CA 
ལབ་ནས་བྲིས་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་རང་ལ་གཞ་ིབཞག་ནས་བྲིས་ཡདོ་རདེ་མ་གཏོགས། ཡང་ང་ཚསོ་དའེ་ིསྒང་ལ་སྣོན་པ་
བརྒྱབ་པ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་བྱས་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ད་ེནས་གནད་དནོ་དའེ་ིཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་ཞུ་ཡ་
ལ། ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་སུ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐགོ་ནས། བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསརེ་ཡནི་པ་ད་ེདངསོ་
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ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡནི་པ་ཡིན་ནའང། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་རྩིས་གཞ་ིད་ེད་ལྟའ་ིཆར་རྒྱ་གར་རང་ཡིན་ཟརེ། ད་ེགཉསི་
གསལ་སྟོན་ཞགི་གནང་ན་མ་གཏགོས་རདེ་བ། ད་ེརངི་ནས་གནད་དནོ་གཏན་འབེབས་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། ཡང་དའེ་ི
ཚགི་དནོ་ད་ེག་རང་རྗེས་མ་མར་འཁྱེར་འགྲོ་བ་ཡནི་ན། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་གྱོང་གུད་ཆནེ་པ་ོརག་ས་རདེ་ཅེས་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། འད་ིང་ཚསོ་ངསོ་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ས་མ་རདེ། ང་ཚསོ་ངསོ་བཟུང་བྱས་ཡ་ད།ེ 
རྣམ་པ་ཚོས་ད་ལྟའ་ིཡགི་ཆ་ག་ར་ེཡིན་པ་ད་ེག་རང་། ད་ལྟའ་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ནང་ལ་ CA འཁདོ་ཡདོ་རདེ། ཁ་ེཎ་
ཊའ་ི Passport ད་ེད་ལྟ་རང་བློས་བཏང་ཡོད་མ་རདེ། འད་ིགཞིར་བཟུང་ང་ཚསོ་ད་ེནས་མར་བཀདོ་བཞག་པ་རདེ་མ་
གཏོགས། ཡིག་ཆའ་ིནང་མེད་པ་ཞགི་ང་ཚསོ་སྣོན་པའ་ིབརྒྱབ་པ་ད་ེའདྲ་མེད་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ། ཡང་བསྐྱར་དགོས་འདྲི་ཞུ་ཡ་ལ།  CA ཟརེ་ཡ་ད།ེ 
ཁ་ོརང་ཐགོ་མ་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ད་ེག་བ་བཟསོ་ཡོད་མདེ་ཀྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བཟསོ་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་རདེ། ད་ལྟའ་ིཆར་ཁ་ོརང་ག་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ད་ེརྒྱ་གར་རང་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ད་ེཡནི་པའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ CA ད་ེཙམ་མ་ཡིན་པས། དབེ་ལྗང་ཁུ་ Front Page ད་ེརདེ་བ། ཡིན་ནའང་འསོ་བསྡུའ་ིབརྒྱུད་རམི་ནང་
ལ། འསོ་བསྡུའ་ིནང་ལ་འགྲོ་སྟངས་བརྒྱུད་རམི་གཅགི་ག་ར་ེརདེ། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་འཐུས་གཙང་ཕུལ་ཡོད་མདེ་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་ཡང་ཁ་ོརང་ད་ལྟའ་ིགནས་བབ་གནས་སྡོད་ག་བ་ཡནི་མནི་ད་ེཡང་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་
ཡང་ངསོ་བཞསེ་གནང་རགོས་གནང་། ད་ེཡང་ང་ཚསོ་དཔང་རྟགས་མཉམ་དུ་ཕུལ་ཡོད་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། དའེ་ིབརྒྱུད་རམི་ད།ེ མ་གཞ་ིནས་ཁྱད་མཚར་པ་ོཞ་ེབ་ོའདུག ང་ཚསོ་དབར་ལ་
རྩོད་པ་རྒྱག་ག་ིཡོད་པ་འདྲ་བ་ོཞགི་འདུག། འགྲོ་སྟངས་ད་ེའདྲ་མ་རདེ། ད་ེཞུ་དགོས་ཡ་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ཁ་གསལ་
པ་ོབྱུང་ན་བསམ་བྱས། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིལ་རྒྱབ་ལྗོངས་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞིག་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡནི་དུས། ད་ེདག་
ཚང་མའ་ིནང་ལ། བསམ་བློ་བཏང་པ་རདེ་མ་གཏགོས། ཡང་ཁྱད་མཚར་ཞ་ེབ་ོཆགས་འགྲོ་ཡ་ིའདུག གནང་བད་ེཔ་ོ
ཞགི་ཡང་མ་ིའདུག ག་ར་ེབྱས་ནས་ཟརེ་ན། རྒྱབ་ལྗོངས་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོད།ེ སྒྲིག་གཞ་ིམང་པ་ོཞགི་ཧ་ག ོ རྣམ་པ་
ཚསོ་གསུངས་བསྡད་ཡ་ཞགི་གསུང་བསྡད་དུས་ཙམ་པ་ལ། ཡང་ཁྱད་མཚར་པ་ོཆགས་འགྲོ་ཡ་ིའདུག།  

ཞུ་སྦྱོར་བ་ཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ གསལ་བཤད་གནང་བ་ད་ེཚང་མ་གཅིག་ཡོང་བསྡད་
ཀྱི་འདུག རདེ་བ། ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཡིན་ནའང་ད་དའེ་ིཐ་སྙད་གཅིག་བཀདོ་
ཕྱོགས་ཐགོ་ནས་རདེ་བ། དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ། ཁུངས་སྐྱེལ་ད་ེཞུ་སྦྱོར་བས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་བ། ཡིག་
ཆའ་ིནང་ལ་ནང་དནོ་ད་ེཐགོ་ནས། ཚགི་སྦྱོར་འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ཐགོ་མ་ཉདི་ནས་ང་ཚའོ་ིག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ལ། 
དང་པ་ོཉདི་ནས་ཁ་ོརང་ངསོ་འཛིན་གནང་ཟནི་པའ་ིགནས་བབ་ཅགི་ལ་འགྲོ་ཡ་ིའདུག་བ། ད་ེགཅགི་རདེ། གལ་སྲིད་ད་ེ
འདྲའ་ིགནས་བབ་ཅགི་ཡིན་པ་ཡནི་ན། རྩོད་གཞའི་ིང་ོབ་ོཐགོ་ལ་གཏན་འབེབས་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡནི།  
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ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། སྐར་མ་གཅགི་བཞུགས་གནང་། ད་ལྟ་ཁྲིམས་ཞབི་པ་གཞན་གྱིས་གསུངས་
པ་ནང་བཞིན་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚའོ་ིདབར་ལ་རྩོད་པ་རྒྱག་ག་ིཡོད་པ་འདྲ་བ་ོཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེམ་རདེ། ཁྱེད་
རང་ཚསོ་བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཆ་ཚང་མག་ོམ་འཚསོ་ནས། བཀའ་
མོལ་རིང་ས་ེཐུང་ས་ེའདྲ་བ་ོལབ་ཡོང་དུས། ང་ཚསོ་ད་ེའདྲའ་ིགསལ་བཤད་བྱེད་ཡ་རང་བཞནི་གྱིས་ཁ་ནས་ཤོར་འགྲོ་
ཡ་ིའདུག། ད་ེལབ་དུས་ཡང་ང་ཚའོ་ིདབར་ལ་འད་ིགཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག  ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་གིས་གསུངས་པ་
ནང་བཞིན་རདེ།  དཔྱ་དངུལ་ད་ེག་བ་ཕུལ་བ་ཡནི་ན་ད་ེརང་བཞནི་ཡིན། དཔྱ་དངུལ་ག་བ་ཕུལ་རྒྱུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདའེ་ི
ནང་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། ག་ནས་ཕུལ་ནའང་འགྲིག་ག་ིཡོད་ལབ་ནས་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ། སྒྲིག་
གཞ་ིཚང་མ་མག་ོའཚསོ་པའ་ིཐགོ་ནས་བཀའ་མལོ་གནང་ཐུབ་ན། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་དབར་གྱི་གནས་སྟངས་འད་ིཆགས་
ས་མ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། རྣམ་པ་ཚ་ོཞུ་སྦྱོར་བ་དང་རྩོད་ལན་པ་དབར་གྱི་ཕན་ཚུན་རྩོད་བཤད་གནང་ཡ་ད་ེཆགས་འགྲོ་
ཡ་ིརདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ།དགངོས་པ་མ་འཚམོས་ཞུ་ཡ་ཡནི། འད་ིགནད་དནོ་
ད་ེཞུ་སྦྱོར་བར་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེབ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ད་ེནས་ཡིག་ཐགོ་རང་ལ་ག་ར་ེའཁདོ་པ་ད།ེ ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ི
སེར་ཡནི་པ་ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རདེ། ང་ཚསོ་ངསོ་ལནེ་ཞུ་ཡ་ིཡོད། ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་ལ་ཡང་ངསོ་
ལེན་ཞུས་ཡོད། ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། ང་ཚསོ་ངསོ་ལེན་མ་ཞུས་པ་ཞགི་ད་ེལ་འཁདོ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚསོ་ཞུ་ཤསེ་ཡ་མ་ི
འདུག་ཟརེ་ཡ་ད།ེ དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ད།ེ ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་མཆགོ་ནས་ག་ར་ེབཀའ་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། ཁ་ོ
རང་ག་ིདབེ་ལྗང་ཁུ་ནང་ལ་ CA ད་ེའདུག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་བར་དུ་
ཁ་མཆུ་ད་ེཐུག་ས་ད་ེག་རང་ལ་ཐུག་རདེ་བ། CA ཡ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྡོད་ད་ེཕར་རདེ་འདུག་ཅེས་
གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ། འད་ིགལ་སྲིད་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགསོ་མེད་ན་ན།ི ཁ་མཆུ་འགྲོ་དགསོ་ཡ་ག་ིགནས་བབ་
ཅིག་ང་ཚསོ་མཐངོ་ག་ིམ་ིའདུག འད་ིགནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡ་ཡིན། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་
ཁྲིམས་ཞབི་པས་བཀའ་གནང་སངོ་། དབེ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་དངུལ་ད་ེག་བ་ཕུལ་གནང་ན་འགྲིག་ག་ིཡོད་རདེ་ཞུས་བ་ད་ེ
གནད་དནོ་གཅིག་རདེ། ཡནི་ནའང་དབེ་སྐྱེལ་དནོ་ཚན་ ༡༨། དནོ་ཚན་ ༢༡ གཏན་འབེབས་གནང་སྟངས་ཤགི་ཡོད་
རདེ་བ། ད་ེག་བ་གནང་ཡདོ་ན། སྐབས་ད་ེདུས་གནང་བའ་ིསྐབས་སུ། དབེ་ལྗང་ཁུ་འད་ིག་བ་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། ད་ེགའ་ིཚང་མ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ། ད་ེགའ་ིཚང་མ་ངསོ་འཛིན་གནང་
བའ་ིཐགོ་ནས། ང་ཚའོ་ིགནད་དནོ་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ཡནི་ན། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིག་ོབ་ལེན་ཕྱོགས་ལ་ཁ་
གསལ་པ་ོཡོང་ག་ིརདེ་ལ། རྩོད་གཞའི་ིགནད་དནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཡནི་པ་ཡིན་ནའང་། ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཡ་ལ་ཁ་གསལ་
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པ་ོཞགི་ཡོང་ག་ིའདུག་མ་གཏགོས། ད་ེའདྲའ་ིཚགི་གཞ་ིགཅགི་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་གྱོང་གུད་ཆནེ་པ་ོཡོང་
ས་རདེ། འད་ིད་ལྟ་ནས་མ་ཞུས་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་ིའདུག་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། དགངོས་དག་ཡང་ས་ེཡང་ས་ེགསལ་བཤད་ཞུ་དགསོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ང་
ཚའོ་ིདནོ་ཚན་གཉསི་ནང་ལ། དབེ་ལྗང་ཁུའ་ིཐབོ་ཁུངས་གཅགི་པ་ོབྲིས་ཡདོ་མ་རདེ། ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡནི་པ་
དང་། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཡང་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིཁངོས་ཡིན་པ་ད་ེགཉསི་ལ་གཞ་ིབཞག་ཡོད་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། ད་ེཚ་ོཁྱེད་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་རདེ་བ། ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགསོ་
རདེ་མ་གཏགོས། འད་ིསྒང་ལ་འགྲོ་དགསོ་མ་ིའདུག 

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ གནད་འགག་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་པ་ཡིན་
ན། ང་ཚསོ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས། གནས་ཚུལ་ད་ེརྒྱ་གར་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ག་ིཡོད་ཟེར། ཁ་ེཎ་ཊ་མནི། ད་ལྟ་འད་ིལ་
ཡ་ཐགོ་མ་ཉདི་ནས་ཁ་ོརང་ཁ་ེཎ་ཊ་ཡིན་བཞིན་དུ་ལབ་དུས་སྐབས་སུ། གནད་དནོ་ད་ེདང་པ་ོད་ེནས་ཁ་ེཎ་ཊར་ངསོ་
འཛནི་གནང་ཟནི་པའ་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། མ་རདེ། སྐར་མ་གཅགི་བཞུགས་གནང་དང་། 

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ཡང་མནི་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ཚགི་གཞ་ིལ་གལ་སྲིད་འགྱུར་བ་
གཏོང་ཐུབ་ཡ་ཡོད་ན། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ད་ེཁ་ེཎ་ཊར་བཟསོ་པ་ཞསེ་བཀདོ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚ་ོཞུ་སྦྱོར་བར་གནད་
དནོ་འད་ིགལ་ཆ་ེབ་འདུག། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཚགི་གཞ་ིད་ེག་རང་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། དཔང་རྟགས་ཁུངས་སྐྱེལ་དང་རམི་
པའ་ིབྱ་རམི་ད་ེཚའོ་ིནང་ལོགས་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་གྱོང་གུད་ཆནེ་པ་ོརག་ས་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། གང་ལྟར་འད།ི དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ད་ེ CA རདེ། མ་
རདེ།  ཁུངས་སྐྱེལ་སྤྲད་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ། དངསོ་ཡོད་ལག་འཁྱེར CA རདེ་བ། ཡིན་པ་ད།ེ འདརི་བཀདོ་པ་རདེ། ཡིན་
ནའང་སེམས་ཚབས་ཅིག་ཡོད་རདེ་བ། སེམས་ཚབས་ཡངོ་བ་འད་ི Understand བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ཡིན་ནའང་
དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ད་ེ CA རང་རདེ་བ། CA མིན་པ་ཞགི་ང་ཚོས་མར་རདེ་ཅེས་ལབ་ཐུབ་ཡ་ཡོད་མ་རདེ། ང་
ཚསོ་གང་མཐངོ་བ་དང་གང་ཡནི་པ་དང་། ཁྱེད་རང་ཚོའ་ིཡགི་ཆ་ཕུལ་བ། ཁྱེད་རང་ཚསོ་བཀའ་མལོ་གསུངས་བ་དརེ་
གཞ་ིབཞག་བྱས། ཡིན་ནའང་ད་ེཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་ཁུངས་སྐྱེལ། གཞན་དག་ག་ིབཀའ་མོལ་གསུངས་ས་མདེ་པ་
འདྲ་བ།ོ ཁུངས་སྐྱེལ་ས་མེད་པ་དང། ད་ེའདྲའ་ིསྒང་ལ་ཡངོ་ག་ིརདེ་བསམ་པ་དྲན་གྱི་མ་ིའདུག གང་ལྟར་འད་ིགང་ཡནི་
པ་ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རེད། བཟ་ོབཅསོ་རྒྱག་ཡ། བཟ་ོས་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ་ནས་ཡིན་ཞསེ་བརྒྱབ་རགོས་བྱས་
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གསུངས་ཡ་ཞགི་ཡོད་རདེ་བ། ད་ེཚའོ་ིཐགོ་ལ་བསམ་བློ་གཏངོ་ས་གཞ་ིཞགི་ཡོད་རདེ། ཁ་ོཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་ིའདུག 
ཡིན་ནའང་ད་གཞུག་ལ་ཡ་ད་ེབྱེད་དགསོ། 

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་བཀའ་གནང་བ་ད་ེལ་མསོ་མཐུན་ཞུ་ག་ིཡོད། 
ད་ེཁྲིམས་ཀྱི་གནད་འགག་ཆགས་ཡ་ག་ིགཞ་ིད།ེ ད་ེལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་འགག་དང་རྩོད་གཞིའ་ིཐགོ་ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་
ལུང་འདྲེན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རདེ་བ། གལ་སྲིད་ཐ་སྙད་ད་ེག་རང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་པ་ཡནི་ན། རྩོད་
བཤད་སྐབས་སུ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་འགག་འཇུ་ས་ད་ེཁྱད་པར་ཆནེ་པ་ོའགྲོ་ག་ིའདུག དེའ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ང་
ཚསོ་ཞུ་ག་ིཡོད། ད་ལྟ་འད་ིདཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་གཞན་མཆགོ་ནས་གལ་སྲིད་ཁ་ེཎ་ཊར་བཟསོ་པ་ཟེར་ཡ་དེའ་ིཐ་
སྙད་འད་ིབཀདོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཞུ་སྦྱོར་བར་གྱོང་གུད་ཡོང་ཡ་ག་ིགཞ་ིགང་ཡང་མ་ིའདུག། ད་ེགཅགི་དགོངས་བཞེས་
གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན།   

རྩོད་ལན་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱན་ལ། གསལ་བཤད་གཅགི་མ་ཞུ་རང་ཞུ་འདྲ་བ་ོཞགི་འཁལེ་སོང། 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཨུ་ཚུགས་བསྐྱོན་བསྡད་ཡ་ད།ེ 
གང་ལྟར་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ད་ེག་བར་ཕུལ་ཡོད་མདེ་འད་ིབཀའ་མལོ་ཞིག་གནང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ི
ཐགོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡིག་ཆ་ད་ེསྔ་ཕུལ་བཞག་པ་ཞགི ཁ་སང་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་ལ་ང་ཚསོ་ཧ་ག་ོབ་དང་། ང་
ཚརོ་འབྱོར་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས། གློ་བུར་དུས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ད་ེང་ཚོས། གཅགི་ག་འདྲ་འདྲ་བ་ོཞགི་འཐུས་
ཤོར་འགྲོ་ཡོད་ན་བསམ་བསམ་འདྲ་བ་ོཞགི་བྱུང་སོང་། ད་ེཡིན་དུས། དའེ་ིཡིག་ཆ་ད་ེང་ཚསོ་རྩ་བ་ཉདི་ནས་རག་ཡོད་
མ་རདེ། ད་ལྟ་ཊ་ོརནོ་ཊ་ོབོད་རགིས་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་པ་ནས་ཡར་ཕུལ་བཞག་པ་ད་ེདང་། ལུག་བསམ་རང་བདནེ་
ཚགོས་ཆུང་ལ་ཕུལ་བཞག་པ་ད་ེརདེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། རྩོད་ལན་པ་མ་བཞུགས་དང་། དཔང་རྟགས་འདའི་ིསྐོར་ལ་རྗེས་ནས་ཡོང་ག་ི
རདེ། འད་ིགསལ་བཤད་མ་བྱེད་ན། དཔང་རྟགས་རྩོད་བཤད་རྗེས་ལ་ཡངོ་ག་ིརདེ།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་འ།ོ ལགས་འ།ོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ།འད་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡནི་ཞུ་
པ་ཡནི་ན། འདརི་གཞ་ིབཅོལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ད་ལྟའ་ིབཀའ་མོལ་ཞགི་གནང་བྱས། ཕར་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཞགི་འགྲོ་
ཡོང་དུས་ཙམ་པ། འདའི་ིགནས་བབ་ད་ེག་འདྲ་རདེ། འད་ིགསལ་བཤད་གཅགི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དའེ་ིཐགོ་ནས་
གཏན་འབབེས་ཤགི་འགྲོ་ཡིན་དུས། ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་ིའདུག་བསམ་བསམ་འདྲ་བ་ོཞགི་འདུག།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། མ་རདེ། དཔང་རྟགས་ཐགོ་ལ་རྩོད་བཤད་ད་ེརྗེས་ནས་ཡངོ་ག་ིརདེ། དཔང་
རྟགས་སྟོན་ཡ་ད་ེརྗེས་ནས་ཡངོ་ག་ིརདེ།  
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རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ།ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་དེའ་ིཐབོ་ཁུངས་
ཡང་། ཐབོ་ཁུངས་ད་ེཡིན་གཅགི་མིན་གཅིག དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ་ཟརེ་ཡ་འདྲ་བ་ོད།ེ ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ངསོ་
ལེན་ཞུ་ཐུབ་ཡ་མ་ིའདུག་ཞུ་ཡ་ཡནི། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་ཚསོ་ཐག་བཅད་ཚར་བ་རདེ། ཁ་གསལ་པ་ོད་ེག་ར་ེབྱས་
སོང་ཟརེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་ཚསོ་ཐག་གཅོད་པའ་ིསྐབས་ལ། ཡིག་ཆའ་ིཁུངས་གཏུགས་ནས་ཐག་
བཅད་པ་རདེ། ཡིག་ཆའ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། ཁ་ོརང་ཚོའ་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ད ེ CA ཟརེ་ནས་ཁ་ེཎ་ཊར་
བཟསོ་འདུག ཐབོ་ཁུངས་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ། གཞན་ཐབོ་ཁུངས་ད་ེག་ར་ེཡནི་ནའང་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ད་ེཐགོ་ནས་ CA ཡིན་
ག་ར་ེརདེ། དའེ་ིཐབོ་ཁུངས་ད་ེརྩིས་དགོས་རདེ། འད་ིརྩིས་པ་གཞརི་བཟུང་བྱས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པས་
ཐག་གཅདོ་བྱས། ཐབོ་ཁུངས་ཡནི་པ་ཁ་གསལ་པ་ོབཀདོ་བྱས། ད་ེབསྐྱར་དུ་བཟ་ོབཅསོ་གཏངོ་དགསོ་པ་མ་ིའདུག་ཞུ་
ཡ་ཡིན། དསེ་རྩོད་གཞ་ིགང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག ཁྲིམས་ཞབི་པས་ཐག་བཅད་པ་ད་ེརང་འཇགས་བཞག་རགོས་
ཞུ་ཡ་ཡིན།   

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། སྐར་མ་གཅིག ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་ལ། ལག་དབེ་བཟ་ོམཁན་ད་ེདཔལ་
འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཁ་ེཎ་ཊ་ནས་བཟསོ་པ་ལབ་ན་འགྲིག་ག་ིཡོད་མ་རདེ། ཐོབ་ཁུངས་ད་ེཁ་ེཎ་
ཊ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། རྒྱ་གར་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་ག་ིཐབོ་ཁུངས། ཁ་ེཎ་ཊ་ཡནི་ན་ཁ་ེཎ་ཊ། North America ད་ེའདྲ་འདྲ་
བ་ོཞགི་བྲིས་ཡ་ལུགས་སྲོལ་རང་འདུག ད་ེགསལ་བཤད་ཞུ་ཡ་ཡནི། གཉསི་ནས་ད་ལྟ་དཔང་རྟགས་དེ། རྩོད་ལན་
པས་གསུངས་བསྡད་ཡ་འད།ི ང་ཚོས་འད་ིནས་མར་ཞབི་ཕྲ་འགྲོ་ཡོད་མ་རདེ། འད་ིརྩོད་བཤད་སྐབས་ལ་ཡོང་ག་ིརདེ་
བསམ་ནས་བཞག་ཡོད་རདེ།  མཐའ་མའ་ིཞུ་སྦྱོར་བས་ང་ཚ་ོལ། ཞུ་རྩ་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༤ འཁདོ་པའ་ིཞུ་རྩ་དའེ་ི
ནང་ལ། དཔང་རྟགས་ད་ེཚ་ོཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ།རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་ཞུས་པ་ད་ེལ་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་དགག་པ་ཞུ་ཡ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པའ་ིཐག་གཅདོ་གནང་ཟནི་པ་དའེ་ིསྐོར་ལ་གང་ཡང་ཞུ་ཡ་
མེད། ཡིན་ནའང་གནད་འགག་གཅིག་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་པ་ཡནི་ན། བཟ་ོམཁན་ད་ེདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། རདེ་བ། རྒྱ་གར་ལ་བཟོས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ལ་འོས་བླུགས། འསོ་གཞིའ་ིནང་ལ་བཞུགས་བསྡད་
པ་ IN ཡིན་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ། ཡང་ད་ེཚོའ་ིགནས་བབ་ག་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རདེ། རདེ་བ། ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ེཁ་ེ
ཎ་ཊ་བཟསོ་པ་ད་ེམ་འཁདོ་པ་ཡིན་ན་རདེ་བ། ཞུ་སྦྱོར་བར་གྱོང་གུད། ཁ་མཆུའ་ིནང་དནོ་ག་ིཐགོ་ནས་གྱོང་གུད་ཆནེ་
པ་ོཞགི་འགྲོ་ག་ིའདུག་བ་རང་བཞནི་གྱིས། ད་ེགཙ་ོའདནོ་བྱས་ནས་མ་ཞུས་ཀ་མེད་གཅིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་ཡནི་
ཟརེ་ན། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ནས་བཀའ་གནང་བ་རདེ། ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རདེ། དཔལ་འབྱོར་
ལས་ཁུངས་ནས་བཟ་ོཡ་ིཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་། བཟསོ་ཚར་བའ་ིརྗེས་ལ། ཕར་ཕྱོགས་བྱེད་སྟངས་གཅིག་ཡོད་རདེ་
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བ། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ཡང་ཐབོ་ཁུངས་ད་ེག་བ་ལ་ངསོ་འཛནི་བྱེད་སྟངས་ད་ེཁྱད་པར་ཅ་ིཡང་འགྲོ་ག་ིཡོད་
མ་རདེ། རདེ་བ། དཔ་ེཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡ་ IN ཡིན་པ་བྱས། ཕྱིས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པ་ལ་ཡ་གནས་
སྤོས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཕར་ག་ིནས་འོས་བླུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཕར་ག་ིནས་འསོ་བཞངེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་དབེ་
ལྗང་ཁུའ་ི Prefix ད་ེལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་འགྲོ་ག་ིཡོད་མ་རདེ། འད་ིགནས་བབ་ད་ེལ་ཡང་ང་ཚསོ་གལ་སྲིད་བཟསོ་
པ་ད་ེཁུངས་སྐྱེལ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཡང་ང་ཚསོ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་གྱོང་གུད་ད་ེརང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བ། ད་ེ
ཡིན་པའ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། བཀའ་མལོ་ཚང་མ་སྐོར་ར་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་བསྡད་ཀྱི་འདུག། IN ཡིན་དང་ CA 
ཡིན་དང་། རྗེས་མ་འསོ་བླུགས་ཡ་ཡོད་དང་མེད། ད་ེརྩོད་བཤད་སྐབས་སླེབས་ཀྱི་རདེ། སླེབས་ས་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་
དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ད་ེགང་ཡནི་པ་ད་ེབདནེ་པ་རདེ།  རྗེས་མ་སྒྲུབ་དང་། འསོ་བླུགས་ཆགོ་དང་མ་ཆགོ འགྲོ་
སྟངས་ད་ེརྩོད་བཤད་སྐབས་ལ་སླེབས་ཡོང་ག་ིརདེ། IN ད་ེཚ་ོཕར་ལ་འོས་བླུགས་ཆགོ་ག་ིཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་
རདེ། CA ད་ེལ་བླུགས་མ་ཆགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རདེ་བསམ་པ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིཐགོ་ནས་ས་ོསསོ་བཤད་
ཡ་ཡོད་རདེ། ས་ོསསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་གཞན་དག་གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་བཤད་ཆགོ་ག་ིརདེ། ཁུངས་སྐྱེལ་ག་ཚོད་སྒྲུབ་
ཀྱི་འདུག མ་ིའདུག ད་ེསྐབས་ད་ེལ་ལྟ་ཡ་རདེ། ལྟ་ཡ་རེད་མ་གཏགོས། ད་ལྟའ་ིགནད་དནོ་གཏན་འབེབས་འད་ིབདནེ་
པ་རདེ། བདནེ་པ་མ་རདེ། བདནེ་པ་ཡནི་ན་བདནེ་པ་ད་ེགཞ་ིབཞག་པའ་ིཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོག་འདྲ་འགྲོ་ག་ིཡིན་པས། རྩོད་
བཤད་མདེ་པའ་ིགནས་ཚུལ་གང་ཡང་མ་རདེ། རྣམ་པ་ཚསོ་སྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ གཅགི་པ་ོཡིན་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ་ད།ེ བཀའ་མོལ་གནང་དུས། ཚང་མས་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ དང་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ 
[ཀ] པ་དང་ཚང་མ་ལུང་དྲངས་བྱས། མར་ཕབེས་འགྲོ་ག་ིའདུག་བ། བྱས་ཙང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི ༢༢ གཅགི་པ་ོ
བྲིས་པ་ཡིན་ན། གཞན་དག་ད་ེཚ་ོལ་བཀའ་མལོ་གནང་ས་རག་ག་ིམ་རདེ་བ། ག་བ་ཡནི་ནའང་ཕབེས་ས་རག་ག་ིམ་
རདེ་བ། བྱས་ཙང་ད་ེཚང་མ་ཁྱབ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ཚང་མ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་ས་ཡདོ་རདེ། རྩོད་བཤད་ག་འདྲ་རྒྱག་ག་ི
ཡོད་དང་མེད་ད།ེ ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིལུང་དྲངས་པའ་ིཐགོ་ནས་རདེ་བ། ས་ོསའོ་ིརྣམ་དཔྱོད་བེད་སྤྱོད་བཏང་པའ་ི
ཐགོ་ནས། དང་པ་ོཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་པའ་ིཐགོ་ནས། ང་ཚསོ་རྗེས་ལ་ཐག་གཅདོ་ལ་འབབ་འགྲོ་ག་ིརདེ་བ། ད་ལྟ་ང་ཚོས་
དེའ་ིཐགོ་ལ་མཉམ་དུ་རྩོད་བཤད་བྱེད་ཡ་ལམ་ཁ་མ་ིའདུག་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག།དགསོ་པ་ཡང་མ་ིའདུག་བསམ་
གྱི་འདུག། 

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ།གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པའ་ིབཀའ་
སློབ་ག་ར་ེཕབེས་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་མསོ་མཐུན་ཞུས་ཀྱི་ཡོད། ཡནི་ནའང་། གནད་འགག་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་
ཞུ་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟའ་ིཐབོ་ཁུངས་ཀྱི་གནས་བབ་དའེ་ིཐགོ་ལ་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡིན་པ་ད་ེང་ཚའོ་ིམསོ་མཐུན་ཞུས་
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ཡོད་རདེ། ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རེད། ཡནི་ནའང་དབེ་ལྗང་ཁུའ་ིགནས་བབ་དའེ་ིཐབོ་ཁུངས་ཁ་ེཎ་ཊ་ཡནི་པ་ད་ེང་
ཚསོ་ངསོ་འཛནི་ཞུས་ཡོད་མ་རདེ། དའེ་ིཐབོ་ཁུངས་ད་ེད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། འད་ིཡིག་ཆའ་ིའགྲོ་
སྟངས་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་ངསོ་ལེན་མ་བྱས་པ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བ། ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་སུ། ང་ཚསོ་ངསོ་
འཛནི་ཞུས་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚོས་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་རདེ་ལབ་ན། དབེ་ད་ེཁ་ེཎ་ཊར་བཟསོ་པ་རདེ། ཁ་ེཎ་ཊར་དུས་ཚོད་
གང་ཙམ་ཞགི་ག་ིརངི་ལ།  ཁ་ེཎ་ཊ་ནང་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་བླངས་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟའ་ིགནས་བབ་ད་ེག་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བ་
བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་སྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་ནང་ནས། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་ ༢༠༢༥ ལ་ཡ། ད་ེདུས་
སྐབས་སུ། གནས་བབ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་ཁ་ོརང་ག་ིཐབོ་ཁུངས་ད་ེག་བ་ལ་ཡནི་པའ་ིགནད་
འགག་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ། སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ད་ེརྒྱ་གར་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་བ། ང་ཚའོ་ིངསོ་
ནས་ད་ེཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འད་ིཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་ལ་ཡ་ད་ེཞུས་ཡོད་རདེ། ཚགི་དནོ་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ཐགོ་ནས་
རྩ་བའ་ིཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པའ་ིདགོངས་པ་བཞསེ་ཡ་གནས་བབ་དའེ་ིཐགོ་ལ་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་། ད་ེང་ཚའོ་ིདབེ་
ལྗང་ཁུ་རྩིས་གཞ་ིད་ེརྒྱ་གར་མ་གཏགོས། མར་གའ་ིཡིན་པ་ཞགི་ང་ཚོས་ཁ་ེཎ་ཊ་ཡནི་པ་ཞིག་ང་ཚསོ་ངསོ་ལེན་ཞུས་
མེད། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། ང་ཚསོ་མ་ཞུས་པ་གཅིག་ང་ཚསོ་ཁས་ལེན་ཞུས་ཐུབ་ཡའ་ིགནས་བབ་མ་ིའདུག ད་ེགཅིག་ཞུ་
ཡ་ཡིན།    

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ད་ེརངི་ཞགོས་པ་འག་ོབཙུགས་པ་དང་། ངས་གནད་དནོ་གཏན་འབབེས་ད་ེ
ཚ་ོམར་ཅིག་སྒྲོག་སྦྱང་ཞུས་པ་རདེ། དའེ་ིསྒང་ལ་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅགོ་ཡོད་མདེ་དྲིས་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་
གཅགོ་མེད་པ་ཡིན་ན། ད་ེག་རང་མཇུག་སྒྲིལ་ཡ་ཡིན།   

ཞུ་སྦྱོར་བས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་གསུངས་ཡོང་དུས། ཏགོ་ཙམ་
ཁྲིམས་ཞབི་པ་གསུངས་ཡ་ད་ེལ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། ཏགོ་ཙམ་མར་བཞུགས་དང་། ད་ལྟ་འདརི་ཁྲིམས་ཞིབ་པས་གསུངས་སོང་
བ། གནད་དནོ་གཏན་འབེབས་སྒང་ལ་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅགོ་བྱེད་ཡ་ཡདོ་པས། འད་ིམེད་ན། ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ག་ི
གནད་དནོ་གཏན་འབབེས་ད་ེའགྱུར་བ་ཡོད་མ་རདེ། དའེ་ིསྒང་ལ་རྩོད་པ་བརྒྱབ་བསྡད་ན་ཡོང་ག་ིཡདོ་མ་རདེ། དེའ་ི
སྒང་ལ་ཁྱོད་རང་ཚ་ོཞུ་སྦྱོར་བས་ག་ར་ེལབ་པ་ཡིན་ནའང་། རྩོད་ལན་པའ་ིག་ར་ེལབ་པ་ཡིན་ནའང་། དའེ་ིསྒང་ལ་ཁྱོད་
རང་ཚསོ་སྣོན་པའ་ིརྒྱག་དགསོ་པས། ང་ཚོས་གཏན་འབབེས་བྱས་པ་དརེ་གཅིག་མ་ཚང་བ་ག་ར་ེའདུག དེར་ལྟ་ཡ་
རདེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། གཅིག་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད་རདེ། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ག་བ་བཟསོ་ཡདོ་མེད་
དང་། ཐབོ་ཁུངས་ག་ར་ེཡིན་མནི་ད་ེཁྲིམས་སྒྲིག་ག་ིནང་ག་ར་ེགསལ་བ་ད་ེང་ཚསོ་མར་ཞུས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། འད་ིམ་
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གཞ་ིནས། ཁྱེད་རང་ག་ིདབེ་ལྗང་ཁུའ་ིདཔྱ་དངུལ་ ༢༠༢༣ རྗེས་ལ་རྒྱ་གར་ལ་སྤྲད་གཞག ད་ེནས་ཐབོ་ཁུངས་འགྱུར་
བ་ཐབེས་ཤག ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་ང་ཚསོ་ཐབོ་ཁུངས་ད་ེསྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། སྒྲིག་གཞིའ་ིནང་ལ་ད་ེཁ་
གསལ་ཡོད་མ་རདེ། ཐབོ་ཁུངས་འགྱུར་བ་ཐབེས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཁ་གསལ་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚསོ་སྒྲིག་གཞའི་ིནང་ལ་ག་
ར་ེགསལ་ཡོད་པའ་ིཚགི་གཞ་ིད།ེ ད་ེག་རང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ག་ིཡོད་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ལྟ་འདརི་ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་འདརི་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་
གཅགོ་སྐོར་ལ་དནོ་ཚན་གཉསི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཡོད།  གནད་དནོ་གཏན་འབེབས་ཐགོ་ལ་བྱུང་ཡོད་དང་མེད་ད་ེ
ནན་ཏན་ཞགི་བཟ་ོརགོས་གནང་ཞུ་ཡ་གཅིག་དང་། ད་ེརངི་འདརི་གནད་དནོ་གཏན་འབབེས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་
ནས་ངསོ་བཟུང་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དནོ་ཚན་གཉསི་ད་ེཡོད་རདེ། དའེ་ིཐགོ་ནས་ཡང་བསྐྱར་སླར་ཡང་ང་ཚའོ་ིངསོ་
ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡ་ད་ེག་རང་ཡིན། ཚང་མ་ལ་མསོ་མཐུན་ཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས། དབེ་ལྗང་ཁུའ་ིརྩིས་གཞ་ིའད་ིཁ་ེ
ཎ་ཊར་བཟསོ་པ་གཅིག་ལ་དགངོས་བཞསེ་གནང་རགོས་གནང་། འད་ིའབོད་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡིན།  སྣོན་འཕྲི་སྤོར་
གཅགོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་དནོ་ཚན་གཉསི་ང་ཚོས་གནད་དནོ་གཏན་འབབེས་ནང་ལ་གཞག་རགོས་གནང་ཞུ་
ཡ་ད།ེ ད་ལྟ་ངསོ་བཞེས་གནང་ཐུབ་ཡ་འབད་བརྩོན་གནང་རགོས་གནང་། ད་ེགཅགི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ང་ཚའོ་ིདབར་ལ་ག་ོབརྡ་མ་འཕྲོད་པ་འདྲ་བ་ོཞགི་རདེ་ཤག ང་ཚསོ་སྔོན་
ནས་ཐངེས་མ་མང་པ་ོཞགི་མར་ཞུས་རདེ་བ། སྐུ་ང་ོརྣམ་པ་གཉསི་ཀྱི་གསུངས་གནང་སོང་། ངསོ་བཟུང་གཏན་
འབེབས་དའེ་ིསྒང་ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་ཡ་ཡོད་མ་རདེ། ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཚོས་དང་པ་ོཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་
སུ། ག་ར་ེགསུངས་པ་ད།ེ ང་ཚསོ་མར་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ཡོད་རདེ། ག་ར་ེཡོད་རདེ་ལབ་ན། ཞུ་སྦྱོར་བས་སྐབས་
ད་ེདུས་ག་ར་ེགསུངས་ཡིན་པ། ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་ག་ར་ེཕུལ་ཡོད་མདེ། གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པས་ཞུ་ལན་ནང་ལ་ག་ར་ེ
འཁདོ་ཡོད་མདེ་དང་། སྐབས་ད་ེདུས་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་ལ་ག་ར་ེགསུངས་པ་ད་ེམར་ང་ཚསོ་ཕྱོགས་བསྡོམས་
ཤགི་བྱས་ཡོད་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཡང་ཆད་ལུས་ད་ེའདྲ་བྱུང་འདུག་བསམ་ན། ང་ཚོས་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་
གཅགོ་བྱེད་ཡ་ག་ོསྐབས་ཞགི་ཕུལ་གྱི་ཡིན་ཞུས་རདེ། མར་ངསོ་བཟུང་གཏན་འབབེས་ལབ་ཡ་ད་ེཁྲིམས་ཞབི་ཁང་
གིས་ལྟ་སྟངས་རདེ། ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་གིས་ད་ལྟ་བར་དུ་རྣམ་པ་ཚོའ་ིཡིག་ཆ་ག་ར་ེའབྱོར་ཡོད་པ་དང་། ཐགོ་མའ་ིཉན་
ཞབི་སྐབས་སུ་བཀའ་མལོ་ག་ར་ེབྱུང་ཡདོ་པ། ད་ེཆ་ཚང་གཞ་ིབཞག་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཤགི་བྱས་ཡདོ་
རདེ། གལ་སྲིད་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅོག་མེད་པ་ཡིན་ན་ད་ར ེིང་གྲོལ་བ་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་གནད་དནོ་གཉསི་ད་ལྟ་འདརི་ཞུས་
ཡོད། ད་ེགཅགི་ད་ལྟ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་གཏན་འབབེས་ཐགོ་ལ་སླེབས་ཡོད་དང་མེད། འད་ིགཅགི་གསལ་ཁ་ཞགི་
གནང་རགོས་གནང་།   



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ།  དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ད་ེའགྱུར་བ་ཐབེས་ཀྱི་མ་རདེ། སྒྲིག་གཞ་ི
ནང་ད་ེག་རང་གསལ་བསྡད་ཡོད་རདེ།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ད་ེཞུས་ཀྱི་མེད། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ།ད་ལྟ་ང་ཚསོ་གནད་དནོ་གཉསི་
གཏན་འབབེས་གནང་ཡོད་རདེ་བ། དེའ་ིཐགོ་ལ་ཡང་བསྐྱར་གནད་དནོ་གཉསི་ཤགི་གཏན་འབབེས་གནང་རགོས་
གནང་ཞུས་ཡོད།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། སྐར་མ་གཅིག་བཞུགས་ཨ། གནས་སྡོད་དང་གཏན་སྡོད་ད་ེམ་འོངས་པ་རྩོད་
བཤད་སྐབས་ལ་ཡོང་ག་ིརདེ་བ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིག་ར་ེག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེམཉམ་དུ་ཡངོ་ག་ིརདེ་བ། ཡིན་གཅགི་
མིན་གཅིག་བྱེད་དགོས་ཡ་འདུག་པས། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིག་བ་འགལ་ཡོད་མེད་མར་ཤོད་ཡ་འདུག་བ།  

ཞུ་སྦྱོར་བ་ཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ད་ེནས་ང་ཚོས་ག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཏགོ་
ཙམ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་ས་རདེ། ང་ཚོའ་ིངསོ་ནས་ཞུ་སྟངས་མ་འགྲིག་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་ན་བཟདོ་གསོལ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཡིན་
ནའང་ད་ེག་འདྲ་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་པ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ནས་གནད་དནོ་གཉསི་གཏན་འབེབས་ངསོ་
བཟུང་གནང་ཡདོ་རདེ་བ། དའེ་ིསྒང་ལ་ང་ཚསོ་གནད་དནོ་གཉསི་གཏན་འབེབས་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་འབོད་
སྐུལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཡོད། འད་ིངསོ་བཞེས་གསལ་པ་ོཞགི་བཟ་ོརགོས་གནང་། འད་ིགཅགི་ཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ། 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། གཅིག་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་ལ། ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚསོ་གནད་དནོ་གཉསི་གསུངས་
ཡ་ད་ེདཔྱ་དབེ་ད་ེག་བར་བཟསོ་པ་ད་ེབཟ་ོརགོས་གསུངས་ཡ་ད་ེགཅགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ།ད་ེམ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་གསི་ད་ལྟ་བཀའ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་གནང་སོང། 
ད་ལྟ་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅགོ་བྱེད་ཡ་ད།ེ ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་རྩོད་ལན་པ་གཉསི་ནས་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་གང་
གསུངས་ཡོད་པ་དང་། ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་གང་འཁདོ་པ་ལ་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅོག་བྱེད་ཆགོ་རདེ། ཡིན་ནའང་ངསོ་བཟུང་
གཏན་འབབེས་དནོ་ཚན་གཉསི་དེའ་ིསྒང་ལ་གང་ཡང་འགྱུར་བ་གཏངོ་ཆགོ་ག་ིམ་རདེ་གསུངས་སོང། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིང་ོ
ཚབ་གསུངས་ཡ་ད་ེའགྱུར་བ་གཏངོ་དགསོ་ཡདོ་གསུངས་ཀྱི་འདུག།ད་ེདཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ་ནས་བཀའ་
ནན་པའོ་ིཐགོ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོརགོས་བྱེད་ཞུ་ཡ་ཡིན།   

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ད་ེནས་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩ་དང་། ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་
སྐབས་ག་ར་ེཞུས་པ་ད་ེག་རང་ལ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩ་དང་རྩོད་ལན་པའ་ིཞུ་ལན། ད་ེག་ནང་བཞིན་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་
སྐབས་སུ་ག་ར་ེབྱུང་པའ་ིགནད་དནོ་ནང་ལ་ཚིག་གཞ་ིཁྱད་པར་ག་ར་ེག་ར་ེཡོང་ག་ིའདུག དའེ་ིགནད་དནོ་གཅིག་ག་ི
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ཐགོ་ནས། གཏན་སྡོད་དང་གནས་སྡོད་ཟེར་ཡ་ད།ེ ད་ེཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་སུ་གླེང་སློང་མང་པ་ོབྱུང་བའ་ིགནད་
དནོ་ཞགི་རདེ། ཞུ་རྩ་དང་ཞུ་ལན་ནང་ལ་ཡདོ་པའ་ིགནད་དནོ་གཅགི་རདེ། ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་
གང་ཡང་ཞུས་ཀྱི་མེད། འད་ིགཅགི་གཏན་འབེབས་གནང་དགསོ་འདུག། དའེ་ིག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ། ད་ེགཅགི་
ཞུས་ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞིན་གནད་དནོ་གཅིག་ད།ེ བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] ནང་གསལ།  འསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེའབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དང་། མ་རདེ། ད་ེགཉསི་ད་ེགནད་དནོ་གཏན་འབབེས་ཤགི་
གནང་རགོས་གནང་། ད་ེཞུས་ཡནི། གནད་དནོ་གཏན་འབེབས་གནང་ཡ་ད།ེ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ སྣོན་
འཕྲི་སྤོར་གཅོག་ཐགོ་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་ཡདོ་ཙང་། ད་ེབཀའ་འཁྲོལ་ད་ེག་ོསྐབས་ཟནི་པའ་ིཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་གནད་དནོ་
གསལ་བཤད་ད་ེཞུས་ཡནི།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། གསལ་བཤད་གཅིག་ཞུ་ཡ་ལ། ཁྱད་མཚར་འདྲ་བ་ོཞགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག བཅའ་
ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] ཟརེ་ནས་བཞག་ཡོད་རདེ་བ། འད་ིངསོ་བཟུང་ཡ་ག་ིགནད་དནོ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་
དང་པའོ་ིནང་ལ་མ་ཚུད་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེལོགས་སུ་ལབ་དགསོ་ཡ་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་མ་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་
ཚུད་ཡོད་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིད་ེདག་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་ཚུད་བསྡད་ཡདོ་རདེ། གཅགི་ད་ེགནས་སྡོད་
ཟརེ་བ་དང་གཏན་སྡོད་ཟེར་ཡ་ད་ེསྒྲིག་གཞ་ིད་ེགཉསི་ནང་ལ་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེལགོས་སུ་གཅིག་བཏོན་བྱས། ད་ེ
ཕར་བྱེད་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་ཡདོ་རདེ། རྩོད་ས་རག་ག་ིརདེ། རྒྱུ་མཚན་
ད་ེརདེ། མ་གཏོགས་ད་ེདག་ལགོས་སུ་བཏནོ་བྱས། དམིགས་བསལ་དག་ེམཚན་ཆགས་ཡ་ཡོད་མ་རདེ། བྱས་ཙང་
ད་ེཡིན་དུས།  གཉསི་དུས་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་ག་ར་ེབཞསེ་དགོས་རདེ་ཟརེ་ན། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིདགསོ་འདུན་
མཐའ་མ་ད་ེག་ར་ེརདེ། བྱེད་དུས་ཙམ་པ་གནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོདགསོ་ཡ་གཅགི་དང་། མ་འོངས་པ་འསོ་
བསྡུའ་ིཆ་ཤས་ལེན་ཡ་ཡོད་དང་མེད། ཁ་གསལ་པ་ོཡོང་ཡ་ག་ིཆདེ་དུ་ཡིན་ཟེར་ནས་གསུངས་པ་རདེ་བ། ད་ེདག་ཚང་
མ། དའེ་ིནང་ནས་ས་ོསོར་རྩོད་ས་མེད་པ་ཞགི་ཁྱོན་ནས་མ་རདེ་བ། བྱས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། ངས་ད་ེཕན་ཚུན་ཚང་
མ། ཕྱོགས་གཉསི་ཆ་ཐགོ་ལ་ཡ་བཀའ་མོལ་གསུང་ཡ་ཡོད་པ། ཁུངས་སྐྱེལ་ས་ཡདོ་པ། དའེ་ིསྡིངས་ཆ་ཞིག་བསྐྲུན་
ཡོད་པ་ཞགི་དང་། མཐའ་མ་ད་ེཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁྲིམས་དང། སྒྲིག་གཞ་ིདང་། གནས་བབ་དང་། ཁུངས་སྐྱེལ་རེད། 
ད་ེཚང་མ་དཔང་རྟགས་ད་ེདག་ཚང་མ་གཞ་ིབཞག་བྱས། ཐག་གཅདོ་བྱུང་རདེ་མ་གཏགོས། རྣམ་པ་ཚ་ོལ་གང་ལྟར་ག་ོ
སྐབས་མ་སྤྲད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ག་ིཐགོ་ནས་ཕར་འགྲོ་ཡ་ིཡོད། ད་ེའདྲའ་ིརྣམ་པ་ཞགི་ད་ེརྩ་བ་ནས་གསལ་གྱི་
ཡོད་མ་རདེ།  ཚང་མ་ལ་ས་ོསའོ་ིསྡིངས་ཆ་ད་ེསྤྲད་བསྡད་ཡདོ་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེལོགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱེད་
དགསོ་ཡའ་ིརྒྱུ་མཚན་མ་ིའདུག ད་ེདག་ཚང་མ་དའེ་ིནང་ལ་ཚུད་བསྡད་ཀྱི་འདུག།  
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ཞུ་སྦྱོར་བ་ཁྲིམས་རྩོད་པས།    ད་ལྟ་རྩ་བའ་ིདཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་གིས་གསུངས་སངོ་སྟེ། ཡིན་ནའང་། 
གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡ་ཡིན་པ། གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་འདུག འད་ིཡིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ེནས་འབདོ་
སྐུལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡ་ིཡོད། གལ་སྲིད་ཡང་ཚགི་གཞ་ིའད་ིགཉསི་ཀར། རྩ་བའ་ིདཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ་
གིས་གསུངས་སོང་། དེའ་ིཐགོ་ནས་མ་འཐུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའ་ིབཟ་ོའདྲ་བ་ོཞགི་འདུག ད་ལྟ་ཚགི་གཞ་ིདའེ་ིའགྲོ་
སྟངས་དང་གང་ཅའི་ིཐགོ་ནས། ཡིན་ནའང་གལ་སྲིད་ད་ེའདྲའ་ིགནས་བབ་ཡིན་ན། ངས་བསྐྱར་དུ་ང་ཚསོ་འབདོ་སྐུལ་
ཞུ་ཡ་ལ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞིའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡ་ག་ིགནས་བབ་འད་ིཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་རདེ་དང་། ཡོད་མ་རདེ། དའེ་ིགནས་བབ་ད་ེགཅགི་གནད་དནོ་གཏན་འབབེས་ནང་བཞག་རགོས་ཞུ་ཡ་ཡནི། 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། མ་རདེ།  དང་པ་ོནས། གནད་དནོ་དང་པ་ོདའེ་ིསྒང་ལ་ཕྱིན་འདུག་བ། བཅའ་
ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིདནོ་ཚན་ད་ེཚརོ། ཁྱོད་ཚསོ་དའེ་ིསྒང་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡ་ཡོད་རདེ་བ། ག་ཚོད་འགལ་
ཡོད་མདེ་ད།ེ 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། འད་ིརདེ། ད་གང་ལྟར། ཟབ་སྦྱོང་འདྲ་བ་ོཞགི་ཆགས་འགྲོ་ཡ་ིའདུག བཅའ་
ཁྲིམས་དང་འགལ་བའ་ིཆ་ད་ེག་ར་ེཡིན་ནའང་། ཁྲིམས་སྒྲིག གྲོས་ཆདོ་ག་ར་ེཡིན་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའ་ིཆ་
ད་ེརྩིས་མདེ་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་གསལ་པ་ོམེད་པ་གཅགི་སྒྲིག་གཞ་ིགཞན་དག་གཅིག་གསི་གསལ་པ་ོབཟསོ་
ན། སྒྲིག་གཞ་ིད་ེབརྩི་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སྒྲིག་གཞ་ིམེད་ན་ལམ་ལུགས་ཡོད་རདེ། འད་ིགའ་ིགང་ཡང་མེད་
ན། སྐབས་དང་དུས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་བདེ་སྤྱོད་བཏང་ནས་ཐག་གཅདོ་བྱེད་ཡ་རདེ། གཞ་ིབཞག་ས་རྩ་བ་ནས་མདེ་པའ་ི
གནས་ཚུལ་མ་རདེ། བྱས་ཙང་འད་ིའགལ་གྱི་རདེ། འགལ་གྱི་མ་རདེ། ང་ཚསོ་ངསོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་
ཡ་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། རྣམ་པ་ཚསོ་རྩོད་བྱེད། ང་ཚསོ་གཞུག་ལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རདེ། འད་ིརདེ་མ་
གཏོགས། ད་ལྟ་གང་ཡང་མ་རདེ། འགྲོ་སྟངས་འད་ིརདེ། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའ་ིཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིག་འདྲ་
ཞགི་ཡིན་ན་རདེ། གྲོས་ཆསོ་གང་ཡིན་ན་རདེ། ད་ེརྩིས་མདེ་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་མདེ་པ་ཞགི་སྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་
ཡོད་པ་ཡིན་ན། སྒྲིག་གཞ་ིད་ེབརྩི་སྲུང་བྱེད་དགོས་རདེ། ད་ེབོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་གཏན་འབེབས་
བྱས་པ་ཞིག་རདེ། འད་ིའགྲོ་སྟངས་རདེ། འད་ིདགངོས་པ་བཞེས་ཡ་ག་ིགཞ་ིརྩ་ཞགི་རདེ།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ཞུ་ཡ་ད།ེ ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་
པའ་ིབཀའ་གནང་བ་གཞིར་བཟུང་རདེ། ད་ེ Jurisprudence Principle ནང་ལ་རགིས་གཅགི་གནས་སྟངས་དཔ་ེ
གཙང་མ་ཡོད་རདེ། ཁྲིམས་ཁང་ནང་ལ་དཔརེ་ན། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ Constitution རདེ། Constitution རམི་པའ་ི
བྱུང་དུས་སྐབས་སུ། ཁྲིམས་ཁང་ནང་ལ། གནད་དནོ་རགིས་གཅགི གལ་སྲིད་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚགི་དནོ་དང་འབྲེལ་བའ་ི
ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་ཡདོ་པ་ཡིན་ན། ཁ་ོཁ་གསལ་པ་ོརྩ་ཁྲིམས་ད་ེག་རང་ལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེངསོ་བཟུང་གནང་ག་ི
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ཡོད་རདེ། ད་ེཁ་ོཡོངས་གྲགས་འགྲོ་སྟངས་ད་ེག་རང་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེཡོད་རདེ། ད་ེལ་ཡ་ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་གཞིའ་ིསྟོང་ཆ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡོད་རདེ་བ། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ད་ེཁྲིམས་ཁང་ནང་སླེབས་ཡོང་དུས་
སྐབས་སུ། ག་ོརམི་ག་ིཐགོ་ནས་རྩིས་སྟངས་ཤགི་ཡོད་རདེ་བ། དང་པ་ོད་ེབཅའ་ཁྲིམས་བྱས། ད་ེནས་འོས་བསྡུ་
བྱས།  Lex Superior Principle གཅིག་ཡོད་རདེ་བ། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་ད་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ། འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་པ་ཞགི འསོ་བསྡུའ་ིའགྲེལ་བཤད་འད་ིམཐུན་གྱི་ཡོད་རདེ་
དང། ཡོད་མ་རདེ། འད་ིགནད་དནོ་གཏན་འབེབས་ནང་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ན། གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ཚང་མ་ཁ་
གསལ་པ་ོཆགས་འགྲོ་ཡ་ིའདུག་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐག་གཅདོ་ད་ེ
དག་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞིར་འགལ་ཡོད་མདེ། ཁྱོད་རང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་རེེད་བ། 
ད་ེདུས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ན་འགྲིག་ག་ིརདེ་བ། ག་ར་ེའགལ་ཡོད་མདེ། ག་དུས་ག་ར་ེབྱས་ཡོད་མེད།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ད་ེག་རང་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ག་ིཡིན། ད་ེག་
རང་ཐུགས་གཏན་འཁལེ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན། 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ལགས་ས།ོ ད་ེརངི་གནད་དནོ་གཏན་འབབེས་ཀྱི་ལས་རམི་ད་ེགྲུབ་པ་
ཡིན།   

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༩ ཉནི་ཞབི་གཅདོ་ཉན་ཞབི། 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ང་ཚསོ་ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༣ དང་འབྲེལ་བའ་ིའད་ིཟླའ་ིཚསེ་ ༡༢ ཉནི་གནད་
དནོ་གཏན་འབེབས་ཀྱིས། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ངསོ་བཟུང་གཏན་འབེབས་དནོ་ཚན་གཉསི་གནང་ཡོད་རདེ། ཁ་
མཆུ་ཨང་ ༢༣ ད་ེརངི་ཚསེ་ ༡༩ ཉནི་ལ་ཞབི་གཅདོ་ཀྱི་ལས་རམི་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། དནོ་ཚན་གཉསི་མར་
བསྐྱར་དུ་ལྗགས་ཀློག་ཞུ་ཆགོ་པ་བྱེད། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ། དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ི
ཐག་གཅདོ་ད་ེདག་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་འགལ་ཡོད་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་བྱ་རྒྱུ། དནོ་
ཚན་གཉསི་པ། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་རང་ཉདི་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་དང་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ཡང་ཁ་ེཎ་ཊ་
ཡིན་བཞིན་དུ། གནས་སྡོད་ཅསེ་པའ་ིཚགི་གཞ་ིད་ེདང་འབྲེལ་ནས། ཁྱེད་རང་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིགནས་སྡོད་མིན་པ་དང་། རྒྱ་
བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་བྱ་
རྒྱུ། 
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ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམས་ལ་ཞོགས་པ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་དང། ད་ེ
ནས་ད་ེརངི་ཞབི་གཅོད་ཀྱི་གནད་དནོ་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ང་ཚའོ་ིཐགོ་མའ་ིགནད་དནོ་གཏན་འབེབས་ཉནི་མ་ོ
ལ། གནད་དནོ་གཉསི་ཀྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་སོང་ཙང། གནད་དནོ་དང་པ་ོད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་
དང་པ་ོད་ེདཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཐགོ་མ་ཐག་གཅདོ་ག་འདྲ་ཞགི་
གནང་ཡདོ་རདེ། དའེ་ིགནད་དནོ་ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཡ་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་འདུག།ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་། 
འད་ིགཅགི་དང་པ་ོསྒྲོག་སྦྱང་ཞུ་ཆགོ་པ་བྱེད་ཞུ་ཡ་ཡནི། བཀུར་འསོ་ལུགས་བསམ་ས་གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ི
འགན་འཛནི་མཆགོ་ལ། ཕྲན་མངི་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ནས་གུས་འདུད་དང་བཅས་ཞུ་གསལོ་འདབེས་སྙིང་དུ། 
འཆར་ལ་ཉ་ེབའ་ིབོད་མ་ིམང་སྐབས་བཅ་ོབརྒྱད་པའ་ིའསོ་བསྡུ་ནང་ཕྲན་རང་ཉདི་མད་ོསྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་མརི་
ལངས་འཆར་ཡདོ། རང་ཉདི་ས་གནས་སྦེལ་ཀབོ་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མ་ིལོར་ཉརེ་བདུན་ཙམ་འདརི་གནས་སྡོད་བྱས་པ་
དང་། དའེ་ིརྗེས་ཁ་ེཎ་ཊར་བསྐྱོད་ད་ེམ་ིསེར་ལག་འཁྱེེར་ Canadian Citizen ཐབོ་ཡདོ། ད་ེམཚུངས་ཕྱིར་སྡོད་རྒྱ་གར་
མ་ིསེར་ལག་འཁྱེར་ཡང་ OCI Overseas Citizen of India ཐབོ་ཡོད། ལ་ོཤས་སྔོན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་
ཏ་ེད་ལྟའ་ིགནས་བབ་རྒྱ་གར་གཏན་སྡོད་མ་ིསེར་ Indian Resident ཆགས་ཏ་ེལུགས་བསམ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་
འགན་འཛནི་ཚགོས་པའ་ིཚགོས་གཞོན་གྱི་ལས་འཁུར་ཡང་འདས་པའ་ིལ་ོང་ོགཉསི་ནས་ཞུ་བཞིན་ཡདོ། བཙན་བྱོལ་
བོད་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༨ པའ་ིནང་འཁདོ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་དནོ་ཚན་དགུ་ཅན་ཞགི་དང། ད་ེབཞིན་
བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིལེའུ་བཞ་ིཔ་དནོ་ཚན་ ༣༧ པ། བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་དང་
གྲངས་ཚད། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཚན་ ༥ པའ་ིནང། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་
གནས་སྡོད་བོད་མསི་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤགོ་འཕནེ་མ་ིཆགོ་ཅསེ་
འཁདོ་འདུག་ཀྱང་འསོ་ཆསོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རང་ཉདི་ལ་ཚང་བའ་ིཡིད་ཆསེ་ཞུ་བཞིན་ཐགོ་ད་ལྟའ་ིསྐབས་བཅ་ོ
བརྒྱད་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་འསོ་མརི་ལངས་འཆར་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་ཁ་གསལ་དང་མ་འངོས་པར་རྙོག་གཞ་ིམ་ིཡོང་བའ་ིཆདེ་
ད་ཆ་ཞུ་གསལོ་འདབེས་སྙིང་གཙ་ོབ་ོན།ི རང་ཉདི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ལག་འཁྱེར་ཡདོ་ཀྱང་ལ་ོཤས་སྔོན་ནས་
རྒྱ་གར་དུ་གཏན་སྡོད་བྱེད་བཞནི་ཡོད་པས་རང་གཞུང་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དའེ་ིཐགོ་གཟགིས་ཚུལ་དང་ད་ེ
བཞིན་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འསོ་མརི་ངསོ་ལེན་གནང་མིན་གྱི་ཁ་གསལ་གྱི་ལམ་སྟོན་ཞགི་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་
བཅས་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་སྦེལ་ཀོོབ་གཞིས་གྲོང་དྲུག་པའ་ིནང་སྡོད་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ 
༡༢ ཚསེ་ ༡༨ ཉནི་ཕུལ། ད་ེཐགོ་མར་ཞུ་སྦྱོར་བས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འསོ་གཞིར་ལངས་འཆར་ཡདོ་པའ་ི
སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་དང་པ་ོད་ེརདེ། དའེ་ིཐགོ་ལ་དཔལ་ལྡན་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀའ་ལན་ད་ེལ་ཡ། མཚུངས་
མེད་ལུགས་བསམ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་མཆགོ་ལ། ཆདེ་ཞུ། ད་ེནས་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༨ འཁདོ་པའ་ིགནད་
དནོ་ཁག་གཉསི་སྙན་སེང་གནང་འབྱོར་ཐད། དང་པ།ོ ད་ེགའ་ིཁྱབ་ཁངོས་གཞིས་གྲོང་ ༦ པའ་ིནང་སྡོད་བསྟན་འཛནི་
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མཁས་གྲུབ་ཞསེ་པའ་ིཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡནི་པའ་ིཐགོ་རྒྱ་གར་མ་ིསེར་ Overseas Citizen of India ལག་འཁྱེར་
ཡང་ཡདོ་པ་ནས། འད་ིལོའ་ིསྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་ཆནེ་མའོ་ིནང་མད་ོསྟོད་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་མིར་
བཞེངས་འཆར་ཡདོ་འདུག་པར། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༨ པའ་ིདགངོས་དནོ་འསོ་གཞ་ི
བཞེངས་ཆགོ་མིན་ལམ་སྟོན་ཡངོ་བ་ཞུས་ཐད། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ བོད་མ་ིམང་སྤྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་
ཡོང་ཁུངས་དང་གྲངས་ཚད་ཞསེ་ནང་གསསེ་ ༥ པའ་ིནང། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བདོ་མསི་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤོག་འཕེན་མ་ིཆགོ་
ཅསེ་གསལ་དནོ་ལྟར། སྤྱི་འཐུས་འོས་གཞིའ་ིཐབོ་ཁུངས་མ་ིའདྲ་བ་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན། ད་ཕན་བོད་མ་ིཕྱི་
རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡིན་པ་ཞགི་གིས་རྒྱ་གར་ནང་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འསོ་གཞའི་ིཁངོས་སུ་ཞུགས་པའམ། འསོ་འཕནེ་
རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་སྤྲོད་པ་བྱུང་མདེ། Overseas Citizen of India ཞསེ་པ་ན།ི རྒྱ་གར་བ་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསརེ་ཡནི་པ་ཞགི་ལ་
ག་ོདགསོ་པ་དང། ད་ེརགིས་ལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་མའི་ིཐབོ་ཐང་གང་འཚམས་ཤགི་ཐབོ་ཀྱི་ཡོད་མདོ་ཀྱང། ད་ེརགིས་རྒྱ་
གར་གྱི་གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་བྱ་མཁན་ Permanent Resident ཞགི་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མདེ་པ་དང། ལྷག་
པར་དུ་འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་དང་། འསོ་གཞརི་བཞངེས་པ། འསོ་འཕནེ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་གནང་སྲོལ་མ་ིའདུག་པ་
བཅས་ལ་སངོ། གོང་གསལ་ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཞུ་སྙན་ལ་དགངོས་བཞསེ་གནང་ཐབས་མེད་པ་
ད་ོབདག་ལ་བརྡ་ལན་གནང་དགསོ་རྒྱུ་བཅས། དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༩ ལ་
ད་ེཐགོ་མའ་ིཐག་གཅདོ་གནང་བའ་ིགནད་དནོ་གཅིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག དའེ་ིརྗེས་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་ཡང་བསྐྱར་
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་གནད་དནོ་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་སྙན་ཞུ་ཐངེས་མ་གཅགི་ཞུས་ཡོད་རདེ། འད་ི
ལྗགས་ཀློག་གཅགི་གནང་ཆགོ་པ་བྱེད། བཀུར་འོས་ལུགས་བསམ་ས་གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིའགན་འཛནི་
མཆགོ་ལ། སྤྱི་ལ་ོགསར་ཚསེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་དང་བཅས་ཞུ་གསལོ་འདབེས་སྙིང་དུ། ཉནི་ཤས་སྔོན་དུ་ངས་
སྤྱི་འཐུས་འོས་མིར་ལངས་རྒྱུའ་ིཐད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་དརེ་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིབཀའ་ལན་སྐུ་ཉདི་བརྒྱུད་
ནས་ལག་གསནོ་བྱུང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞུ།  འནོ་ཀྱང་ད་ོབདག་རང་ཉདི་ད་ལྟའ་ིགནས་སྟངས་འདསི་བདོ་མའི་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྲིག་གང་ག་ིནང་དུའང་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་སུ་ལངས་མ་ིཆགོ་པའ་ིབཀག་རྒྱ་ཡདོ་པ་ཞགི་མ་
མཐངོ་བས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཐག་གཅདོ་དའེ་ིཐགོ་བསྐྱར་དུ་ཞབི་འཇུག་དང་བསམ་གཞགིས་ཡངོ་བའ་ིའབོད་
སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བཀའ་ལན་ཁྲིམས་ཡགི་ཏུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་
སྡོད་བདོ་མ་ིཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤགོ་འཕེན་མ་ིཆགོ་བཅས་བཀདོ་
པར་ཞུ་གསལོ་དུ། གོང་བཀདོ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ ལུང་འདྲེན་དའེ་ིནང་ཚགི་ག་ིགནད་
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འགག་གཙ་ོབ་ོད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་ཞསེ་པའ་ིཚགི་དའེ་ིག་ོབ་ལེན་ཕྱོགས་ལ་ཐུག་འདུག འདརི་
དགངོས་བཞསེ་དགོས་པ་དང་པ་ོད་ེའདརི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ག་ིམ་ིསེར་ཞསེ་མ་བཀདོ་པར་གནས་སྡོད་ཅསེ་
བཀདོ་ཡདོ། ལར་ནས་ང་ཚའོ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིགང་དུའང་རྒྱལ་ཁབ་ག་ག་ེམོའ་ིམ་ིསརེ་ལག་འཁྱེར་ཡདོ་
པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པ་གཅགི་ཀྱང་མདེ་སྙམ། ད་ོབདག་རང་ཉདི་ཀྱི་གནས་སྡོད་ན་ིའདས་པའ་ིལ་ོ
ཤས་ནས་རྒྱ་གར་ཡནི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་གཤམ་དུ་བཀདོ་ཡདོ། ད་ེབས་ད་ལྟའ་ིངའ་ིགནས་སྟངས་ཐགོ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་ཞསེ་པ་ད་ེའཇུག་པ་ོམེད་པར་མཐངོ། ཡང་བཀའ་ལན་དུ། ད་ཕན་བོད་མ་ིཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡིན་པ་
ཞགི་གསི་རྒྱ་གར་ནང་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འསོ་གཞིའ་ིཁངོས་སུ་ཞུགས་པའམ། འསོ་འཕནེ་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་སྤྲོད་པ་
བྱུང་མདེ། ཞསེ་བཀདོ་འདུག་ཀྱང་། འདས་པའ་ིདུས་ལ་བྱུང་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་ལྟ་དང་མ་འངོས་པར་མ་ིཡོང་
བའ་ིཁྱབ་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཡང་། ཡང་དག་པ་ཞགི་མ་མཐངོ། ང་རང་ཚའོ་ིབཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚགོས་འད་ིཡུལ་མ་ི
མང་པ་ོཞགི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་སྤོ་བྱ་བཞནི་ཡདོ་ནའང། མ་ིལ་ོཉ་ིཤུ་སུམ་ཅུ་སྔོན་དུ་ཕྱི་
རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་མིན་ཞགི་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ལོག་བྱ་མཁན་ཡང་མ་ིཉུང་བ་ཡདོ་པས། མ་
འངོས་པར་ཡུལ་མ་ིད་ེདག་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ནང་ཆ་ཤས་བླངས་འདདོ་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་ཁ་གསལ་
ཞགི་ཤིན་ཏུ་དགསོ་གལ་ཆ་ེབར་མངནོ། ཡང་བཀའ་ལན་འཕྲིན་ཡགི་ཏུ་ Overseas Citizen of India ཡོད་པ་ད་ེ
རགིས་རྒྱ་གར་གྱི་གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་བྱ་མཁན་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་དང། ཞསེ་བཀདོ་འདུག་
པ་ཤིན་ཏུ་བདནེ། OCI ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་གཏན་སྡོད་བྱ་མཁན་ཡནི་པའ་ིངསོ་ལེན་མདེ་པ་གསལ་པ་ོརདེ། 
ངས་མཐངོ་བའ་ིརྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཁྲིམས་ཡིག་གསུམ་གྱི་ནང་གཏན་སྡོད་བྱ་མཁན་ཡིན་པའ་ིའགྲེལ་བཤད་ 
Definition of Resident གསལ་པ་ོབཀདོ་འདུག ཁྲིམས་ཡགི་དང་པ་ོད་ེ Indian Income Tax Act, 1961 ལེའུ་
གཉསི་པ་དནོ་ཚན་ ༦ དང། གཉསི་པ་ Foreign Exchange Management Act, 1999 (FEMA) ལེའུ་དང་པ་ོནང་
གསསེ་ ༥ པ་དང་། གསུམ་པ་ད་ེ The Aadhaar Act, 2016 ལེའུ་དང་པ་ོནང་གསསེ་ ༥ པ་ནང་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་
འདུག ཡིག་ཆ་ད་ེགསུམ་ཆར་གཅིག་མཐུན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྩིས་ལ་ོ Financial Year གཅགི་ག་ི
ནང་ཉནི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གཉསི་སམ་ད་ེལས་མང་བ་རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཚ་ེགང་ཟག་ད་ེརྒྱ་
གར་དུ་གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་བྱ་མཁན་ཡིན་པ་ཞགི་ཏུ་ངསོ་འཛནི་པར་གསལ་པ་ོབཀདོ་འདུག། ངའ་ིགནས་
སྟངས་ད་ེརྩིས་ལ་ོགཅགི་ག་ིནང་ཉནི་གྲངས་ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་པའ་ིའདས་པའ་ིལ་ོཤས་ནས་རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡོད་
བྱེད་བཞནི་པ་དང། ད་དུང་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིའབབ་ཁྲལ་སྙན་ཤོག་ Income Tax Return Form ཡང་འདས་པའ་ི
རྩིས་ལ་ོགཉསི་ནས་འགངེས་བཞནི་ཡདོ། གོང་བཀདོ་ཁྲིམས་ཡགི་གསུམ་པ་ Aadhaar Act, 2016 དའེ་ིཆ་རྐྱེན་འགོ་
རང་ཉདི་ཀྱི་ Aadhaar Card ཡང་བཟསོ་པ་ཡིན། ད་ེབས་ངའ་ིགནས་སྟངས་ན་ིའདས་པའ་ིལ་ོཤས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་
གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་མ་ིསྣ་ཞགི་ཡིན་པར་སྙོན་དུ་མེད། ཡང་བཀའ་ལན་དུ་ OCI ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་འསོ་
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བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་འསོ་གཞིར་བཞངེས་པ་དང། འསོ་འཕེན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་གནང་སྲོལ་མ་ིའདུག་བཅས་བཀདོ་
འདུག་ཀྱང་འད་ིཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ་མ་མཐངོ་སྟེ། རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིའསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་མེད་པ་གསལ་པ་ོརང་
རདེ། འནོ་ཀྱང་ད་ེམེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་རང་ཚ་ོཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ནང་ཆ་ཤས་བླངས་མ་ིཆགོ་
ཅེས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིགང་ག་ིནང་དུའང་གསལ་མེད། ད་ེབས་གོང་འཁདོ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལ་གཟགིས་ཏ་ེ
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རང་ཉདི་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་སུ་ལངས་མ་ིཆགོ་པའ་ིཐག་གཅདོ་བྱས་པ་དརེ་ཕྱིར་བལྟས་ཞིག་ལོག་ཏ་ེ
བསྐྱར་ཞབི་ཞིག་ཡོང་བའ་ིའབོད་སྐུལ་ཞུ། བཅས་སྦེལ་ཀབོ་གཞ་ིགྲོང་དྲུག་པའ་ིནང་སྡོད་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་
ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣ ཉནི་ཕུལ། འདའི་ིབཀའ་ལན་ལ་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས། མཚུངས་མདེ་
སྦེལ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་འགན་འཛནི་མཆགོ་ལ། ཆདེ་ཞུ། ད་ེནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣ 
ཉནི་འཁདོ་གནས་ནང་། ད་ེགའ་ིཁྱབ་ཁངོས་གཞིས་གྲོང་དྲུག་པའ་ིནང་སྡོད་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡནི་པ་བསྟན་འཛནི་
མཁས་གྲུབ་ཞསེ་པ་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ལོའ་ིསྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་ཆནེ་མའོ་ིཁངོས་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་
སྐབས་ ༡༨ པའ་ིམད་ོསྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་བཞེངས་རྒྱུའ་ིགནད་དནོ་དང་འབྲེལ་ད་ོབདག་གིས་རྒྱུ་མཚན་
མང་དག་ལུང་འདྲེན་གྱིས་གསལ་བཤད་ལ་བསྐྱར་དུ་ཞབི་འཇུག་བསམ་གཞགིས་ཡོང་བའ་ིའབོད་སྐུལ་ཞུས་ཐད། ད་
ལྟའ་ིཆར་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང། བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདགངོས་དནོ་ལྟར་ལག་
བསྟར་ཞུ་རྒྱུ་ལས། སྒྲིག་འགལ་གྱི་བཀའ་འཁྲོལ་རིགས་གནང་ཐབས་མ་མཆསི་པ་ད་ེདནོ་དགངོས་འཇགས་ཞུ། 
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༢ ལ། ད་ེའདྲ་བྱས། གནད་དནོ་གཙ་ོབ་ོའདྲ་བ་ོད།ེ ད་ེཞུ་སྦྱོར་
བའ་ིངསོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་ཡ་དནོ་ཚན་དང་པ་ོདང་འབྲེལ་ནས། ཐགོ་མའ་ིཐག་གཅོད་ད་ེབཙན་བྱོལ་བོད་
མིའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞའི་ིདགངོས་དནོ་དང་ག་ར་ེའགལ་ཡོད་མདེ་ཀྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་མ་བྱས་གོང་
ལ། དང་པ་ོཐག་གཅོད་ག་ར་ེགནང་ཡོད་རདེ། ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་དགསོ་ཡའ་ིགནད་འགག་གཅགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག 
ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་ད་གནི་གོང་དུ་ངས་སྒྲོག་སྦྱང་ཞུས་པ་ད་ེདཔལ་ལྡན་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྐབས་ད་ེ
དུས་ཀྱི་ཞུ་སྦྱོོར་བའ་ིསྙན་ཞུ་ལ་ཐག་གཅོད་གནང་བའ་ིགནད་དནོ་གཅགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིཐག་གཅདོ་གནང་
བའ་ིབརྒྱུད་རམི་དང་པ་ོདའེ་ིནང་ལ་ར་སྤྲོད་གསལ་པ་ོད་ེག་ར་ེབྱུང་ག་ིཡོད་རདེ་ཞུས་པ་ཡིན་ན།  ད་ོབདག་བསྟན་
འཛནི་མཁས་གྲུབ་སྐབས་ད་ེདུས། ༢༠༢༥  ལོའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཆལོ་ཁའ་ིཁངོས་ནས་སྤྱི་འཐུས་འསོ་གཞ་ིལ་བཞངེས་
སྐབས། ཐག་གཅདོ་དང་པ་ོད་ེགནད་དནོ་ག་ར་ེལ་གཞ་ིགཞག་ནས་གནང་ཡདོ་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ད་ོབདག་ད་ེཉདི་ཁ་ེ
ཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡནི་པའ་ིགནས་སྡོད་གཅིག་ལ་བཞངེས་པའ་ིཐགོ་ནས་ཐག་གཅོད་ཅགི་གནང་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡིན་པ་
སོང་ཙང་དའེ་ིགནད་དནོ་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིགང་དུ་ཡང་མ་གསལ་བའ་ིགནད་དནོ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན། ད་ལྟའ་ི
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བར་དུ་ང་རང་ཚའོ་ིབཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགངོས་དནོ་གཞརི་བཟུང། སྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུའ་ིནང་ལ་འོས་བླུགས་པ་
ཡིན་ན་རདེ། འསོ་ལ་བཞེངས་པ་ཡིན་ན་རདེ། དའེ་ིཆ་རྐྱེན་འད་ིམ་ིསེར་ཡནི་པའ་ིཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་པ་ད་ེཁྲིམས་དབེ་གང་
དུའང་གསལ་ཡདོ་མ་རདེ། ཁ་གསལ་བོའ་ིགནད་དནོ་གཅགི་ད་ེརདེ། གནས་སྟངས་དའེ་ིབརྒྱུད་རམི་དའེ་ིཐགོ་ནས། 
ཞུ་སྦྱོར་བས་ངསོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་ཡའ་ིགནད་དནོ་གལ་ཆ་ེབ་ཁ་ཤས་ཤིག་ག་ིནང་ནས། གནད་དནོ་གལ་
ཆ་ེབ་གཅིག་ངས་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། ཐག་གཅདོ་འད་ིཐགོ་མ་ཉདི་ནས་གཞ་ིའཛནི་ས་ག་ར་ེལ་བཞག་ཡོད་
རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། མ་ིསེར་ལབ་ཡ་ད་ེལ་བཞག་ཡོད་རདེ། ཡིན་པ་སོང་ཙང་ད་ེརངི་འད་ིལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་ངསོ་ནས་ག་
ར་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོག་ིཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན། ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིསྤྱི་འཐུས་ཤིག་ལ་ལངས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
ན། ལངས་ས་ད་ེབཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁངོས། ག་འདྲ་ཞགི་ལ་ལངས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་
བ་ཡནི་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཟེར་ཡ་ད་ེརདེ། དའེ་ིནང་ལ་
དནོ་ཚན་ ༡ (ཀ) ནང་ལ་ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་ལངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འད་ིག་ར་ེརདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་ཆལོ་ཁ་ར་ེ
ནས་འོས་བསྡུ་བྱས་པའ་ིཕ་ོམ་ོཁྱད་མདེ་བཅུ་ར་ེཟརེ་ཡ་ད་ེརདེ། ཁ་ོརང་མད་ོསྟོད་ཆལོ་ཁ་ནང་ལ་ལངས་ཡིན་པ་ད་ེ
དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་ོརང་མད་ོསྟོད་ཆལོ་ཁའ་ིཁྱབ་ཁངོས་ཤིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་
བཞིན་མད་ོསྟོད་ཆལོ་ཁའ་ིཁྱབ་ཁངོས་ལ་ལངས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ད་ེནས་རམི་པའ་ིཆ་རྐྱེན་ག་ར་ེག་ར་ེཚང་
དགསོ་མནི་ད་ེགནད་དནོ་གཉསི་པ་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་འད ིེར་གནད་
དནོ་དང་པ་ོདང་འབྲེལ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡ་ད།ེ བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ པའ་ིགྲུབ་ཆའ་ིཐགོ་ནས་གནས་སྟངས་
ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དནོ་གཞརི་བཟུང་ལངས་ཆགོ་
པའ་ིགནད་དནོ་ཞགི་ཆགས་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་འད་ིགཅགི་ཞུ་ཡ་དང། ད་ེག་ནང་བཞནི་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༨ སྤྱི་
འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་གནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཞུ་བ་ཡིན་ནའང་།  སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་ད་ེལ་དནོ་ཚན་དྲུག་ཡོད་རདེ། 
དནོ་ཚན་དྲུག་ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ།  ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཁངོས་ནས་
ཞུགས་མ་ཆགོ་པའ་ིགནད་དནོ་གང་ཡང་མདེ་ལབ་ནས། ད་ལན་ཐག་གཅོད་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཐག་
གཅདོ་གནད་དནོ་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཁྲིམས་སྒྲིག་ག་ིདགངོས་དནོ་གཞརི་བཟུང་ལུང་འདྲེན་ཞུ་ཡ་ད་ེདནོ་
ཚན་ ༣༧ དང་ ༣༨ ཆགས་ཀྱི་འདུག ཐག་གཅོད་ཀྱི་ནང་ལ། ཐག་གཅོད་དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ོབདག་ཞུ་
སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ནང་ཞུགས་མ་ཆགོ་པའ་ིཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མ་ིའདུག འད་ིགནད་
དནོ་གཅིག་རདེ། ད་ེནས་ད་ལྟ་འད་ིཐག་གཅདོ་ཀྱི་གནས་བབ་དའེ་ིསྒང་ལ། ང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ། ཐག་
གཅདོ་དའེ་ིགནས་བབ་གོང་དུ་སྒྲོག་སྦྱང་ཞུས་པའ་ིགོང་ག་ིབཀའ་ཡིག་ཞུ་ལན། ཞུ་སྙན་ཕུལ་བ་དའེ་ིབཀའ་ལན་ལ་
སླེབས་པའ་ིཡ་ིག་ེགཉསི་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡ་ིག་ེད་ེགཉསི་གཞིར་བཟུང་ནང་དནོ་ཐག་གཅདོ་གནང་བ་དའེ་ིནང་
ལ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིལུང་འདྲེན་ཞུ་ཡ་ད་ེདནོ་ཚན་ ༣༧ དང་ ༣༨ མ་གཏགོས་གང་ཡང་འཁདོ་མ་ིའདུག ད་ེའདྲ་
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སོང་ཙང་གནད་དནོ་འདའི་ིཐགོ་ནས། ང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡ་ད་ེལ། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་
སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་བཞངེས་མ་ཆགོ་པའ་ིགནད་དནོ་གང་ཡང་མ་ིའདུག བཞངེས་ཆགོ་པའ་ིཆ་རྐྱེན་གཅིག་རདེ་
ཤག ད་ེདང་འབྲེལ་ནས་ད་ཞུ་ལན་གྱི་ནང་ལ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ དནོ་ཚན་ ༡ པ་ོདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་
ནས་འདརི་ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཡ་ལ། དནོ་ཚན་ ༡ པ་ོདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་དབུས་
འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཞུ་ལན་ནང་ལ་གསལ་ཁ་ཞགི་ག་ར་ེབཀདོ་ཡདོ་རདེ་ཞུ་ན། མ་ིསེར་གཅགི་རདེ། ད་ེནས་ 
OCI གནད་དནོ་སྒང་ལ་ཞུས་ཡདོ་རདེ། OCI ཡ་ིགནད་དནོ་ད་ེང་ཚ་ོཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་ལ་གནད་དནོ་གསལ་
པ་ོགཟགིས་བསྡད་པའ་ིགནས་བབ་ཤིག་རདེ། དའེ་ིཐགོ་ལ་གཞ་ིགང་ཡང་འཛནི་གྱི་མེད་ཅསེ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་
པ་རྣམ་པས་བཀའ་གནང་ཡོད་རདེ། བཀའ་ད་ེགནང་ཚར་བའ་ིགནད་དནོ་གཅིག་ག་ིཐགོ་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐགོ་ནས་ད་ེ
གཞ་ིའཛནི་གྱི་མེད་པ་ཡིན་ན། ཁུངས་སྐྱེལ་དགོས་ཡ་གནས་བབ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་ 
OCI དའེ་ིགནས་བབ་ཐགོ་ལ་ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་དགོས་པའ་ིགནས་བབ་གང་ཡང་མདེ། ཡིན་ནའང་
གནད་དནོ་གཅིག་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་ལ། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་ OCI ལ་ཡདོ་པའ་ིགནད་དནོ་འད་ིརྒྱ་གར་ནང་ལ་
ཁྲིམས་མཐུན་ཐགོ་ནས་བསྡད་པའ་ིགནད་དནོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་
ཁྲིམས་ནང་ག་ར་ེཟརེ་ཡདོ་རདེ།  བཅའ་ཁྲིམས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིགནས་བབ་ག་འདྲ་ཡིན་
པ་ཡནི་ནའང་། དའེ་ིཐགོ་ལ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། གནད་དནོ་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིཁངོས་ནས། དང་པ་ོསྔོན་ལ་གནད་དནོ་དང་པ་ོ
དའེ་ིཐགོ་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཕར་ཚུར་རྩོད་བཤད་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གནད་དནོ་གཉསི་པ་ད་ེརྗེས་ལ་ཁ་གསལ་
བ་ཡངོ་ག་ིརདེ། གནད་དནོ་གཉསི་ཀ་མཉམ་དུ་འཁྱེར་ཡངོ་ན་གནད་དནོ་གཉསི་ཀ་བསྒྲེས་བྱས་ལན་སྐྱོན་ཡ་དཀའ་
ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ས་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། 
ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ལགས་འོང་། ད་ེག་རང་འགྲོ་ཡ་ཡིན གནད་དནོ་དང་པ་ོདའེ་ིཐགོ་ལ།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ེག་རང་ང་ཚསོ་གནད་དནོ་
དང་པ་ོརང་ག་ིསྒང་ལ་བསྡད་ཡདོ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཡིན་ནའང་གནད་དནོ་གསལ་པ་ོཞགི་ག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་ཞུ་བ་ཡིན་ན། 
རྡོག་རྡོག་ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་གནད་དནོ་དང་པ་ོདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ལ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་དགསོ་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་། རྩ་བའ་ི
ཐག་གཅདོ་ཀྱི་གནས་བབ་དའེ་ིཐགོ་ལ་གོང་དུ་ཁ་གསལ་པ་ོབྱེད་བྱས་ཐག་གཅོད་ག་ར་ེགནང་ཡདོ་པ་ད་ེཁྲིམས་ཞབི་
ཁང་ནང་ལ་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ལ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐགོ་ནས་ལུང་འདྲེན་ཞུ་ཡ་ད་ེ
བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་ ༣༨ མ་གཏོགས་བཀདོ་མདེ་པ་སོང་ཙང་། ད་ེམ་གཏོགས་ལུང་འདྲེན་ཞུས་པ་
གཞིར་བཟུང་ད་ེག་རང་ང་ཚསོ་དགག་ལན་དང་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡ་ིཡོད། ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་
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ནས། གནད་དནོ་དང་པ་ོད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་ལན་ནང་ལ་གནད་དནོ་ག་ར་ེག་ར་ེགསལ་ཡདོ་མདེ་ད།ེ ད་ེལ་
ཞུ་ཡ་ིཡོད། ཞུ་ལན་ནང་ལ་ OCI ད་ེའཁདོ་ཡདོ་རདེ། དང་པ་ོད་ེལ་མ་ིསེར་འཁདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེནས་ OCI གནས་བབ་
ཐགོ་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་མང་པ་ོགནང་ཡོད་རདེ། ད་ེཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་ལ་ཡིན་ནའང་རདེ། གནད་དནོ་གཏན་
འབེབས་སྐབས་སུ་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་རདེ། ད་ེདུས་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཚ་ོནས་བཀའ་གནང་ཡ་དང་། ད་ེཚའོ་ི
གནས་བབ་གཟགིས་ཏ།ེ ད་ེལ་ཡ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་མ་དགསོ་ཡའ་ིགནས་ཚུལ་ད་ེཡང་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་མ་ཞུ་བ་
ཡིན་ན། དའེ་ིགནས་བབ་ད་ེཡང་ལུས་འགྲོ་ཡ་ིཡོད་པར་སོང་ཙང་། ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ་ཞུ་ན། 
OCI ཡ་ིགནད་དནོ་ད་ེལ་གཞ་ིབཅལོ་ས་གཞ་ིམེད་པ་སོང་ཙང་། ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡ་ིམེད་ཅེས་ཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ་མ་
གཏོགས། གཞན་གང་ཡང་མེད། ང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡ་ད་ེགནད་དནོ་དང་པ་ོདང་། དང་པ་ོརང་ལ་གནས་བསྡད་
ཡོད་པ་ད་ེཞུ་ཡ་ཡནི། ད་ེནས་གནད་དནོ་དང་པ་ོད་ེདང་འབྲེལ་ནས། དང་པ་ོད་ེམ་ིསེར་བཀདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེནས་ OCI 
རདེ། གསུམ་པ་ད་ེའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེལུང་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ེརྩ་བའ་ིཐག་གཅོད་ད་ེཁྱབ་
ཁངོས་ད་ེགང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ལ། དའེ་ིརྗེས་སུ་ཞུ་ལན་ནང་
དུ་གསལ་བའ་ིགནད་དནོ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་ད་ེརངི་འད ིེར་གནད་དནོ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
པ་སོང་ཙང་། མཉམ་དུ་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་
སྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུར། ལྷག་པར་དུ་ཆལོ་ཁའ་ིཁངོས་གཏགོས་འསོ་གཞིར་བཞངེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་
ཆགས་ཀྱི་མེད་པའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་ཁ་ཤས་ཤིག་གཤམ་ལ་ཞུ་ཡ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ རྩ་བའ་ིཞུ་ལན་
གྱི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དནོ་ཚན་ ༢༢ ལུང་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་རདེ། དནོ་ཚན་ ༢༢ དརེ་ཁ་
གསལ་པ་ོག་ར་ེའདུག་ཞུ་བ་ཡནི་ན། ད་ེས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ལ་ག་ོཡ་ིའདུག ད་ེསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་ནང་
ལ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་ིའདུག ད་ེཁྲིམས་སྒྲིག་གང་ནས་ཀྱང་ཁ་གསལ་པ་ོཞགི་གྲག་ག་ིམ་ིའདུག བྱས་ཙང་ཁུངས་སྐྱེལ་གསལ་
པ་ོམ་དགསོ་པའ་ིཐགོ་ནས། ཁྲིམས་སྒྲིག་ད་ེག་ནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་ལ་སྙན་སེང་
ཞུ་ཆགོ་པ་ཀྱིས་ཞུ་ཡ་ཡིན། དནོ་ཚན་ ༢༢ ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཟེར་ཡ་ད་ེལ་རེད། དང་པ་ོབཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་
བདུན་པ་ནང་གསལ་བཞནི། གཏན་འཇགས་གནས་སྤོས་ཀྱི་མ་ིམང་ལ་ག་ོདགསོ་ཡདོ་ཟརེ་ཡ་ད་ེརདེ། དནོ་ཚན་ ༢༢ 
ད།ེ དའེ་ིནང་ལ། ས་གནས་གཞན་ནས། དཔ་ེམཚནོ་གཉསི་པ་ད།ེ ས་གནས་གཞན་ནས་གནས་སྤོ་བྱས་པ་གང་ཞགི 
ད་ེལ་དནོ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་རདེ་ [ཀ] དང་ [ཁ]  [ཀ] པ་དའེ་ིནང་ལ་ས་གནས་སུ་ལ་ོཧྲིལ་པ་ོ ༥ ཡན་བསྡད་ཟནི་པ། 
འད་ིཆ་རྐྱེན་གཅིག་རདེ། ད་ེནས་ [ཁ] ད་ེགཞིས་ཁངོས་སྔ་མའ་ིཐབོ་སྐལ་བློས་བཏང་ཟནི་པ། རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་
དནོ་ཚན་ ༢༢ དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། དནོ་ཚན་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོགནང་ཡོད་རདེ་ཞུ་ལན་
ནང་ལ། ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་། དང་པ་ོའདརི་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་གནད་དནོ་གསལ་པ་ོག་ར་ེབཟསོ་ཡོད་རདེ་
ཞུ་བ་ཡིན་ན། སྤྱི་འཐུས་ལངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་འཐུས་ལངས་ཡའ་ིཆ་རྐྱེན་ད་ེག་བ་ནས་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་
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བ་ཡནི་ན། འསོ་བསྡུའ་ིནང་ལ། འསོ་བསྡུའ་ིཆ་རྐྱེན་ལ་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་ ༣༨ དའེ་ིགནད་དནོ་ད་ེགཅགི་རདེ། དའེ་ི
ནང་ནས་འོས་བསྡུ་དང་འབྲེལ་ཡདོ་པའ་ིགནད་དནོ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། དནོ་ཚན་ ༢༡ ཐགོ་གནད་
དནོ་རྟོགས་པ་ལ། ༢༡ འད་ིགལ་ཆ་ེཤོས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གལ་སྲིད་སྤྱི་འཐུས་ལངས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ༢༡ དའེ་ི
ནང་ལ་དང་པ་ོག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐགོ་མར་མ་དབེ་གཏན་འབེབས་བཟ་ོདུས་སྐབས་སུ་དནོ་ཚན་ 
༡༨ ཀྱི་གནད་དནོ་གཞརི་བཟུང་གཏན་འབབེས་བྱས། གཏན་འབབེས་ད་ེདནོ་ཚན་ ༢༡ ལ་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། དའེ་ི
ནང་ནས་འོས་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིའད་ིབང་རམི་བྱས་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ན། ཁ་གསལ་པ་ོག་ར་ེགྲག་ག་ིཡོད་རདེ་ཞུས་
པ་ཡནི་ན། དནོ་ཚན་ ༢༡ དང་སྤྱི་འཐུས་འབྲེལ་བ་ཡདོ་པ་ད་ེའསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་གཞུང་མ་དབེ་གཏན་འབེབས། 
གཏན་འབབེས་ད་ེག་དུས་གནང་ག་ིཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། དནོ་ཚན་ ༢༡ ཀྱི་དགངོས་དནོ་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིལ་
གནང་ག་ིཡོད་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་དཔརེ་ན། དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་ད་ེསྐབས་སུ་བབ་པ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མདེ་པ་སོང་
ཙང། ༣ [ཀ] དའེ་ིནང་ལ། སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ས་ོསོའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྐབས། འསོ་འཕནེ་པའ་ིམིང་གཞུང་མ་དབེ་གཞརི་
བཟུང༌། ཟུར་འཛར། [ཁ] ལྟར་ཐབོ་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིཟརེ་ཡ་ད་དའེ་ིགནས་བབ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིསྐབས་
ཁུངས་ས་ོསོའ་ིམིང་གཞུང་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས། སྐབས་ད་ེདུས་སྐབས་སུ་ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བས་དབེ་སྐྱེལ་ག་
བར་གནང་ཡདོ་རདེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན་སྦེལ་ཀབོ་ནས་གནང་ཡོད་རདེ། དབེ་སྐྱེལ་གྱི་ཨང་གྲངས་ད་ེཡང་ཁ་སང་ཐགོ་མའ་ི
ཉན་ཞབི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་པས། འད་ིལ་གསལ་བཟ་ོགནང་བ་གཞིར་བཟུང་ག་ིཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེ
ཡིན་པ་སངོ་ཙང་། ཁ་ོརང་ག་ིཁྱབ་ཁངོས་ད་ེཡང་ཐགོ་མར་འསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་གཞུང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའ་ི
སྐབས་སུ། ཁ་ོརང་སྦེལ་ཀབོ་གཞིས་ཁངོས་ཡིན་པ་ད་ེགནད་དནོ་དའེ་ིཐགོ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོགྲག་ག་ིའདུག འད་ི
གཅགི་རདེ། གཉསི་པ་ཁ་པ་ད།ེ ༢༡ [ཁ] པ་དེའ་ིནང་ལ་ག་ར་ེཡདོ་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ཐབོ་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིའསོ་འཕེན་
པའ་ིམིང་གཞུང་གཏན་འབབེས་ཟནི་འཕྲལ། ས་གནས་དརེ་ཐབོ་ཁུངས་ས་ོསསོ་འསོ་འཕནེ་པ་ཇ་ིཡདོ་ཀྱི་མིང་གཞུང་
འདྲ་བཤུས་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་གཏོང་དགསོ་པ་དང༌། སླད་མངི་གཞུང་ད་ེདག་གཙརོ་བཟུང་གསི་
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འསོ་ཤོག་འགྲེམས་གཏངོ་བྱེད་དགསོ། སྐབས་ད་ེདུས་སྐབས་སུ་དངསོ་གནས་བྱས་
པ་ཡནི་ན། ས་གནས་ནས་དབུས་ལ་ཡར་མིང་གཞུང་བཏང་ཡདོ་རདེ། དབུས་ནས་མར་འསོ་ཤགོ་བཏང་ཟནི་པའ་ི
གནས་བབ་ཤིག་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་གནད་དནོ་འདའི་ིཐགོ་ནས་ར་སྤྲོད་གསལ་པ་ོག་ར་ེ
བྱུང་ག་ིཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན། དནོ་ཚན་ ༢༡ ད་ེའསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་
འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་སྤྱི་འཐུས། ལྷག་པར་དུ་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ལ་ལངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་
ད་ེ ༢༡ དའེ་ིཐགོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དཔ་ེམཚནོ་འདའི་ིཐགོ་ནས། ག་ར་ེཁ་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོ
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འད་ིནས་གྲག་ག་ིཡོད་རདེ། གང་ཡིན་ཞུ་བ་ཡིན་ན། དའེ་ིནང་ལ་འསོ་བསྡུའ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ (༤) ད་ེས་གནས་རང་
ཁངོས་རྩིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོད་ེནས་བཟ་ོག་ིཡོད་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ས་
གནས་འཐུས་ཚོགས་དང་ས་གནས་འག་ོའཛནི། རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་འསོ་བསྡུའ་ིསྐབས་ས་ོསོར་འསོ་
འཕནེ་པའ་ིམིང་གཞུང་མ་དབེ་གཞརི་བཟུང༌། ཟུར་འཛར། [ག] ལྟར་ཆལོ་ཁ་དང་ཆསོ་བརྒྱུད་དབྱེར་མདེ་ཀྱི་འསོ་
ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་ས་ོསའོ་ིས་གནས་རང་ཁངོས་ཞསེ་ཚགི་ཐག་དཔ་ེགསལ་པ་ོབྲིས་བྱས་འདརི་བཀདོ་ཡདོ་རདེ། 
གོང་ནས་དའེ་ིནང་ལ་ས་གནས་རང་ཁངོས་གནས་བབ་ད་ེགང་ཡང་བཀདོ་ཡདོ་མ་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིག་ོརམི་
བྱས་བལྟས་ཡངོ་དུས་སྐབས་སུ་དནོ་ཚན་ ༤ པ་ད་ེས་གནས་རང་ཁངོས་རྩིས་ཕྱོགས་གནས་བབ་ད་ེག་བར་ཡནི་
མིན། དནོ་ཚན་ ༢༡ (༤) པའ་ིནང་ལ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང། དའེ་ིནང་ལ་ས་གནས་རང་
ཁངོས་འསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་གཞུང་བཟ་ོའགོད་བྱེད་དགོས་ཟརེ་ཡ་དའེ་ིནང་ནས་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་ 
༢༡ དའེ་ིནང་ནས། ༢༢ ཀྱི་གནས་བབ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དནོ་ཚན་ ༢༢ ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང། ནང་
གསསེ་ ༤ པའ་ིནང་ལ་ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཟེར་ཡ་གནས་བབ་ད་ེ ༢༢ ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་
ཞུ་ཡ་ཡིན། དང་པ་ོད་ེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལའེུ་བདུན་པ་ནང་གསལ་གྱི་ས་གནས་གཏན་འཇགས་ལ་གནས་སྡོད། གཏན་
འཇགས་ཟརེ་ཡ་དའེ་ིག་ོབ་ལེན་ཕྱོགས་སྒང་ལ་ཆ་རྐྱེན་གཉསི་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་
ཞུ་ལན་ནང་ལ། དནོ་ཚན་ ༧༠། ༧༦། ༨༡། ཚང་མ་བཀདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མའ་ིཚགི་གཞ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་བ་ོ
ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ས་གནས་རང་ཁངོས་བྱས་ནས་ཡདོ་རདེ། སྒྲིག་གཞ་ིའདའི་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ གནས་བབ་
འདའི་ིཐགོ་ལ་དནོ་ཚན་ ༣ [ཀ] པའ་ིནང་ལ་ས་གནས་རང་ཁངོས་ཀྱི་གནས་བབ་ཁྱབ་ཀྱི་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེལ་
བརྟེན་ནས། ས་གནས་རང་ཁངོས་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེགསལ་འདནོ་གང་ཡང་གནང་ཡདོ་མ་རདེ། བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ི
བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་ ༣༨ ཀྱི་གནད་དནོ་གང་འདྲའ་ིནང་ལ་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་། ས་གནས་རང་ཁངོས་ཀྱི་
ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་བསྐྲུན་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེབསྐྲུན་མ་དགསོ་པའ་ིགནས་བབ་ག་ར་ེརདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ང་ཚའོ་ིཁྲིམས་དང་
སྒྲིག་གཞ་ིརདེ། ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་རེད། གནས་བབ་ག་འདྲའ་ིཐགོ་ནས་ཡནི་ནའང་། ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་བོད་
མིའ་ིམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚའོ་ིགནས་བབ་ལ་གཟགིས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚསོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཡ་གནས་སྟངས་ཤགི་རདེ། 
དཔ་ེམཚནོ་ཁ་ཤས་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ཡོངས་གྲགས་སུ་འགྲོ་བསྡད་ཡའ་ིགནས་བབ་ཤགི་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ང་
ཚ་ོས་གནས་ས་ོས་ོལ་ཐབོ་ཁངོས་མ་ིའདྲ་མ་ིའདྲ་མང་པ་ོཡོད་རདེ། རགིས་གཅགི་སྦེལ་ཀབོ་ཐབོ་ཁུངས་ལ་ཡོད་རདེ། 
རགིས་གཅིག་མོན་གྷོ་ཐབོ་ཁུངས་ལ་ཡདོ་རདེ། རགིས་གཅགི་ཧནོ་སུར་གྱི་ཐབོ་ཁུངས་ལ་ཡོད་རདེ། ཐབོ་ཁུངས་འདྲ་
མ་ིའདྲ་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། ས་ོསོའ་ིཐགོ་མའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིམ་དབེ་གཏན་འབབེས་བཟ་ོདུས་སྐབས་སུ་ག་བར་ཡདོ་པ་
ཡིན་ན་ཡང་། ད་ེལ་བརྩི་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དཔ་ེམཚནོ་ཁ་ཤས་ཞུ་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་འཐུས་རགིས་གཅགི་ས་གནས་
ལངས་ས་གཞ་ིབཅོལ་ས་ཡདོ་མ་རདེ། ཆལོ་ཁའ་ིནང་ལ་སྤྱི་འཐུས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནས་



བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་།                  ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦། 
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གནས་སྡོད་ག་བར་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་། གནས་སྡོད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནས་ག་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། 
གནས་སྡོད་ད་ེགསལ་ཡོད་མ་རདེ། ག་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་། ལངས་ཆགོ་ག་ིཡོད་རདེ། དའེ་ི
གནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེའབྲེལ་བ་མདེ་པ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོརདེ། གལ་སྲིད་དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེཁྱབ་ཀྱི་
ཡོད་ན། ད་ལྟ་ཡདོ་བཞནི་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ད་ེཚ་ོཚང་མའ་ིགནས་བབ་དནོ་ཚན་ ༢༢ ཐགོ་ནས་ཁྲིམས་དནོ་དྲི་བ་གལ་
ཆནེ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། རགིས་གཅགི་བལ་ཡུལ་ནས་
བཞེངས་ཡོང་ག་ིཡོད་རདེ། རགིས་གཅགི་ལྡི་ལ་ིནས་བཞེངས་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། རགིས་གཅིག་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་
བཞེངས་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། རགིས་གཅིག་སྦེལ་ཀབོ་ནས་བཞངེས་ཡོང་ག་ིཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་ཐབོ་ཁུངས་མ་ིའདྲ་
མ་ིའདྲ་རདེ་ཚང་མ། ད་ེཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེའབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། 
གནད་དནོ་འདའི་ིཐགོ་ནས། དནོ་ཚན་ ༡ པ་ོདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐགོ་ནས་གནད་དནོ་གཏན་
འབེབས་དནོ་ཚན་ ༡ པ་ོད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་དགོས་ཡ་ད་ེདནོ་ཚན་ ༣༨ བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་
ཚན་ ༣༧། ༣༨། ད་ེག་ནང་བཞནི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ།ི ད་ལྟའ་ིགནས་བབ་འདའི་ིཐགོ་ལ་ཚང་མ་ད་ེརངི་འདརི་སྒྲིག་
གཞིའ་ིང་ོགདངོ་ད་ེག་རང་ལ་ག་ར་ེཡོད་མདེ་དང། དའེ་ིརྒྱབ་ལྗོངས་ཁྱབ་ཁངོས་ཁྱབ་ཚད་གནད་དནོ་གསལ་བཤད་
ཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས། ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡའ་ིགནད་དནོ་ད་ེག་རང་ཡིན་ཞུ་ཡ་ཡནི། འད་ིགཅགི་ཡིན། དའེ་ིརྗེས་ལ་དནོ་
ཚན་ ༢ པ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ད་ང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རདེ། འད་ིད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ི
སེར་དང་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་འཁྱེར་གྱི་ཐབོ་ཁུངས།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ།  སྐར་མ་གཅགི་ཞུགས་ཨ། ལགས་འངོ་།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དནོ་ཚན་ ༢ པ་ད་གིན་ངས་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་ཡིན། དནོ་ཚན་ ༢ པའ་ིརྗེས་
ལ། དནོ་ཚན་ ༡ པ་ོའད་ིགནད་དནོ་ཁ་གསལ་བ་ཆགས་རྗེས། དནོ་ཚན་ ༢ པ་ད་ེམ་འགྲོ་བ་ཡནི་ན་ཁ་གསལ་པ་ོ
ཆགས་ས་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  
ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ལགས་འོང་། འགྲིག་ག་ིའདུག ད་ེག་རང་ཞུ་ཡ་ཡིན། རྩོད་ལན་པས་གསུང་
རགོས་གནང། སྐར་མ་གཅགི་ཞུགས་གནང། 

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོགཅགི་ལུས་ཤག 
དགངོས་སལེ་དང་སྦྲགས་ད་ེཞུ་ཆགོ་པ་བྱེད། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིལ་ག་ར་ེའགལ་ཡདོ་རདེ། འད་ིགནད་དནོ་གཅིག་
རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་ག་ར་ེཆགས་ཡདོ་རདེ་ཞུ་ན། སྤྱི་འཐུས་ལངས་ཆགོ་ཡའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་མདེ་
ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེརདེ་བ། ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་། ཞུ་སྦྱོར་བ་ད་ལྟའ་ིཆར་ག་ོསྐབས་ད་ེབྱུང་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སངོ་
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ཙང་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་ལའེུ་གཉསི་པ་དནོ་ཚན་ ༡༡ ད་ེའགལ་ཡོད་
རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ལགས་འོང་། རྩོད་ལན་པ།  

རྩོད་ལན་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པར་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ངས་ཡགི་ཐགོ་ལ་ཡདོ་པ་
གཅགི་མར་སྒྲོག་སྦྱང་ཞུ་ཆགོ་པ་བྱེད་ཞུ་ཡ་ཡིན།  དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ། ཐགོ་མ་ད་ེལ་གལ་ཆནེ་
པའོ་ིཐགོ་ནས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ལ།  ད་ེསྔ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩ་ལ་ཞུ་ལན་ཕུལ་བའ་ིསྐབས་ལ་གསལ་པ་ོབཀདོ་པ་བཞནི་
ད་ེསྔོན་ཉན་ཞབི་སྐབས་ལ་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིགནད་དནོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་
ལས་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་དང་འབྲེལ། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་
གཞ་ིདགངོས་དནོ་གཞརི་བཟུང་ཐག་གཅདོ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་བར་གྱིི་འསོ་བསྡུའ་ིལམ་ལུགས་དང་
མཐུན་པའ་ིཐག་གཅདོ་ཞགི་ཡིན་པ་ཡིད་ཆསེ་དང་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བཞནི་ཡདོ། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ 
ཚསེ་ ༡༨ དང་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣ ཉནི་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིསྙན་ཞུ་འབྱོར་བའ་ིསྐབས་ལ། དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་
ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ལུང་འདྲེན་གྱིས་གསལ་བཤད་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་འདརི་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པ་ལ་
འདུག ལུང་འདྲེན་གནང་སོང། འད་ིཞུ་དགོས་ཡ་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཁ་སང་ཉན་ཞབི་སྐབས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལུང་འདྲེན་
གང་ཡང་གནང་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཞུས་ཡོང་དུས་འད་ིགསལ་པ་ོགཅིག་བཟ་ོན་བསམ་སོང། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་
པའ་ིངསོ་ནས་ལུང་འདྲེན་གཙ་ོབ་ོད་ེབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ ལུང་འདྲེན་བྱས་པའ་ིཐགོ་ནས་གནང་སོང། འདརི་
མ་ིསེར་ཞསེ་འཁདོ་ཤག ད་ེལུང་ཞགི་དྲངས་གནང་སོང། འད་ིགསལ་པ་ོགཅིག་ཞུ་ཡ་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ི
ཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིཞུ་དནོ་གཙ་ོབ་ོགཅིག་ད་ེདབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) 
པ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བདོ་མསི་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་
འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤོག་འཕེན་མ་ིཆགོ་ཅསེ་ལུང་འདྲེན་གནང་བ་ད།ེ ད་ལན་ཁ་མཆུ་དང་འབྲེལ་
བ་མདེ་སྐོར། ད་ེག་ནང་བཞནི་ད་ེལས་འབྲེལ་བ་ཆ་ེབ་ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་
ཆལོ་ཁ་ར་ེནས་འོས་བསྡུ་བྱས་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཕ་ོམོོ་ཁྱད་མེད་བཅུ་ར་ེཞསེ་གསལ་པའ་ིདནོ་ཚན་ནང་ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་
བ་ཆོོལ་ཁའ་ིཁུངས་ནས་སྤྱི་འཐུས་སུ་བཞེངས་མ་ིཆགོ་པ་གང་ཡང་གསལ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལན་མང་
བརྒྱབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) པ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་
ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བདོ་མིས་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞིར་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤོག་
འཕནེ་མ་ིཆགོ་ཅསེ་གསལ་ཡདོ་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་ད་ེདག་གསལ་མེད་པ་སོང་ཙང་། འསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིལས་བཅའ་ཁྲིམས་གཙ་ོཆ་ེབ་ཡནི་ཙང་། བཅའ་ཁྲིམས་གང་ཡདོ་པ་ད་ེརྩ་འཛིིན་ཞུ་དགསོ་ཡདོ་ཅསེ་ད་ེསྔ་
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གསུངས་པ་རདེ། ད་ལྟའ་ིགསུང་བབ་ལ་ད་ེག་རང་ཐགོ་ནས་ཡིན།  དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞུ་རྒྱུ། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིད་ེཡང་། ད་ེསྔ་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་། 
བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཞགི་ཡིན་པ་མ་ཟད། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་
ཚན་ ༣༧ ད་ེཡང་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དགངོས་དནོ་གཞརི་བཟུང་ཡནི་པ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ 
༣༧ འག་ོབརྗོད་ལ་གསལ་པ་ོབཀདོ་ཡདོ། ད་ེཡང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ པ་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་
ཡོང་ཁུངས་དང་གྲངས་ཚད། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ པའ་ིདགངོས་དནོ་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ཡོང་
ཁུངས་དང་རྩ་འབོར་གྱི་གྲངས་ཚད་ཞསེ་གསལ་པ་ོབཀདོ་ཡདོ། ད་ེབཞིན་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ གཉསི་ཀའ་ིནང་གསསེ་ ༡ པའོ་ིནང་གཅགི་མཚུངས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆལོ་ཁ་ར་ེནས་
འསོ་བསྡུ་བྱས་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཕ་ོམ་ོཁྱད་མེད་བཅུ་ར་ེཞསེ་འཁདོ་ཡདོ་ན། བཅའ་སྒྲིག་ནང་གསལ་བའ་ིཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་
འཐུས་ཡངོ་ཁུངས་ད་ེའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) པའ་ིནང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བོད་མ་ིཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤོག་
འཕནེ་མ་ིཆགོ་ཅསེ་གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡདོ་པ་ལས། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ 
༣༧ གཉསི་བར་འགལ་ཟླ་གང་ཡང་ཆགས་མེད། གལ་ཏ་ེབཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིགཉསི་བར་འགལ་
ཟླ་ཡོད་ཚ།ེ བཅའ་ཁྲིིམས་རནི་པ་ོཆེས་གང་སྟོན་པ་ད་ེརྩ་འཛནི་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེདངསོ་བདནེ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་
ཞབི་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ད་ེག་ནང་བཞནི་གནད་དནོ་གཞན་པ་ཞགི་ལ་ད་གནི་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་ལུང་འདྲེན་
གནང་བ་དའེ་ིནང་ལ་ཐགོ་མར་ཅགི་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཏ།ེ རྒྱ་གར་གྱི་གཏན་སྡོད་མ་ིསརེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
ཟརེ་ནས་གཅིག་འཁདོ་ཡདོ་རདེ། གཉསི་པ་ད་ེལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་གང་རུང་ཞགི་ལ་གནས་སྡོད་མ་ཡནི་ཞསེ་གཉསི་
འཁདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ད་ོབདག་རང་ཉདི་གནས་སྡོད་ན་ིའདས་པའ་ིལ་ོཤས་རངི་རྒྱ་གར་ཡནི་པ་དང་
བཅས་ཟུར་དུ་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་ད་གིན་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། ད་ེརང་ཆགས་བསྡད་ཡདོ། ད་ལན་ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་ཞུ་སྦྱོར་
བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆལོ་ཁ་ར་ེནས་འསོ་བསྡུ་བྱས་པའ་ི
སྤྱི་འཐུས་ཕ་ོམ་ོཁྱད་མེད་བཅུ་ར་ེཞསེ་ལུང་འདྲེན་གྱིས་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་ནས་ཡནི་དགསོ་པ་གསལ་པ་ོམེད་སྐོར་དང། ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཁངོས་སུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནས་བཞངེས་མ་ིཆགོ་པ་གསལ་པ་ོམེད་སྐོར་སྒྲུབ་བྱེད་གསུངས་པ་དེ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རྒྱལ་
གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཡནི་པ་ངསོ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་
རྣམས་པ་ནས་ད་ེདནོ་ངསོ་འཛིན་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན། གང་ཡནི་ཟེར་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) 
[ཀ] པ་འད་ིལུང་དྲངས་པའ་ིསྐབས་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་
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གསུམ་ནས་ལངས་དགསོ་པའ་ིགནས་སྟངས་གཅགི ད་ེག་ནང་བཞནི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ག་ིསྡེ་ཚན་ཁག་ཁག་
བྱས་ནས་གནས་སྡོད་ཅསེ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོའཁདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས། དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) པ་ོདའེ་ིནང་ལ་གང་
ལྟར་གཅིག རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་ལངས་མ་ིཆགོ་གསལ་གྱི་མ་ིའདུག་ཟེེར་དུས། རང་བཞིན་གྱིས་ཆལོ་ཁ་ཁུལ་
གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གནས་སྡོད་ཡནི་པ་ཞགི་ད་ེག་རང་ནས་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་འདདོ་བྱུང། ལར་ནས་ཕྱི་ལ་ོ 
༡༩༩༠  ལའོ་ིཟླ་བ་ ༥ པའ་ིནང་དམགིས་བསལ་ཚགོས་ཆནེ་གྱི་གྲོས་ཆདོ་དང་༸གོང་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་དགངོས་
བཞིན་དུ་སྐབས་བཅུ་གཅགི་པའ་ིབོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ། སྤྱི་འཐུས་གྲངས་ཚད་སྤར་ཆ་གནང་
བའ་ིནང་བྱང་ཨ་ར་ིནས་སྤྱི་འཐུས་གཅགི ཡུ་རབོ་ནས་སྤྱི་འཐུས་གཉསི་བཅས་བསྡོམས་སྤྱི་འཐུས་གསུམ་སྤར་ཆ་
མཛད་ཡདོ། ད་ེབཞནི་སྐབས་བཅུ་གཅགི་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་ཕྱི་ལོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༤ ཉནི་
བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པའ་ིཉནི་ནས། ད་བར་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ི
གྲུབ་ཆ་གཞིར་བཟུང་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་གནས་པའ་ིབཙན་བྱོལ་བོད་མ་ིརྣམས་ནས་ད་ེགཞིར་བཟུང་
འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་ལོོངས་སུ་སྤྱོད་བཞནི་ཡདོ་པ་ལས། ད་བར་ལ་ོང་ོ ༣༥ རངི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གཏན་འབེབས་
གནང་བའ་ིབོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་དང་གྲུབ་ཆའ་ིཐགོ་རྩོད་གཞ་ིདང་རྩོད་གླེང་གང་ཡང་བྱུང་
མེད། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིརྩོད་གཞ་ིགཞན་ཞགི་ནི། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི
དནོ་ཚན་ ༢༡ དང་ ༢༢  འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་གཅགི་གསུངས་གནང་སངོ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ཞུ་
སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིརྩོད་གཞ་ིགཞན་ཞགི་ན་ིདབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གནས་སྡོད་ཞསེ་པའ་ིག་ོདནོ་དང་
འབྲེལ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ལའེུ་བདུན་པ་དནོ་ཚན་ ༧༡ ད་ེདགངོས་དནོ་ལས་གྲུབ་པའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ 
༢༢ ལུང་འདྲེན་གནང་བ་ད་ེཕར་གའ་ིདང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མེད་སྐོར་གསུངས་ཡདོ་པ་དང། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་
གནས་སྡོད་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་སྐོར་བརྗོད་བཞནི་ཡོད། དང་པ།ོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ དབུས་
འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) པའ་ིནང་གནས་སྡོད་ཞསེ་པ་ཚགི་ད་ེགཏན་སྡོད་
བྱེད་མཁན་ཞགི་ལ་ག་ོདགོས་པ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་བཞིན་ཡདོ། ལར་ནས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་
འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ།ི ད་ེབཞིན་བོད་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞ་ིགཞན་ཁག་ནང་གནས་སྡོད། གཏན་སྡོད། ས་
གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་སོགས་ཚགི་འདྲ་མནི་འཁདོ་ཡདོ་ནའང། ཚགི་ད་ེཐམས་ཅད་ས་གནས་སུ་གཏན་འཇགས་
གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་མ་ིམང་ལ་ག་ོདགསོ་པ་ལས། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཉནེ་འཕྲད་དུ་ཕབེས་
མཁན་དང། གནས་སྐབས་རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ག་ོདགསོ་མེད། གཉསི་པ། ད་ེབཞིན་འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ དའེང་། བཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་བདུན་པ། དནོ་ཚན་ ༧༡ པའ་ིདགངོས་དནོ་ལས་སྒྲུབ་པ་
ཞགི་ཡིན་པའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ (༡) པརོ་གསལ་པ་ོབཀདོ་ཡདོ། ད་ེཡང་བཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་བདུན་
པའ་ིནང་གསལ་ས་གནས་དརེ་གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་ཀྱི་མ་ིམང་ལ་ག་ོདགསོ་ཞེས་གསལ་ཡདོ། གསུམ་པ། 
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ལར་ནས་བཙན་བྱོོལ་བོད་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་ལའེུ་བདུན་པའ་ིདནོ་ཚན་ ༧༡ བཙན་བྱོལ་བདོ་མ་ིགཞསི་སྒར་ཁག་ཏུ་
གནས་སྡོད་བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཞེས་པའ་ིནང་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་གནས་པའ་ིབཙན་བྱོལ་བདོ་མ་ི
རྣམས་བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཁངོས་གཏོགས་སྡེ་ཚན་ཁག་འདྲ་མནི་ནང་བསྡུས་ཡོད་ལ། ནང་གསསེ་ ༧ པའ་ིནང་
ད་ེམིན་བོད་མ་ིགནས་ཡུལ་གཞན་དག་བཅས་ཞེས་པའ་ིཁངོས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གནས་པའ་ིབོད་མ་ིརྣམས་
རང་བཞིན་ཚུད་ཡོད། དརེ་བརྟེན་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ནང་གསསེ་ ༡ པ་ོདང་ ༢ པ་རྣམས་བཙན་བྱོལ་
བོད་མ་ིཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ེམངནོ་གསལ་ཡིན་པ་མ་ཟད། བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༤ པ་
ཁྱབ་ཚད་ནང་ལ་གང་ལྟར་གསལ་པ་ོག་ར་ེབཀདོ་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་
གཞ་ིད་ེབཞིན་བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་འསོ་བསྡུའ་ིལས་དནོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞསེ་གསལ་
པ་ོབཀདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ (༢) པའ་ིནང་གསལ་ས་གནས་གཞན་ནས་
གནས་སྤོས་བྱས་པའ་ིགང་ཟག་ཅགི་ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་དུ་ངསོ་འཛིན་ཞུས་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་གཉསི་ཚང་
དགསོ་པ་ས་གནས་སུ་ལ་ོཧྲིལ་པ་ོལྔ་བསྡད་ཟནི་པ། ད་ེག་ནང་བཞནི་གཞསི་ཁངོས་སྔ་མའ་ིཐབོ་སྐལ་བློས་བཏང་ཟནི་
པ། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཆ་རྐྱེན་གཉསི་ཀ་ཚང་མེད། ཞུ་སྦྱོར་བ་ས་གནས་སུ་ལ་ོགསུམ་ཙམ་ལས་ཕྱིན་མདེ་པ་མ་
ཟད། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་ོལྟར་རང་གནས་ཁ་ེཎ་ཊར་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་རྒྱ་གར་གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་མེད་པ་
གསལ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེལ་གནད་དནོ་གཉསི་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་གིན་བཅའ་
ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ་ད་ེལུང་དྲངས་ཡནི་དུས། ཞུ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཞགི་ཡནི་པ་འདྲ་བ་ོཞགི་
རྟགས་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོབསྟན་གནང་ག་ིའདུག ཡིན་ནའང་རང་ཁངོས་མ་ིམང། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ 
འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་ཡོང་དུས། ཡང་གཏན་སྡོད་མ་ིམང་ལ་མདེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཞགི་ག་ར་ེཡིན་ནའང་འགྲིག་ག་ིཡོད་པ་
འདྲ་བ་ོཞགི་ད་ེའདྲ་ཞགི་ལུང་དྲངས་ཡདོ་དུས། གལ་སྲིད་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡིན་པའ་ིཐགོ་ནས་རྩོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
ཕྱི་རྒྱལ་གནས་སྡོད་ཅགི་ཡིན་པའ་ིཐགོ་ནས་རྩོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གནད་དནོ་གཅིག་རདེ། གང་ཡནི་ཟེར་ན་ད་གིན་
བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ ལུང་དྲངས་གནང་བ་རདེ། འགོ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཕབེས་མཁན་ཚའོ་ིགྲུབ་ཆ་ད་ེབསྟན་གནང་
ཡོད་རདེ། ཡུ་རབོ་ཡདོ་རདེ། ཨ་ོས་ེཀྲེ་ལ་ེཡ་ཡོད་རདེ། ཆ་ཚང་ཡདོ་རདེ་ད།ེ སྒང་ནས་རྩོད་ཀྱི་ཡིན་ཟརེ་དུས། དའེ་ིའགོ་
ལ་ཁྱབ་ཁངོས་མེད་པའ་ིས་གནས་གཅགི་ནས་འཛུལ་ཡིན་ཟེར་དུས། གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
ཡིན་ནའང་ང་ཚསོ་ཞབི་འཇུག་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ། ཞུ་སྦྱོར་བ་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ནང་ལ་ཆ་རྐྱེན་
ཚང་ག་ིཡོད་པའ་ིདབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནའང་། མ་འངོས་པ་རྩོད་གཞ་ིཡོང་ཡ་ཡིན་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརདེ།  གང་ཡནི་
ཟརེ་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ལུང་དྲངས་པའ་ིཐགོ་ནས་ཐབོ་ཐང་ཕུལ་བཞག་པ་ག་ར་ེཡོད་
མ་རདེ། བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་འགོ་ལ་མང་ཚགོས་གཅིག་ག་ིཐབོ་ཁུངས་ཤགི་ས་གནས་ཀྱི་གནས་
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སྡོད་ཀྱི་ཁུངས་ཤགི་འཛནི་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༧༡ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ 
ད་ེག་རང་གཉསི་མ་གཏགོས། ས་གནས་མ་ིམང་ག་ིཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོཡའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི
གཞན་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་སྒྲིག་གཞ་ིད་ེགཉསི་བཀླགས་དུས། གང་ལྟར་ཞུ་སྦྱོར་བ་སྦེལ་ཀབོ་
ལུགས་བསམ་ལ་གཏན་སྡོད་མདེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཞགི་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོརདེ་ཤག ད་ེགསལ་པ་ོཞུ་པ་ཡིན་ན། དང་པ་ོད་ེཞུ་
སྦྱོར་བར། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གཉསི་ཀ་ཚང་ག་ིཡོད་མ་རདེ། ད་ེསྔ་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད་
རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཡར་མར་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཕབེས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་
བཞིན་ད་ེསྔ་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་གྱི་ཐབོ་ཁུངས་ཡནི་ན་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིནང་ལ་དབེ་སྐྱེལ་བྱས་པའ་ིང་
རང་ཚའོ་ིབོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་དབེ་སྐྱེལ་གྱི་ཐབོ་ཁུངས་ད་ེཡང་བློས་བཏང་གནང་ཡདོ་མ་རདེ། མུ་
མཐུད་བཞསེ་གནང་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ང་ཚསོ་ཞབི་འཇུག་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ་ལ་ོགསུམ་བསྟུད་མར་བྱས་ནས། 
བཞུགས་མདེ་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརདེ་ཤག ཁ་སང་ང་ཚོས་ཁ་ོརང་ཕྱི་ལོགས་ལ་ག་དུས་ག་དུས་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་མེད་
བལྟས་དུས། ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢༦ ལ་འདརི་སླེབས། ཟླ་བ་གསུམ་མ་གཞ་ིབསྡད་མ་ིའདུག ད་ེནས་ཕར་ཕབེས། 
ཡང་ཟླ་བ་གཉསི་བསྡད། ད་ེནས་ཚུར་ཕབེས། ཟླ་བ་བཞ་ིབསྡད། ད་ེནས་ཕར་ཕབེས། ཟླ་བ་གཅགི་བསྡད། ད་ེའདྲ་བྱས་
གང་ལྟར་མ་གཏགོས། འད་ིཧ་ལམ་མུ་མཐུད་བྱས། ད་ེའདྲ་འདྲ་བའོ་ིགནས་བབ་ཤགི་རདེ་ཤག  ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། ད་ེ
ང་རང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚང་མ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཁང་པ་རྒྱག་ག་སླེབས་ཡ་ཡིན་ན་རདེ། ཕ་མ་ལྟ་
རྟོགས་བྱེད་ཀ་ཕབེས་ཡ་ཡིན་ན་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་གཉནེ་འཕྲད་ཕབེས་མཁན་ཡིན་ནའང་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡོང་བསྡད་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ཤས་ལ་ོགཅིག་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ཤས་ལ་ོགཉསི་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ཤས་ཁང་པ་
བརྒྱབ་པའ་ིསྐབས་ལ་རེད། ཁ་ཤས་ཕ་མ་སྤུན་མཆདེ་སགོས་བརྗེ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ཀྱི། ལ་ོགཅིག་གཅིག་བཞུགས་ཡ་
ད་ེའདྲ་ཡ་ིགནས་བབ་ཤགི་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་དུས། ད་ེདང་གཅགི་མཚུངས་འདྲ་བ་ོཞགི་ག་ིགནས་བབ་
མ་གཏོགས། གཏན་འཇགས་བསྟུད་མར་མུ་མཐུད་ནས་བཞུགས་ཡོད་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྟོན་གྱི་མ་ིའདུག་ཅེས་གསལ་
པ་ོཞུ་ཡ་ཡནི། ད་ེཡིན་དུས་ཞུ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་ཕབེས་ཡ་དང་ཕར་ཕབེས་ཡ་དང། མུ་མཐུད་ནས་ཕབེས་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཁ་སང་ང་ཚ་ོཆསེ་མཐོའ་ིཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནང་ལ། དཔང་རྟགས་ཡ་ིག་ེཞགི་ཕུལ་
ཡོད་པ་དའེ་ིནང་ལ་ཁ་ེཎ་ཊ་བོད་རགིས་སྤྱི་མཐུན་ཚགོས་པའ་ིཕྱག་ཡིག་དེའ་ིནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ག་ར་ེའཁདོ་
ཡོད་རདེ་ལབ་པ་ཡིན་ན། ཞུ་སྦྱོར་བ་ར་ེཞགི་རྒྱ་གར་དུ་ཕབེས་འཆར་འདུག་ཅསེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ཁ་ེཎ་ཊའ་ིས་གནས་བདོ་རགིས་ཚགོས་པའ་ིདཔང་རྟགས་ད་ེཞུ་སྦྱོར་བའ་ི
ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་ཡདོ་མ་རདེ།  

རྩོད་ལན་པས། ལགས་འོང་། ལགས་འོང་།  



བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་།                  ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦། 
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ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ།  གསལ་གྱི་མེད་ཙང་། གལ་སྲིད་དཔང་རྟགས་ད་ེའདནོ་འབུལ་བྱེད་དགོས་
ཡོད་ན། དམགིས་བསལ་ཟུར་དུ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགསོ་རདེ། དའེ་ིབཀའ་འཁྲོལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཞུས་མ་སངོ། ད་ེའདྲ་
ཡིན་དུས་ད་ེམེད་པ་བྱེད་བཞག་ན།  

རྩོད་ལན་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ཁ་སང་ང་ཚོའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་སུ་གླེང་ཡོད་པ་སོང་ཙང། ང་ཚ་ོལ་
འབྱོར་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོམ་བཟསོ་ན་ཏག་ཏག་ཅགི་བསྡད་ཀྱི་མ་ིའདུག ད་ེག་ནང་བཞནི་ཁ་ེ
ཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་བློས་བཏང་གནང་ཡོད་མ་རདེ། ཁ་ེཎ་ཊ་ལ་ནང་མ་ིབཞུགས་ཡདོ་རདེ། ཕར་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་
གནི་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་སྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་ད་ལོའ་ིའསོ་བསྡུ་སྐབས་ལ་ཁ་ེཎ་ཊ་ནས་འོས་བསྡུ་དབེ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་ད་ེ
ང་ཚ་ོལ་འབྱོར་བའ་ིནང་ལ་ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐ་ོད་ེཕར་གའ་ིརང་ལ་ཡདོ་རདེ་ཅེས། འད་ིགཅིག་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་
ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཕར་ནས་ཚུར་གཏན་འཇགས་སྤོ་ཡའ་ིའཆར་གཞ་ིཡོད་པ་ཡིན་ན། ཨ་རིའ་ིདནོ་གཅོད་ལ། ང་ད་ེ
འདྲ་འདྲ་བ་ོའགྲོ་ཡ་ཡིན་ཞསེ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཡ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ེཎ་ཊ་བདོ་རགིས་སྤྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ལ་
ཡིན་ན། ང་གཏན་འཇགས་འགྲོ་ཡ་ཡིན་ཞསེ་སྙན་སེང་ཞུ་དགསོ་ཡ་དང། ད་ེའདྲ་ཞགི་འགྲོ་སྟངས་ཤགི་ཡོད་རདེ། འད་ི
ད་ལྟའ་ིཆར་གནང་ཡདོ་མ་རདེ་ཅསེ་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞིན་གཞན་པ་གཏན་འཇགས་ཕེབས་མཁན་
མང་ཆ་ེབས། ད་དུང་ཐབས་ཤསེ་ག་ར་ེབྱས་ཡོད་རདེ་ལབ་པ་ཡནི་ན། མ་ིསེར་ད་ེབློས་བཏང་བྱས་ནས། རྒྱ་གར་
སྐྱབས་བཅལོ་ RC ལག་འཁྱེར་ཞུས་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། མང་པ་ོབྱུང་ཡདོ་རདེ། རྒྱ་གར་ནང་ལ། ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་
གྱི་ལག་འཁྱེར་དརོ་བའ་ིཐགོ་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་སྐྱབས་བཅལོ་ལག་འཁྱེར་ཞུས་པ་ད་ེའདྲའ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་
ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་དབེ་ལྗང་ཁུ་འདྲ་བ་ོཡིན་ན་ཡང་གང་ལྟར་ CA ད་ེ IN བྱས་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བསྒྱུར་
བཞག་པ་ད་ེའདྲ་མང་དག་ཅིག་བྱུང་ཡོད་རདེ། ལ་ོགསུམ་ལྷག་ཅིག་ད་ེལ་བཞུགས་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ་ད།ེ ད་ེའབད་བརྩོན་རྩ་བ་ཉདི་ནས་གནང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་ལུགས་བསམ་ས་གནས་ཀྱི་གནས་སྡོད་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་བཞུགས་ནས་གཏན་སྡོད་མ་ིམང་ག་ིཐབོ་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ནང་ལ་བཞངེས་
གནང་ག་ིཡོད་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་ལུགས་བསམ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ལ། ང་དྭང་བླངས་བྱས་ནས། 
༢༠༢༣ ལ་ཚུར་སྤོས་ཡོད་ཟརེ་ནས་ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་ནས། ང་གཏན་འཇགས་བསྡད་ཀྱི་ཡིན། ད་ེཐབོ་ཁུངས་ནང་
ལ་ཐ་ོབརྒྱབ་རགོས་བྱེད། གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་བྱུང་མ་ིའདུག་ཅེས་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། OCI ཡོད་དུས་ཙམ་
པ་ལ། ད་ེནས་བརྡ་ལན་ཞིག་ག་ར་ེཡོང་ག་ིའདུག་ཞུ་པ་ཡནི་ན། OCI དམགིས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོད་ེརྒྱལ་ཁབ་གཉསི་
དབར་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་བད་ེཔ་ོཡོང་ཡ་ཆདེ་དུ་ Lifelong Multiple Visa ད་ེག་ོཡ་ིཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། ད་ེའདྲ་ཞིག་
ཞུས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དམགིས་ཡུལ་ག་འདྲ་འདྲ་བ་ོཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེང་ཚསོ་ཚདོ་དཔགས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་
རདེ་ཅེས་ཞུ་ཡ་གཅགི་ཡིན། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས། ཐགོ་མར་ང་ཚ་ོལ་སྙན་ཞུ་འབྱོར་བའ་ིསྐབས་ལ་རེད། དའེ་ིརྗེས་
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ལ་མུ་མཐུད་ནས་ང་ཚ་ོལ་ཡིག་ཆ་བཏང་གནང་ཡ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་ཁ་མཆུ་གཏུགས་གནང་ཡ་རདེ། ཁ་མཆུ་
སྐབས་ལ། དཔང་རྟགས་ཡགི་ཆ་ད་ེཚ་ོའདནོ་འབུལ་གནང་ཡ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། གང་ལྟར་ཞུ་སྦྱོར་བ་ ༢༠༢༣ 
ནས་གཏན་འཇགས་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ༢༠༢༥ ཕྱི་ཟླ་ ༢ པ་དང་ ༢༠༢༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ནང་
གཞ་ིནས་ལུགས་བསམ་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་ཕུལ་བ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཤག། ད་ེནས་ང་
ཚ་ོལ་ཡ་ིག་ེའབྱོར་གནང་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ ༢༠༢༣། ༢༠༢༤ ལོར་དཔྱ་ཁྲལ་ཕུལ་ཡོད་མ་རདེ། ཕར་ལ་ཡང་ཕུལ་
ཡོད་མ་རདེ། འད་ིལ་ཡང་ཕུལ་ཡདོ་མ་རདེ། ༢༠༢༥ ལ་གཞ་ིནས་ཕུལ་ཡ་འག་ོབཙུགས་རདེ། གནས་སྟངས་ད་ེཡང་
རྒྱབ་ལྗོངས་ད་ེགཟགིས་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཤག དཔང་རྟགས་གང་ཕུལ་བ་ད་ེ ༢༠༢༥ རྗེས་ལ་བསྒྲུབས་བཞག་
པའ་ིདཔང་རྟགས་རྐྱང་རྐྱང་ཆགས་བསྡད་འདུག དཔྱ་ཁྲལ་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། ངསོ་སྦྱོར་ཡནི་པ་ཡིན་ན་རདེ། ག་ར་ེ
ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། ད་གནི་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། དྲན་སྐུལ་བྱེད་ཡ་གཅིག་ད།ེ བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ ལུང་འདྲེན་
གནང་པའ་ིསྐབས་ལ། གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ག་ར་ེའདུག་ཅེས་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ཞུ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་གར་གཏན་སྡོད་མིན་པ་ཕྱི་
རྒྱལ། རྒྱ་གར་གཏན་སྡོད་ཡནི་ན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་ད་ེགནང་ཆགོ་ག་ིརདེ་བ། ད་ེམདེ་པ་ཞགི་བརྡ་ཞགི་
སྟོན་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོརདེ་ཤག ཞུ་ཡ་ཞགི་ལ། ད་གིན་གསལ་བཤད་ནང་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་གང་ཡང་གསལ་མེད་པའ་ིམ་ིསེར་ཞསེ་བཀདོ་བཞག་ད་ེགསུང་ག་ིཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་ང་
ཚསོ་ལན་འདབེས་བཀདོ་པའ་ིསྐབས་ལ། གལ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་། བཅའ་ཁྲིམས་ལུང་དྲངས་
གནང་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་གནས་བབ་གང་ཡང་མ་ིའདུག་ཅེས་
ལུང་དྲངས་ཡང་། འད་ིགཙ་ོབ་ོད་ེད་ེག་རང་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་ཡ་ཡིན། མ་ིསེར་ད་ེབྲིས་དགོས་ཡ་རྒྱུ་
མཚན་ག་ར་ེཞུ་པ་ཡིན་ན། འཛམ་གླིང་སྤྱིའ་ིའགྲོ་སྟངས་ནང་ལ་གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་ Permanent Resident 
ཟརེ་ཡ་ད་ེདང་མ་ིསེར་ད་ེམཉམ་དུ་མཉམ་དུ་འདྲ་བ་ོཞགི་འཁྱེར་གྱི་ཡོད་རདེ། ཁྱེད་རང་ག་བ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་
དུས། གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཞགི་དང་སྡོད་གནས་ཤགི་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། རྒྱབ་ལྗོངས་གཅིག་ལ་
ངསོ་འཛིན་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ད་ེཡིན་དུས་ང་རྒྱ་གར་མ་ིསེར་ཡནི་ཞསེ་ཁ་ནས་ད་ེཞུས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེ Permanent 

Resident མཉམ་དུ་འགྲོ་ཡ་ིཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་གཏན་སྡོད་གྱི་གནས་བབ་ད་ེད་ལྟའ་ིཆར། ད་ལྟ་བར་དུ་ལ་ོ ༣༥ 
ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡིན་མཁན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་མཁན་ཞགི རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཐབོ་ཐང་རྩོད་ཀྱི་མེད་
པ་ད་ེང་ཚསོ་ལུང་དྲངས་པ་རདེ། ད་ེཡང་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་ལུང་དྲངས་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ཞུ་ཡ་གཅིག་
ཡིན། ད་གནི་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ་དང་། ཡང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་
གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༨ གསུངས་གནང་སོང། ང་ཚ་ོཕར་གའ་ིནང་ལ་བྲིས་བསྡད་ཡ་ད་ེ ༣༧ རང་རདེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན་
དའེ་ིནང་ལ་གྲུབ་ཆ་དང་ཡོང་ཁུངས་ད་ེའབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་འཁདོ་བཞག 
གཏན་སྡོད་འཁདོ་མ་ིའདུག ད་ེས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་། ས་གནས་འཐུས་
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ཚགོས་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཅསེ་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ ད་ེལུང་དྲངས་གནང་ག་ིཡོད་
རདེ། དབེ་སྐྱེལ་གནས་སྟངས་ཤགི ད་ེཡིན་པ་ཡནི་ན་དབེ་སྐྱེལ་ད་ེལུགས་བསམ་ལ་གནང་ཡིན་ཞསེ་ལུགས་བསམ་
ལ་གནང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་དབེ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་ད་ེདབུས་ལ་ཡར་ཕུལ་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་ར་འཕྲོད་པ་རདེ་
ཅེས་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡོད། ཁ་སང་ང་ཚོས་ལ་ོརརེ་རྩད་གཅདོ་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ། དབེ་སྐྱེལ་ད་ེག་ོནརོ་ཐབེས་ཤག སོང་
ཙང་ད་ེག་འདྲ་བྱས་བཀག་པའ་ིཐགོ་ནས་ཆགོ་མཆན་མ་ཕུལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ས་གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིདབུས་
ལ་ད་ེའདྲ་ཞུས་བཞག་པ་ཞགི་རདེ། ད་ེཏག་ཏག་ཅགི་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡནི་ན། ས་གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིའད་ི
ལ་མུ་མཐུད་ནས་དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ལ་ག་རེའ་ིགནས་སྟངས་ཤགི་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། གང་ལྟར་འསོ་
བསྡུ་འགན་འཛནི་ངསོ་ནས་ད་ེལ་ཆགོ་མཆན་ཕུལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཡར་བཞེངས་བྱས། ད་ལྟའ་ིཆར་ཕལ་ཆརེ་གཅིག་
བྱས་ན་ཁ་མཆུའ་ིང་ོབ་ོགཞན་པ་སྒང་ལ། གཞན་པ་གཅགི་ག་ིཐགོ་ནས་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ཡོང་སྲིད་ཡ་ཁ་ོ
རང་མེད་པ་སོང་ཙང། དབེ་སྐྱེལ་གྱི་གནས་བབ་ད་ེསྒྲིག་མཐུན་མེད་པ་ཞགི་དང་། ས་གནས་འསོ་བསྡུའ་ིའགན་འཛནི་
ནས་ངསོ་འཛིན་བྱས་པའ་ིཐགོ་ནས་ལམ་སྟོན་ཞུས་གནང་རདེ། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ད་ེད་ེབཞིན་ངསོ་འཛིན་བྱས་པའ་ི
ཐགོ་ནས། ད་ེབཀའ་ཞགི་གནང་བ་རདེ། འད་ིགསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། ལར་ནས་ས་གནས་གཞན་པ་ནས་ཕབེས་མཁན་
ཚ།ོ ས་གནས་གཅིག་ལ་དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་རྒྱུ་ལམ་ལུགས་ཡདོ་རདེ། ང་ཚའོ་ིའསོ་བསྡུ་སྐབས་ལ་ཡནི་ནའང་གསལ་པ་ོ
ཞ་ེབ་ོཞུས་ཡནི། ས་གནས་གཞན་པ་ལ་ཕབེས་མཁན་ཚ་ོཡནི་གཅིག་མིན་གཅགི་དབེ་སྐྱེལ་གནང་དགསོ་རདེ་ད། 
ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་ད་ེསྔ་དབེ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་ད་ེག་རང་བྲིས་གནང་དགསོ་རདེ་ཅེས་ང་ཚསོ་ད་ེབཀདོ་ཡདོ། ཁ་ོརང་
མར་གའ་ིདབེ་སྐྱེལ་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ། ཁ་ེཎ་ཊའ་ིདབེ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་ ༢༥༠ ཕལ་ཆརེ་ངས་ནརོ་མདེ་པ་ཡིན་ན། 
ད་ེག་རང་བཀདོ་དགོས་རདེ། སྲིད་སྐྱོང་ག་ིའསོ་བླུགས་ཡའ་ིཐབོ་ཐང་ད་ེཕུལ་གྱི་ཡོད་རེེད། དབེ་སྐྱེལ་བྱས་པ་ཙམ་
གྱིས་ཆ་ཚང་ཞགི་འགྲིག་བསྡད་པ་དང། ཁྲིམས་མཐུན་ཡིན་པ།  ད་ེརྩ་བ་ཉདི་ནས་མ་རདེ། གང་ཡནི་ཟེར་ན་ཁ་ོརང་
ག་ིམ་དབེ་ཨ་མའ་ིདབེ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ་བོད་རགིས་སྤྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་ས་གནས་
འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ང་ཚོར་འབྱོར་བསྡད་ཡདོ་རདེ། འད་ིདཔང་རྟགས་ནང་ཚུད་བསྡད་ཡདོ་པ་ད་ེཡར་ཕུལ་ཆགོ་
པ་བྱེད་ཞུ་ཡ་ཡིན། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ལུང་དྲངས་པའ་ིསྐབས་ལ་གནས་བབ་ཤིག་འགྲེལ་བཤད་
བསྐྱོན་གནང་ག་ིའདུག ད་ལྟའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཁག་ཅགི་ས་གནས་ག་བ་ག་ས་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་
གར་གྱིི་ས་གནས་ད་ེབ་ལ་བཞུགས་གནང་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཐབོ་ཁུངས་གཅགི་པ་གཅིག་རྐྱང་རདེ། རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་ཟརེ་དུས་ཐབོ་ཁུངས་གཅགི་པ་གཅིག་རྐྱང་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ད་ེལ་བཞུགས་མཁན་ཞགི་གསི་ཕྱི་རྒྱལ་
ལ་ཐོབ་ཁུངས་རྩོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེབརྩད་པ་ཡིན་ན་གནས་ཚུལ་གཅགི་ཆགས་འགྲོ་ཡ་ིརདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། 



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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དཔ་ེམཚནོ་ད་ེརྩ་བ་ཉདི་ནས་འབྲེལ་བ་མ་ིའདུག་ཞུ་ཡ་ཡིན། གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། ལགས་འོང་། ད་ལྟའ་ིཆར་ཁྲིམས་
རྩོད་པས་ཞུ་ཆགོ་པ་བྱེད།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ སྤྱིར་བཏང་གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་ལན་
འདབེས་ཞུས་ཟནི། དེེའ་ིསྒང་ལ་ངས་ཁ་སྣོན་ཞུ་ཆགོ་པ་བྱེད་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་ར་ེཡིན་ཟརེ་ན། ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་
ཕལ་ཆརེ་རྩོད་ལན་པ་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ད།ེ ཞུ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ེགཞ་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཐག་གཅདོ་ཞུས་བཞག་གསུངས་ཡངོ་ག་ིའདུག ད་ེརྩ་བ་ཉདི་ནས་མ་
རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ག་ར་ེབྱས་ནས་ཟརེ་བ་ཡིན་ན། ཐག་གཅདོ་ཀྱི་ཡ་ིག་ེད་ེཞུ་སྦྱོར་བས་བཀླགས་པའ་ིཐགོ་ནས་ཁ་
གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིལ་རྩོད་གླེང་མེད་པ་སོང་ཙང་། འསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིའགོ་ནས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མེད་པ་སོང་ཙང་ཞུ་སྦྱོར་བ་འསོ་བསྡུར་བཞངེས་ཡའ་ིཆ་རྐྱེན་མ་ིའདུག་ཅེས་ཞུས་
ཡོད།  མ་ིསེར་གྱི་སྐོར་གཅགི་གྲངས་ཡ་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ད་ེསྒྲུབ་བྱེད་རདེ། ད་ེསྒྲུབ་བྱེད་ད་ེག་ར་ེབཀདོ་ཡདོ་རདེ་
ཟརེ་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ པའ་ིནང་ཆ་རྐྱེན་
ད་ེཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཚང་མ་ིའདུག བྱས་ཙང་ད་ེཞུ་སྦྱོར་བ་འསོ་བསྡུར་བཞེངས་ཡའ་ིཐབོ་ཐང་ད།ེ འསོ་བསྡུ་ནང་བཞེངས་
ཆགོ་ག་ིམ་ིའདུག་ཅསེ། ད་ེག་རང་ཐག་གཅདོ་ད་ེཞུས་པ་རདེ། ཐག་གཅོད་ད་ེཞུས་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོག་ར་ེཡོད་རདེ་
ཟརེ་ན། ཞུ་སྦྱོར་བས་བསྐྱར་དུ་ཡ་ིག་ེགཅགི་ཕུལ་ནས་ང་ཚ་ོབསྐྱར་ཞབི་གནང་རགོས་བྱེད། ད་ེག་རང་བསྐྱར་ཞབི་ཡ་ི
ག་ེནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡདོ་རདེ། ཁྲིམས་སྒྲིག་ག་ིདགངོས་དནོ་ཆ་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་འསོ་གཞརི་བཞེངས་ཡའ་ིཆ་
རྐྱེན་མ་ིའདུག་ཅེས། ད་ེགཅགི་ཁ་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེཁ་ོརང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡནི་པ་གཞ་ིརྩ་གཅགི་བླངས་
ནས། ད་ེམ་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསརེ་ད་ེསྒྲུབ་བྱེད་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། སྒྲིག་གཞ་ིད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི
དནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) པའ་ིནང་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བོད་
མིས་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་དའེ་ིནང་ལ་བླུགས་ཡ་མ་ིའདུག འསོ་གཞིར་ཞུགས་པ་དང་འསོ་འཕནེ་མ་ིཆགོ་ཅེས་ལབ་
ནས། དའེ་ིགཞ་ིརྩ་བཟུང་བྱས། སྒྲུབ་བྱེད་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡནི་དུས་ཙ་ནས། འསོ་གཞརི་བཞེངས་ཡའ་ིཐབོ་ཐང་མ་ི
འདུག་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ད་ེཡིན། གཉསི་པ་ད་ེཞུ་སྦྱོར་བ་ཕྱོགས་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ པའ་ིའགོ་
ལ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་ཡོད་ཅསེ་སྟབས་བད་ེཔ་ོཞ་ེབ་ོགསུངས་ཀྱི་འདུག བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) པ་ོདའེ་ིནང་བོད་
ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ནང་ལ་བཞེངས་ཆགོ་ཡ། ད་ེབོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆལོ་ཁ་ར་ེནས་འོས་བསྡུ་
བྱས་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཕ་ོམ་ོཁྱད་མདེ་བཅུ་ར་ེདགསོ་ལབ་ནས། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདའེ་ིནང་ལ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་
ད་ེཕལ་ཆརེ་ད་ེཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་ཁ་ོརང་ཞུ་སྦྱོར་བ་མད་ོསྟོད་ཆལོ་ཁའ་ིཁུངས་ནས་རདེ། བྱས་ཙང་ཁ་ོརང་འསོ་
བསྡུ་ནང་བཞེངས་དགསོ་ཡ་ཐབོ་ཐང་ཡོད་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིརྩོད་གླེང་ད་ེའདྲ་ཞགི་སྟབས་བད་ེཔ་ོཞ་ེབ་ོགསུངས་ཀྱི་
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འདུག ད་ེདངསོ་གནས་ཤགི་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཡནི་ན། ཕལ་ཆརེ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཙམ་མ་ཟད་ཕྱི་རྒྱལ་
གནས་སྡོད་བོད་མ་ིཚང་མ་ཆལོ་ཁ་གསུམ་ཁངོས་གཏོགས། ཁྱབ་ཁངོས་ལ་གཏགོས་པའ་ིབོད་མ་ིཆ་ཚང་ཆགས་ཡོད་
རདེ། ད་ེཡིན་དུས། ཚང་མར་འསོ་བླུགས་ཆགོ་ཡའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་པ་འདྲ་བ་ོཞགི་ཆགས་འགྲོ་ཡ་ིརདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་
ནང་བཞིན་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས། ད་ེཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བས་ས་གནས་ལ་དབེ་སྐྱེལ་
བྱས་ཡོད་རདེ་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེརྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག དབེ་སྐྱེལ་བྱས་
པ་ད་ེདངསོ་གནས་བྱས་ན་སྒྲིག་མཐུན་བྱས་ཡོད་མདེ་ད་ེང་ཚསོ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཡར་འསོ་བསྡུ་
ལས་ཁང་ལ་འསོ་གཞརི་བཞངེས་ཆགོ་ཡའ་ིབཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་ཡ་དང་། ད་ེདག་ཚང་མ་གནད་འགག་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་གལ་སྲིད་དབེ་སྐྱེལ་བྱས་པ་ཆ་བཞག་ནའང་། སྦེལ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་གྱི་གཞིས་ཁངོས་
ཁྱབ་ཁངོས་ནས། དབེ་སྐྱེལ་བྱས་ཡོད་ན་དབེ་སྐྱེལ་དནོ་ཚན་ ༢༢ པ་ཏན་ཏན་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡདོ་རདེ། གང་ཡནི་
ཟརེ་ན།  དནོ་ཚན་ ༢༢ པ་དབེ་སྐྱེལ་ཞུ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དའེ་ིནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཟེར་ན། དནོ་ཚན་ ༢༢ 
པའ་ིནང་ས་གནས་རང་ཁངོས་དབེ་སྐྱེལ་ཞུ་མཁན་འསོ་འཕེན་མ་ིམང་ག་འདྲ་ཞགི་དགསོ་རདེ་ལབ་ན། ས་གནས་རང་
ཁངོས་མ་ིམང་དགོས་རདེ། ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་དགསོ་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་ད་ེཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་གསལ་བཤད་
བཟ་ོདགསོ། ཡང་མནི་ན་གཏན་འཇགས་ཡིན་པ། ཡང་མནི་ན་ཕྱི་ནས་གནས་སྤོ་བྱས་པ་ཞགི ཡང་མནི་ན་གཉནེ་སྒྲིག་
ཐགོ་ནས་གནས་སྤོ་བྱས་པ་ཞགི ད་ེའདྲ་ཞགི་དགོས་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་འད་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ པ་ད་ེ
ག་རང་དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་མཁན། དབེ་སྐྱེལ་བྱས་ནས་འསོ་འཕེན་མིང་གཞུང་གྱི། འསོ་འཕནེ་པའ་ིམིང་གཞུང་ནང་དབེ་
སྐྱེལ་བྱེད་མཁན་འསོ་འཕེན་པ་ད་ེས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཞགི འསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཡདོ་རདེ་ད་ེཞུ་ཡ་ཡནི། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཕལ་ཆརེ་ད་ེང་ཚའོ་ིསྒྲོམ་གཞ་ིདའེ་ིནང་ལ་ཁུངས་
སྐྱེལ་ཡ་ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༡༡ དང་འགལ་ཤག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༡༡ ན་ིབོད་ཀྱི་
ཡུལ་མ་ིཚ་ོའསོ་གཞརི་ཞུགས་པའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་ལབ་ནས་ད་ེང་ཚའོ་ིཁ་མཆུ་རྩོད་ཡ་འད།ི ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་འསོ་གཞའི་ི
ཐབོ་ཐང་འཕྲོག་པའ་ིཁ་མཆུ་གནད་དནོ་ཞགི་མ་རེད། འད་ིའསོ་གཞརི་ལ་བཞེངས་ཡའ་ིཐབོ་ཁུངས་མ་ིའདྲ་བའ་ིགནད་
དནོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཁ་ོརང་ཁ་ེཎ་ཊ་ལ་བཞུགས་ནས། ཨ་རའི་ིནང་ལ་འསོ་བླུགས། སྤྱི་འཐུས་ནང་ལ་འསོ་
གཞིར་བཞངེས་ཀྱི་ཡོད་ན། འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀག་འགོོག་གང་ཡང་གནང་ག་ིམ་རདེ། ཁ་ོརང་སྒྲིག་གཞ་ི
གཞིར་བཟུང་བྱས། ཐབོ་ཁུངས་ལ་བཞུགས་ཀྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་། བྱས་ཙང་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་
སྤྱི་འཐུས་ནང་ལ་བཞེངས་ཡའ་ིཆ་རྐྱེན་ཚང་མ་ིའདུག་ལབ་ནས། བྱས་ཙང་ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་། དོོན་ཚན་ ༡༡ པ་ད་ེཞུ་
སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཁྲིམས་ཡིག་དང་འགལ་ཤག་ལབ་ནས། དནོ་ཚན་ ༡༡ པ་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མ་
རདེ་ཅེས་གསལ་བཤད་ཞུ་ཡ་ཡནི།  
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ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ  གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་རྩོད་
ལན་པ་འོས་བསྡུའ་ིའགན་འཛནི་མཆགོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཁྲིམས་རྩོད་པས་ཞུས་པ་ད་ེརགིས་གཅགི་ག་ིཐགོ་ལ་
དགག་ལན་ཞུ་དགོས་ཡ་དང། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་གནད་དནོ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས། ག་ར་ེཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་
ན། ད་ེདཔལ་ལྡན་དབུས་འསོ་བསྡུའ་ིའགན་འཛནི་མཆགོ་ནས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས་ཐགོ་
མའ་ིཐག་གཅོད་གནང་དུས་སྐབས་སུ། མ་ིསེར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་གསུངས་མེད་ཅསེ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡིན་
པ་ཡནི་ནའང་ཡིག་ཐགོ་ལ་གསལ་པ་ོགསལ་རྐྱང་། མ་ིསེར་ཞསེ་འཁདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེགནད་དནོ་གསལ་པ་ོའདུག 
ལར་ནས་ཁྲིམས་སྒྲིག་ག་ིཆ་རྐྱེན་ད་ེདནོ་ཚན་ ༣༧ དང་ད་ེག་ནང་བཞིན་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) 
པ་ད་ེརདེ། དའེ་ིཁྲིམས་ཡགི་ག་ིཚགི་དནོ་གསལ་པ་ོབཟསོ་པ་ཡནི་ན། དའེ་ིནང་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། བཙན་
བྱོལ་བདོ་མིི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་དང་གྲངས་ཚད་ཞསེ་ནང་
གསསེ་ [ཀ] པའ་ིནང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བོད་མིས་ཆལོ་ཁ་
ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་འསོ་གཞརི་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤགོ་འཕནེ་མ་ིཆགོ་ཅསེ་གསལ་སྟོན་ལྟར། དའེ་ིརྗེས་ལ་སྤྱི་
འཐུས་འོས་གཞིར་ཐབོ་ཁུངས་མ་ིའདྲ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན། ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡནི་པ་ཞགི་རདེ་བ། གནད་དནོ་
གཉསི་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཐག་གཅོད་གནང་ཡིན་པ་ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རེད། གཅགི་ད་ེཐབོ་ཁུངས་མ་ིའདྲ་བའ་ིརྒྱུ་
མཚན། གཅགི་ད་ེམ་ིསེར་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། ཐག་གཅོད་ད་ེགནང་ག་ིཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་
འདུག ཡགི་ཐགོ་ད་ེག་རང་ནས། ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) པ། དའེ་ིནང་ལ་ག་
ར་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གནས་སྡོད་རདེ་བ་ཡིན་པ་ཡནི་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་གྱི་ནང་ལ་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ནང་བཞངེས་ཆགོ་ག་ིམེད་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༣ འདི། 
གནས་སྡོད་ཟརེ་བའ་ིཚགི་དནོ་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་
ག་ར་ེཞུས་ཀྱི་ཡོད་རེེད་ཅ་ེན། ཁ་ོརང་ག་ིགནས་སྡོད་ད་ེརྒྱ་གར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡིན་པ་སངོ་ཙང་། གལ་སྲིད་ཁ་ོ
རང་རྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་སྡོད་མེད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་མང་པ་ོགཅགི་ད་ེབཀདོ་སངོ་། དའེ་ིཐགོ་ལ་དགག་ལན་ཞུ་ཡ་ལ། 
ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས། ག་ར་ེཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅ་ེན། ཁ་ོརང་འདས་པའ་ིལ་ོམང་ནས། རྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་སྡོད་
ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་། ཆལོ་ཁ་དང་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ནང་ལ་བཞེངས་ཡའ་ིགནས་བབ་འདུག་
ཅེས། ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་། ཐགོ་མའ་ིཐག་གཅོད་ད་ེགཞ་ིག་ར་ེལ་བཅོལ་ཡོད་རདེ་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཁ་ོརང་རྒྱ་གར་ལ་
གནས་སྡོད་མིན་པ་གཅིག་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཁ་ོརང་ག་ིམ་ིསེར་ཡནི་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་གཅོད་ད་ེ
གནང་ཡདོ་རདེ་བ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་གཅགི་ག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ་ཅ་ེན། བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་
ཁྲིམས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞིའ་ིཚགི་དནོ་དང་  THE  SPIRIT OF CHARTER དངེ་དུས་ཀྱི་
གནས་བབ་གང་ཅའི་ིཐགོ་ནས་ཡནི་ནའང་། མ་ིསེར་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། འསོ་བླུགས་དང་མ་བླུགས་ཀྱི་
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གནས་བབ་དའེ་ིཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་བསྐྲུན་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་ད་ེའབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མེད་པའ་ིགནས་
བབ་ད་ེང་ཚསོ་གསལ་བཤད་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེགནད་དནོ་གཅགི་ཡིན། ད་ེནས་གོང་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ 
༣༧ ནང་གསསེ་རདེ། ག་ར་ེཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ་ཅ་ེན། ང་ཚསོ་ཐགོ་མའ་ིགནད་དནོ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡ་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ི
ཐགོ་ནས་ཐོག་མའ་ིཐག་གཅདོ་ནང་ལ། དཔལ་ལྡན་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིལུང་འདྲེན་
ཞུས་ཡ་ད།ེ ཁྲིམས་སྒྲིག་གཉསི་རདེ། གཅགི་ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ རདེ། གཅིག་ད་ེའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི
དནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) པ་ད་ེརདེ། གཅགི་ད་ེད་གིན་ངས་གངོ་དུ་ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་། དའེ་ིགནད་དནོ་ནང་ལ། ག་ར་ེ
གསལ་པ་ོཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ དནོ་ཚན་ ༣༧ པའ་ིནང་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་
འཛནི་མཁས་གྲུབ་ད་ེབྱང་ཨ་ར་ིསྤྱི་འཐུས་ལ་བཞེངས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ག་བ་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན།  
དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ་ནང་ལ། བོད་ཀྱི་ཆལོ་ཁ་ར་ེནས་འསོ་བསྡུ་བྱས་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཕ་ོམ་ོཁྱད་མེད་བཅུ་ར།ེ 
ལབ་ཡ་ད་ེརདེ་ད། དའེ་ིནང་ལ་གཏན་སྡོད་གསལ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། གནས་སྡོད་གསལ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། དའེ་ིཆ་རྐྱེན་
དའེ་ིནང་ལ་ཆལོ་ཁ། ང་རང་ཚའོ་ིཆལོ་ཁ་གསུམ་ནས། ཆལོ་ཁ་གང་རུང་གཅགི་ག་ིནང་ལ་ས་ོསོར་འགྲིག་ག་ིཡོད་པ་
ཡིན་ན། བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་མད་ོསྟོད་ཆལོ་ཁའ་ིཁངོས་སུ་ཡདོ་རདེ། མད་ོསྟོད་ཆལོ་ཁ་ནས་ལངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
གནད་འགག་ད་ེག་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ  ཁ་པ་ད་ེཆསོ་ལུགས་ཀྱི་
སྤྱི་འཐུས་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ང་པ་ད།ེ རྩོད་ལན་པའ་ིཐགོ་ནས། བྱང་ཨ་ར་ིདང་། ལྷོ་ཨ་ར་ིཁུལ་གནས་
སྡོད་བདོ་མའི་ིཁངོས་ནས་འསོ་བསྡུ་བྱས་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་གཉསི་ར།ེ དའེ་ིནང་ལ་ཚིག་གཞ་ིཁ་གསལ་པ་ོཡོད་པ་ད་ེག་
ར་ེརདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། གནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་ད།ེ གལ་སྲིད་ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཨ་ར་ིདང་ཁ་ེཎ་ཊར་གནས་
སྡོད་ཡནི་བཞིན་དུ། ཆལོ་ཁའ་ིནང་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ་ད་ེཀྱང་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད་
མ་རདེ། ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ད་ེལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞ་ེ
དྲགས་ད་ེའདྲ་ག་ོཡ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཡུ་རབོ་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། ང་པ་དའེ་ིནང་ལ་ཡུ་རབོ་སྤྱི་
འཐུས་དང་འབྲེལ་བའ་ིནང་ལའང་གནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་ཚགི་དནོ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་
ཅ་པ་དའེ་ིནང་ལའང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའ་ིཨ་ེཤ་ིཡ་དང་ཨ་ོས་ེཀྲེ་ལ་ེཤ་ིཡའ་ིཁུལ་གནས་སྡོད་ཅསེ་ཡདོ་
རདེ། དའེ་ིནང་ནས་སྤྱི་འཐུས་གཅིག་བདམས་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ 
གྱི་ནང་ལ། ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་རྩོད་གླེང་བྱེད་བསྡད་ཡ་དའེ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་རདེ། 
ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་། ང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཡ་ད།ེ ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་
ལེའུ་གཉསི་པའ་ིདནོ་ཚན་  ༡༡ གིས་ག་ོསྐབས་མ་གནང་བ་ད།ེ འགལ་འཛོལ་ཕྱིན་འདུག་ཅེས་ཞུ་དགོས་ཡའ་ིརྒྱུ་
མཚན་ད་ེལ་ཐུག་ཡོད་རདེ། དའེ་ིནང་ནས། འདརི་མང་པ་ོཞགི་ཞུས་སངོ་། དའེ་ིཐགོ་ལ་ར་ེར་ེབྱས་ནས་དགག་ལན་ཞུ་
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ཡ་གཅགི་ད།ེ ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་ག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན། དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་
ནས་དནོ་ཚན་ ༢༢། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེལུང་འདྲེན་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་འསོ་
བསྡུའ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད།ེ སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཅགི་ལ། སྤྱི་འཐུས་ལ་ལངས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཁྱབ་ཀྱི་མ་ིའདུག  དའེ་ིགསལ་
བཤད་གངོ་དུ་ཡང་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཞུ་ཡ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ  དནོ་ཚན་ ༡༨ ད།ེ 
འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༡༨ ད།ེ འསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་གཞུང་དབེ་འགདོ་བྱེད་ཕྱོགས་ད།ེ དའེ་ིནང་ལ་གསལ་པ་ོ
བྱས་ནས་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན། དང་པ་ོད།ེ ས་གནས་ས་ོསའོ་ིའསོ་བསྡུའ་ིམིང་གཞུང་དབེ་འགོད་འགན་འཛནི་
བསྐོ་གཞག་གཏན་འབེབས་ཟནི་མཚམས། དནོ་ཚན་ ༡༧ (༣) པའ་ིའགོ་བརྗོད་དནོ་ཁག་གཞརི་བཟུང་འསོ་འཕནེ་
པའ་ིམིང་གཞུང་དབེ་འགོད་འགན་འཛནི་ནས་ས་གནས་མ་ིམང་ག་ིམིང་གཞུང་སྔོན་ཡདོ་ཁག་གཞིར་བཟུང་དག་
བཤརེ་བྱེད་པའམ། གསར་དུ་དབེ་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུའ་ིལས་དནོ་འཕྲལ་དུ་འག་ོའཛུགས་དགོས་པ་དང༌། ས་ཁུལ་རྒྱ་ཁྱོན་
དང་མ་ིའབོར་ལ་གཞིགས་པའ་ིའསོ་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་རརེ། མིང་གཞུང་ཐ་ོའགོད་བྱེད་མ་ིར་ེཟུར་དུ་དབེ་འགདོ་
འགན་འཛནི་ནས། ས་གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་བསྐོ་གཞག་བྱེད་དགསོ་པ་ཡནི། འད་ིཚགི་
དནོ་དའེ་ིནང་ལ་གནད་དནོ་གསལ་པ་ོག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ  སྔོན་
མ་དབེ་འགདོ་བྱས་ཟནི་པ། ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ་འདུག ད་ེག་ནང་བཞིན་གྱི་གསར་དུ་དབེ་འགདོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཡིན་ནའང་ཆགོ་ག་ིཡོད་རདེ། དནོ་ཚན་ ༡༨ ད།ེ དང་པ་ོདའེ་ིནང་ལ།  ད་ེག་ནང་བཞིན་གཉསི་པ་དའེ་ིནང་ལ། ས་
གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མིང་གཞུང་དབེ་འགོད་བྱ་ཡུལ་ས་ཁུལ་དང༌།  དུས་ཚསེ་གཏན་འབེབས་ཟནི་འཕྲལ་
ས་གནས་མ་ིམང་ལ་སྔོན་ཚུད་ནས་བརྡ་ལན་བཏང་སྟེ་མིང་གཞུང་དབེ་འགདོ་དངསོ་གཞ་ིབྱེད་སྐབས་ཐབོ་ཁུངས་ས་ོ
སོའ་ིའསོ་འཕནེ་པའ་ིལ་ོཚད་སླེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐ་ོནང་། མ་ིང་ོཡོད་སུ་རུང་ནས་དབེ་འགདོ་ཆགོ་པ་ཡིན། ད་ེག་
ནང་བཞིན་ད་ེཀྱང་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་རདེ་ཤག ད་ེག་ནང་བཞནི་གསུམ་པའ་ིཀ་པ་ད།ེ  ད་ོབདག་ར་ེར་ེབཞིན་དབེ་
སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་གཅགི་ནས་འག་ོའཛུགས་དགསོ་པ་མ་ཟད།  མིང་ཐ་ོའཚལོ་བཤརེ་བད་ེཐབས་སུ་སྡོད་ཁང་ཨང་
གྲངས་སགོས་ག་ོརམི་སྒྲིག་དགསོ། ད་ེག་ནང་བཞནི། དའེ་ིབྱེད་སྒོ་རྣམ་གཞག་ད།ེ དའེ་ིནང་ལ་ཀ་པ། ཁ་པ། ག་པ་
བཅས་ཡོད་རདེ། དའེ་ིཆ་རྐྱེན་ནང་ལ། དནོ་ཚན་ ༡༨ པ་དའེ་ིནང་ལ་ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། འདརི་
གནས་ཚུལ་གཅགི་ད་ེག་ར་ེཞུས་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། སྔོན་མ་ཁ་ེཎ་ཊ་ལ་ག་ོསྐབས་ཞུས་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ོསྐབས་
ཞུས་བའ་ིཨང་གྲངས་ད་ེདང་། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་ཡར་ལོག་བྱས། ད་ལྟ་འདརི་སྦེལ་ཀབོ་ལ་དབེ་འགོད་བྱས་ཡ་ཨང་
གྲངས་གཉསི་ད་ེལོགས་ཀ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེཨང་གྲངས་ལགོས་ཀ་ཡིན་པ་ད།ེ ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་
ཁང་ནས་འདརི། གནད་དནོ་གསལ་བཟའོ་ིཉནི་མ་ོད་ེལ། ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ང་རང་ཚ་ོཚང་མའ་ིམདུན་ལ་སྙན་
སྒྲོན་ཞུས་ཡོད་རདེ། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ད་ེགཉསི་ཨང་གྲངས་ཐ་ོའགོད་སྔོན་མ་བཀདོ་ཟནི་པ་ད་ེཁ་གསལ་
པ་ོཞགི་ཆགས་ཡོད་རདེ། འད་ིགཅིག་ཞུ་ཡ་དང་། ད་ེནས་དནོ་ཚན་ ༡༨ གཞརི་བཟུང་། མིང་ཐ་ོམ་དབེ་ད་ེགཏན་
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འབེབས་ཟནི་པའ་ིརྗེས་ལ་གཏན་འབེབས་ད་ེག་དུས་གནང་ག་ིཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། གཏན་འབབེས་ད་ེདནོ་ཚན་ ༢༡ 
ལ་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། དནོ་ཚན་ ༢༡ དའེ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོག་ར་ེཡོད་རདེ་ཅ་ེན། ནང་གསེས་ ༣ པ་ད།ེ སྤྱི་འཐུས་
འསོ་བསྡུར་བཞངེས་སྐབས་སུ། བྱེད་སྒོ་ག་ར་ེག་ར་ེཡིན་མིན་ད།ེ ཁྲིམས་སྒྲིག་དའེ་ིཐགོ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོདྲངས་ཡངོ་
ག་ིཡོད་རདེ། ས་གནས་རང་ཁངོས་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེདནོ་ཚན་ ༢༡ གཞིར་བཟུང་བཞ་ིཔ་དའེ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོ
དྲངས་ཡངོ་ག་ིཡོད་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་ས་གནས་རང་ཁངོས་འསོ་བསྡུའ་ིམིང་ཐ་ོབཟ་ོསྟངས་ད་ེཡང་། ས་གནས་རང་
ཁངོས་ཟརེ་ནས་ཚགི་གཞ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་། རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་ལ་བརྟེན་
ནས། དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞ་ིདང་། གང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་ད་ེམངནོ་གསལ་དདོ་པ་ོ
རདེ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིའ་ིང་ོགདངོ་ནས་ཁ་ོརང་བལྟས་པ་ཡནི་ན། ད་ེགནད་དནོ་གཅིག་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཞུ་
ལན་ནང་ལ་དནོ་ཚན། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༧༠ ད་ེལུང་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་རདེ། དནོ་ཚན་ ༧༠ པ་ད་ེས་
གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའ་ིཡོང་ཁུངས་དང་འསོ་བསྡུ་བྱེད་ཕྱོགས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ  དའེ་ི
ནང་ལ་དནོ་ཚན་ ༡ པ་ོད།ེ བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༦༨ ནང་གསལ་བོད་མིའ་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ས་ོསོར། ས་
གནས་འཐུས་མའི་ིཚགོས་འདུ་ར་ེདགསོ། གཉསི་པ་དའེ་ིནང་ལ།  གཉསི་པའ་ིཀ་པ་ད།ེ འཐུས་མའི་ིཡོང་ཁུངས་ན།ི ས་
གནས་རང་ཁངོས་སེར་སྐྱ་ཕ་ོམ་ོཁྱད་མེད་དནོ་ཚན་ ༢༢ ལྟར་ཞསེ་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། དའེ་ིནང་ལ། ཡིན་དགསོ་
ཀྱི་རདེ་ཅསེ། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དནོ་ཚན་ ༧༠ ད་ེཡང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དནོ་ཚན་ ༧༠ དའེ་ིཁྱབ་ཁངོས་ག་བ་ནས་ལུང་འདྲེན་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། དནོ་
ཚན་ ༢༢ འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིད་ེལ་ལུང་འདྲེན་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིགནས་བབ་ཐགོ་ནས་སྤྱི་འཐུས་འོས་གཞ་ིལ་
དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེདང་། དནོ་ཚན་ ༧༠ ད་ེའབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། འད་ིགཅིག་བྱས། ད་ེག་ནང་
བཞིན་ ༧༦ ད་ེཡང་ལུང་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་རདེ། ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་ལས་རགོས་ཀྱི་
འསོ་བསྡུ་ཟརེ་ཡ་ད་ེརདེ། དནོ་ཚན་ ༧༦ ད།ེ ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་ཡོངས་ཁུངས་དང་
འསོ་བསྡུ་བྱེད་པ།ོ དང་པ།ོ དནོ་ཚན་ ༢༢ ནང་གསལ་ས་གནས་རང་ཁངོས་བྱས་ནས། དའེ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེ
དྲགས་ཡོད་རདེ། དནོ་ཚན་ ༢༢ ནང་གསལ་ས་གནས་རང་ཁངོས་སེར་སྐྱ་ཕ་ོམ་ོཁྱད་མེད་འསོ་ཆསོ་ཚང་བ་རྣམས་ས་
གནས་འག་ོའཛནི་དང༌། འག་ོའཛནི་ལས་རགོས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་བཞུགས་ཆགོ དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དནོ་ཚན་ 
༧༦ ད།ེ ཡོངས་ཁུངས་ད་ེཡང་དནོ་ཚན་ ༢༢ ནས་ཡིན་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་། དནོ་
ཚན་ ༢༢ ད་ེདང་ ༧༦ ད་ེསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེགཅགི་རདེ། ད་ེ
ནས་ ༧༦ ད་ེརདེ། ད་ེནས་ ༨༡ ད་ེརདེ། ལུང་འདྲེན་ཞུ་ཡ་གཅིག་ད།ེ ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ག་ིའསོ་བསྡུ་
ཟརེ་ཡ་ད་ེརདེ། དནོ་ཚན་ ༨༡ ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་མའི་ིཡངོས་ཁུངས་དང་། འསོ་བསྡུ་བྱེད་པ།ོ དནོ་ཚན་ ༢༢ 
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ནང་གསལ་གྱི་ས་གནས་རང་ཁངོས་ཞསེ་ཚགི་གཞ་ིད་ེལ་དཔ་ེགསལ་པ་ོཡོད་རདེ། སེར་སྐྱ་ཕ་ོམ་ོཁྱད་མདེ་འསོ་ཆསོ་
ཚང་བ་རྣམས་འོས་གཞིར་ཞུགས་པ་དང༌།  དནོ་ཚན་ ༡༨ (༡) ནང་གསལ་འསོ་འཕེན་པའ་ིཆ་རྐྱེན་ཚང་བ་རྣམས་
ཀྱིས་འོས་ཤོག་འཕེན་ཆགོ་ཅེས།  ཞུ་ལན་ནང་། དབུས་འོས་བསྡུའ་ིལས་ཁང་ག་ིཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ།ི འསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ།ི ཁ་གསལ་པ་ོལུང་འདྲེན་ཞུས་པ་ད་ེདག་ཚང་མ།  དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། སྤྱི་འཐུས་
འསོ་ཆསོ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་ད།ེ ང་ཚསོ་གནད་དནོ་དང་པ་ོད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཁུངས་
སྐྱེལ་ཞུ་ཡ་ིཡོད། ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་འདརི་ངས་གང་སྒྲོག་སྦྱང་ཞུས་པའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིད་ེདག་ཚང་མའ་ིཚགི་
གཞ་ིདའེ་ིནང་ལ། དནོ་ཚན་ད་ེདག་ཚང་མར་འབྲེལ་བ་ཆགས་ས་ད།ེ འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེདང་
འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢  ཀྱི་གནས་བབ་ད།ེ སྤྱི་འཐུས་
ཀྱི་འསོ་ཆསོ་དང་སྤྱི་འཐུས་འོས་བསྡུར་ལངས་བ་ལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད་པའ་ིགནད་དནོ་ད།ེ བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལའང་གསལ་
པ་ོབྱས་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོཆགས་འགྲོ་ཡ་ིཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞིའ་ིགནས་བབ་དའེ་ིཐགོ་
ནས་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། ཁྱབ་ཀྱི་མེད་པ་ད་ེདངསོ་ཡདོ་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིདགངོས་དནོ་
ཞགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས། འད་ིགཅགི་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེནས་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་
ནས། འདརི་གནད་དནོ་རགིས་གཅགི་ག་ིཐགོ་ལ། ང་ཚ་ོའདརི་བཀའ་མལོ་ཞུས་དུས་སྐབས་སུ་གཏན་སྡོད་དང་
གནས་སྡོད། དའེ་ིགནས་སྟངས་འདརི། ཐགོ་མའ་ིསྙན་ཞུ་ཕུལ་བའ་ིགནས་བབ་དའེ་ིཐགོ་ལ་འདརི་གནད་དནོ་མང་པ་ོ
ཞགི་བྱུང་སོང་། དའེ་ིཐགོ་ལ་འདརི་ཁ་གསལ་པ་ོད་ེག་ར་ེཞུ་དགསོ་ཡ་འདུག་ཞུ་བ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་
མཆགོ ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་འསོ་ལངས་ཡ་ད་ེཆལོ་ཁའ་ིཐགོ་ནས་ལངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འདརི་ཞུ་ཡ་
གཙ་ོབ་ོའདྲ་བ་ོད་ེཁ་ོརང་རྒྱ་གར་ནང་ལའང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིགང་ཅའི་ིཐད་ནས། རྒྱ་གར་ནང་ལ་
ཚང་ག་ིཡོད། དནོ་ཚན་ ༣༧ པ་དང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) དགངོས་དནོ་གཞརི་བཟུང་རྒྱ་གར་
ནང་ལ་ཡདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆལོ་ཁའ་ིཁུངས་གཏགོས་ལ་ལངས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཞུས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  དའེ་ི
ནང་ལ་ཚིག་གཞ་ིགནས་སྡོད་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་རདེ། གཏན་སྡོད་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་རདེ། ག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ད།ེ དའེ་ི
ཐགོ་ལ་འགྲོ་དགསོ་ཀྱི་རདེ། ད་ེགཅགི་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེལབ་ནའང་། གནད་དནོ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་གཅགི་ལ། 
གནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་ད་ེབཙན་བྱོལ་བོད་མའི།ི ཡོངས་གྲགས་སུ། Terminology རདེ་བ་ལ། ང་རང་ཚསོ་ག་ོབ་ལེན་
ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་རདེ་བ། ཚགི་མཛོད་ག་འདྲ་ཞགི་ག་ིནང་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ནའང་། གནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་ད།ེ 
Resident རང་རེད་ཤག    ད་ེག་ནང་བཞནི་ད་ལྟ་འདརི། ཤེས་རགི་གསི་གཏན་འབབེས་བྱས་པའ་ིཚགི་གཞ་ིད་ེཚ་ོ
ནང་ལའང་གཏན་སྡོད་ད།ེ གནས་སྡོད་ད་ེ Resident རང་བསྒྱུར་གནང་ག་ིའདུག  ད་ེག་ནང་བཞནི་གཏན་སྡོད་ད་ེ 
Domicile ལ་བསྒྱུར་གནང་ག་ིའདུག ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་། གང་ལྟར་ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ། ཞུ་སྦྱོར་བ་
ད་ེརྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་ཀྱི་ཡོད་པའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་ད།ེ ང་ཚསོ་རབ་དང་རམི་པ་བྱེད་ཡ་གནད་དནོ་གཅིག་ལ་ལྷག་
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བསྡད་ཡདོ་རདེ། གཅིག་ད་ེརདེ། དནོ་ཚན་དང་པ་ོདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། གནད་དནོ་ག་ར་ེཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། ཁ་ོ
རང་ལ་ཡར་དནོ་ཚན་ ༣༧། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) ཆ་རྐྱེན་འགོ་ལ། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ཡོད་བཞནི་
པའ་ིཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིདའེ་ིཐགོ་ནས་ཁ་ོརང་ལ་འསོ་གཞརི་བཞངེས་མ་ཆགོ་པའ་ིགནས་བབ་གང་ཡང་མཐངོ་ག་ི
མེད། ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་། དའེ་ིགོང་དུ་ཞུས་པའ་ིགནད་དནོ་ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་ཞུས་པའ་ིལན་འདབེས་འད་ིཡིན་ཞུ་ཡ་
ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། རྩོད་ལན་པ་དང་ཞུ་སྦྱོར་བས་གསལ་བཤད་གནང་བའ་ིནང་དནོ་དང་འབྲེལ་བའ་ི
ཐགོ་ནས། དྲི་བ་གཅགི་གཉསི་ཤིག་ཁ་གསལ་པ་ོཡོང་བའ་ིཆདེ་དུ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། དང་པ་ོད་ེངས་འད་ིལ་ཞུ་དགོས་
བསམ་བྱུང་། རྩོད་ལན་པར། རྩོད་ལན་པའ་ིདགསོ་འདུན་དའེ་ིནང་ལ། དགསོ་འདུན་ [ཀ] པའ་ིནང་ལ་རྣམ་པ་ཚསོ་ད་ེ
བཀདོ་བཞག  ཞུ་སྦྱོར་བས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའ་ིལམ་སྟོན་ཡངོ་བར་
ཞུས་པར། འད་ིནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདགངོས་དནོ་ལམ་སྟོན་ཐག་གཅདོ་
ཞུས་པ་ཞགི་ཆགས་ཡོད་ཅསེ་རྣམ་པ་ཚསོ་ཐག་ཆདོ་པ་ོབྱས་ནས་གསུངས་འདུག་བ།  དའེ་ིའགོ་ད་ེལ་ག་ར་ེགསུངས་
འདུག་ཟརེ་ན། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིནང་དནོ་རྣམས་ལག་བསྟར་ཡངོ་བར་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིབསྐྱར་བཅསོ་མ་ཕྱིན་བར་གནང་འདདོ་མདེ་པའ་ིདགངོས་དནོ། གནང་
འདདོ་མདེ་པ་དངསོ་བདནེ་ལ་སངོ་བྲིས་བཞག། བྱས་ཙང་འད་ིཁངོ་ཚསོ་ད་ེདག་ཚང་མ། གསལ་པ་ོམེད་པ་ད་ེབདནེ་
པ་ཡནི་པ་ཡནི་ན། རྣམ་པ་ཚསོ་ཐག་བཅད་པ་ད་ེག་འདྲ་ཞགི་ག་ིསྒང་ལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ཡ་ཞགི་ཡོད་
རདེ་བ། འད་ིདྲི་བ་གཅགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིགསལ་པ་ོམེད་པ་སངོ་ཙང་རྩོད་པ་རྩོད་
ཀྱི་འདུག དའེ་ིའགོ་དརེ་རྣམ་པ་ཚསོ་ག་ར་ེབཀདོ་འདུག་ཟརེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ད་ེལ་གཟགིས་ནས་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་
འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛནི་ཁྲིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༣༡ [ཀ] པ་དགོངས་དནོ་ཁ་མཆུ་འད་ིརྩིས་མདེ་གནང་རགོས་བྱེད་ལབ་
ཡོད་རདེ་བ། ད་ེརྣམ་པ་ཚསོ་ཐག་གཅོད་གཅིག་བྱས་ཟནི་པ་རདེ། ཐག་གཅོད་ཟིན་ས་ད་ེཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ི
དགངོས་དནོ་གནང་ཡིན་གསུངས་པ་རདེ་བ། ཡང་ཁངོ་ཚསོ་ཞུ་ཡ་ད་ེབདནེ་པ་རདེ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིལ་འད་ིམ་ི
འདུག་ཅསེ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ། འད་ིརྣམ་པ་ཚསོ་འགྲེལ་བཤད་ག་འདྲ་བྱས་བསྐྱོན་ཡནི་པས། ད་ེགཅགི་གསལ་
པ་ོབཟ་ོདགསོ་འདུག་ད་ེཞུ་ཡ་དང་། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་ད་ེཞུ་ཡ་འདུག ད་ེགཅགི་བྱས། གཉསི་པ་ད་ེལ། འསོ་བསྡུའ་ིདབེ་
སྐྱེལ། མར་གའ་ིས་གནས་འསོ་བསྡུ་དབེ་སྐྱེལ་གནང་ཡ་ད།ེ རྣམ་པ་ཚསོ་རྩིས་མདེ་བཏང་ཡ་ལ་ངསོ་ལནེ་མདེ་ཅེས་
བྱས། འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མར་ད་ེའདྲ་གསུངས་པ་རདེ་བ། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ད་ེདབེ་སྐྱེལ་
གནང་ཡདོ་རདེ། ཡོད་མ་རདེ། མར་གའ་ིལ། ད་ེགཅིག་ཁ་གསལ་པ་ོདགསོ་འདུག ས་གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་
མར་གའ་ིདབེ་སྐྱེལ་གནང་ཡདོ་རདེ། ཡོད་མ་རེད་བས། བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ། ད་ེགཅིག་གསལ་པ་ོདགསོ་འདུག 
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ད་ེནས་རྩོད་ལན་པས་ག་ར་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ ༢༠༢༥ བར་དུ་
དཔྱ་དངུལ་ཕུལ་མ་ིའདུག  སྦེལ་ཀབོ་ནང་། ༢༠༢༥ ལ་ཕུལ་འདུག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ། བྱས་ཙང་རྩོད་ལན་པ་
དང་ཞུ་སྦྱོར་བ་གཉསི་ཀར། ༢༠༢༣ རྗེས་ལ་སྦེལ་ཀབོ་ཕུལ་རདེ་བ། ཡིན་ནའང་ཕུལ་ཡ་ད་ེག་དུས་ཕུལ་བ་རདེ། 
༢༠༢༣ རྗེས་ལ། ༢༠༢༣ རང་ལ་རྒྱ་གར་འབྱོར་ནས་ཕུལ་བ་རདེ་བས། ༢༠༢༥ ལ་ཕུལ་བ་རདེ། སྡེབ་གཅགི་ལ་ཕུལ་
བ་རདེ་བས། སྡེབ་གཅིག་ལ་ཕུལ་ན་ག་ཚདོ་ཕུལ་བ་རདེ་བས། སྡེབ་གཅགི་ལ་ག་ར་ེབྱས་ནས་ཕུལ་བ་རདེ། མ་ཕུལ་
བའ་ིལ་ོཁ་ཤས་ཀྱི་དབར་ལ་ཆད་པ་ག་ར་ེབསྒྲུབས་པ་རདེ། གཟགིས་རྟོགས་སུས་གནང་བ་རདེ། ཐག་གཅདོ་ག་ར་ེ
བྱས་པ་རདེ། འད་ིསུས་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་ཡིན་པས་ཁྱོད་གཉསི་ནས། ད་ེགཅགི་གསལ་པ་ོདགསོ་འདུག  ད་ེནས་རྒྱ་
གར་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ལ་ོར་ེརརེ་ཟླ་བ་ག་ཚདོ་བཞུགས་ཡདོ་རདེ། ད་ེསུས་གསལ་པ་ོབཟ་ོ
དགསོ་ནའང་། ༢༠༢༣ ལ་ཕབེས་བཞག ད་ེདུས་ལ་ོདའེ་ིནང་ལ་ཟླ་བ་ད་ེཙམ་བསྡད་འདུག ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་ད་ེ
ནས་ད་ེབར་དུ།  ༢༠༢༤ ལ་ད་ེནས་ད་ེབར་དུ་བསྡད་འདུག  ༢༠༢༥ ལ་ད་ེནས་ད་ེབར་དུ་བསྡད་འདུག  ༢༠༢༦ ལ་
ད་ེནས་ད་ེབར་དུ་བསྡད་འདུག་ཅསེ། ད་ེཞབི་ཕྲའ་ིཁ་གསལ་པ་ོཞགི་དགསོ་ཀྱི་འདུག  ཟླ་དུས་དརེ་ག་ཚདོ་བསྡད་ཡོད་
མེད་ད་ེགཅགི་གསལ་པ་ོཞགི་བཟ་ོརགོས་བྱེད།  འད་ིགཅགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  སྔ་འཕྲོས་རངི་ལ་འད་ིགཉསི་ངས་དྲན་པ་
འདྲ་བ་ོཞགི  རྣམ་པ་ཚསོ་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། འད་ིགཉསི་ཁ་གསལ་པ་ོབྱུང་ན་བསམ་པ་
དྲན་སོང་།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས།  ང་ལ་དྲི་བ་གཅིག་ཡོད། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲི་བ་གཅིག་གཏངོ་ག་ིཡོད། འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ [ཀ] [ཁ] [ང] ད་ེཚ་ོཚང་མ་འབྲེལ་བ་ཡོད་རདེ་བས། ཡོད་མ་རདེ། ཁྱོད་དང་པ་ོཀ་
པའ་ིའགོ་ག་ིཚགི་ད་ེདང་། འགོ་ད་ེཚ་ོའབྲེལ་བ་ཡོད་རདེ་བས། འབྲེལ་བ་ཡོད་མ་རདེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀ་པ་དང་། ང་པ་
མཉམ་དུ་གླེང་ཐུབ་ཀྱི་མ་ིའདུག་བ། ད་ེཚང་མ་འབྲེལ་བ་ཡདོ་རདེ་བས། ཡོད་མ་རདེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ།  ཞར་དང་ཞརོ་ལ་དྲི་བ་གང་ཡདོ་པ་ད་ེཚང་མ་ཞུ་བཞག་ན། རྣམ་པ་ཚསོ་
ལན་རྒྱག་ཡ་ལས་སླ་ས་རདེ། རདེ་བ། ང་ལ་ཡང་ཁ་གསལ་དགསོ་པ་ད།ེ རྩོད་ལན་པས་གསུངས་ཡ་ད་ེབསྟན་འཛནི་
མཁས་གྲུབ་ལ་འོས་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ དགངོས་དནོ་ལ་ོལྔ་བསྟུད་མར་བཞུགས་དགསོ་རདེ། ཁ་ོརང་ད་ེ
འདྲ་བྱུང་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་ཀྱི་འདུག  ཡིན་ནའང་དནོ་ཚན་ ༢༢ ནང་ལ་གཞིས་ཁངོས་གཅིག་ལ་བསྡད་ན། 
ལ་ོལྔ་བསྟུད་མར་བསྡད་དགསོ་རདེ་བ། ལ་ོལྔ་བསྟུད་མར་བསྡད་ཡ་ད་ེམ་ིགཅགི་ལ་ོལྔ་ཧྲིལ་པ་ོགཞསི་ཆགས་གཅིག་
ལ་བསྡད་བསྡད་ཀྱི་མ་རདེ་བ། ད་ེཡང་རྩིས་སྟངས་ད།ེ ལ་ོལྔ་བསྟུད་མར་ད་ེག་འདྲ་རྩིས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལབ་ཡ་གཅིག་
ཡོད་རདེ་བས། བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་གར་ལ་བསྡད། ཕར་ཕབེས། རྒྱ་གར་ལ་བསྡད་ཕར་ཕབེས་བྱས་བཞག 
ཁ་ོལ་ོལྔ་བསྟུད་མར་བསྡད་མ་ིའདུག ལ་ོགསུམ་བསྟུད་མར་བསྡད་མ་ིའདུག་ལབ་ནས་གསུངས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ། 
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ད་ེཡང་གཞསི་ཆགས་ལ་བསྡད་མཁན་གཅགི་ག་ིལ་ོལྔ་བསྟུད་མར་ད་ེག་འདྲ་ཞགི་ག་ིང་ོབ་ོལ་རྩིས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་ཡ་ཡིན། 
གཅགི་འད་ིབྱས་རདེ་བ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲི་བ་ད།ེ འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དནོ་ཚན་ 
༧༡ (༧) པ། ད་ེམིན་བོད་མ་ིགནས་ཡུལ་གཞན་དག་ནས་ལབ་ཡ་ད།ེ རྣམ་པ་ཚོས་ག་ོབ་ག་འདྲ་ཞགི་ལེན་གྱི་ཡོད་ཞུ་
ཡ་ཡིན།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པ།  དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ལྟ་ཁྲིམས་ཞབི་པ་གཞན་མཆགོ་ནས་རྩོད་ལན་
པའ་ིདགསོ་འདུན་ནང་ལ་ཞུ་སྦྱོོར་བར་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཡ་ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིགཞིར་བཟུང་ཐག་གཅདོ་
གནང་བ་རདེ། དའེ་ིའགོ་ལ་མར་གཟགིས་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ཁ་གསལ་དང། བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
གཞིའ་ིནང་ལ། ཞུ་སྦྱོར་བ་འསོ་གཞརི་བཞངེས་ཆགོ་ག་ིམེད་པ་ཁ་གསལ་པ་ོམེད་པ་ཞགི་བླུགས་བཞག  ད་ེའདྲ་ཞགི་
གསུངས་སངོ་། འད་ིད་ེའདྲ་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ང་ཚསོ་ཞུས་ཡ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཞུས་བྱས་ཐག་གཅོད་ཞུ་ཡ་ད།ེ 
བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ གཞིར་བཟུང་ཐག་གཅདོ་ཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ེ
ག་ནང་བཞནི་དའེ་ིནང་བཅའ་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་བྱས་ཐག་གཅོད་ཞུས་ཡདོ་ཅསེ་གསལ་ཡདོ་རདེ། འགོ་དའེ་ིནང་
བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིབསྐྱར་བཅསོ་མ་ཕྱིན་བར་ལབ་དུས། ད་ེའདྲ་ཞགི་གིས་ཞུ་སྦྱོར་བར་འསོ་
གཞིར་བཞེངས་ཡ་ཐབོ་ཐང་ད།ེ ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ནང་ལ་ཐོབ་ཐང་ཞགི་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ལན་གྱི་སྒྲིག་གཞ་ི
ད་ེ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི ༣༧ བསྐྱར་བཅསོ་གཅིག ད་ེའདྲ་ཞགི་དགོས་ན་མ་གཞ།ི  གཞན་འསོ་ཀྱི་ཐབོ་
ཐང་ད་ལྟའ་ིཆར་གནང་ཐུབ་ཡ་མདེ་པ་ད་ེདངསོ་བདནེ་རདེ། ད་ེའགྲེལ་བཤད་ད་ེག་རང་ག་ིའགྲིག་པ་བྱེད། གསལ་པ་ོ
ཞུ་ཡ་ཡིན།  

རྩོད་ལན་པ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ཁྲིམས་རྩོད་པས་གསུངས་བ་ནང་བཞིན། ང་ཚའོ་ིཐག་གཅདོ་ད།ེ ད་
གིན་གངོ་དུ་ང་ོསྤྲོད་ནང་ལ་གསལ་པ་ོཞགི་ཞུས་བཞག་ཡོད། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཐགོ་ནས་ཕུལ་
ཐུབ་ཡ་མ་ིའདུག་ཅེས་འདརི་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཅིག་ལ། སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་བབ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོའགྲོ་ཡོང་
དུས། ད་ེལ་དཔགས་པའ་ིམ་འོངས་པ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ད་ེསྔོན་ལ་གསལ་པ་ོཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས། ས་གནས་རང་
ཁངོས་མ་ིམང་ག་ིལ་ོལྔའ་ིགྲུབ་ཆ་ད་ེཡང་།  ས་གནས་སྤྱི་ཁྱབ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡང་
རྩོད་གཞ་ིཞིག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡངོ་ས་རདེ། སོང་ཙང་མ་འོངས་པར་གནས་སྟངས་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་ད་ེལ། 
བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅསོ།  འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིབསྐྱར་བཅོས། ད་ེགནས་བབ་ལ་གཟགིས་ཀྱི་གཟགིས་ཀྱི་བྱེད་
ནས་འགྲོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟའ་ིཆར། ང་ཚསོ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཡ་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤིག་ཡོད། ད་ལྟའ་ིབར་
དུ་ལ་ོ ༣༥ ནང་ལ་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་བྱུང་མ་ིའདུག  འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་གསལ་པ་ོ
གསལ་རྐྱང་རདེ་ཤག་ཅསེ་ང་ཚསོ་ཞུས་པ་ཡནི། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ་ནས་དྲི་བ་གཅགི  ས་གནས་འསོ་
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བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དབེ་འགདོ་གནང་བ་ད་ེདངསོ་འབྲེལ་རེད་བས། ད་ེདངསོ་འབྲེལ་རང་རདེ་ཤག  ང་ཚ་ོལའང་ད་ེག་
རང་བསྟན་གནང་སོང་། ད་ེང་ཚསོ་མར་སྐད་ཆ་དྲིས་ཡནི། སྐད་ཆ་འདྲི་པའ་ིསྐབས་ལ། ད་ེཏག་ཏག་ཅགི་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་མ་རདེ། ཁངོ་ཚསོ་བྱེད་དགོས་ཡ་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོད།ེ ཕར་གའ་ིདབེ་འགདོ་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ། དཔྱ་ཁྲལ་ས་
གནས་ཀྱི་ཁུངས་གཏོགས་ལ་ཕུལ་ཤག དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་ེགནང་རདེ།  ད་ེམེད་པ་ད་ེསྒྲིག་གཞ་ིའགལ་བའ་ིརྒྱུ་
མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚརོ་ལམ་སྟོན་ཞུས་བ་དང་། ང་ཚསོ་ད་ེད་ེབཞིན། ད་ེག་ནང་བཞནི་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
མ་རདེ་ཅསེ་ལས་རམི་དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེརངི་འདརི། ཁ་མཆུ་ཐུག་བསྡད་པའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་
བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་གནི་གསལ་པ་ོཞུས་པར། 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ།   གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ཚསོ་འགྲིག་ག་ིཡོད་མ་རདེ་ལབ་དུས། ཕར་གའ་ིད་ེམུ་
མཐུད་ནས་གནས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ག་འདྲ་ཡནི་ན། དབེ་འགདོ་ད་ེརང།  

རྩོད་ལན་པས། དབེ་འགོད་ལ། ད་གནི་ངས་གསལ་བཤད་ཅགི་ཞུ་ན་བསམ་སངོ་རདེ་བ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་
མཆགོ ད་གནི་ལུང་འདྲེན་གནང་བ་དའེ་ིནང་ལ་དབེ་འགོད་ཀྱི་ང་ོབ་ོད་ེཏགོ་ཙམ་འཁྲུག་ག་ིམེད་ན་བསམ་བསམ་འདྲ་བ་ོ
ཞགི་འདུག དབེ་འགོད་ནང་ལ་དག་བཤེར་བྱེད་ཡ་དང་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོད་རདེ། ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང། 
གཏན་འཇགས་མ་ིམང་རང་ག་ིཐགོ་ནས་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོད་རདེ། འདས་གྲོངས་ཕྱིན་པ་རདེ། གསར་སྐྱེས་བྱུང་
བ་རདེ། ལ་ོབཅ་ོབརྒྱད་གསར་པ་ཚུད་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་དབེ་འགདོ་ཅིག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡིན་
ནའང་འགྲུལ་བཞུད་ཆགོ་ག་ིཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས། ས་གནས་ག་བ་ག་སར་ཕྱིར་ལགོ་ནས། མ་ིམང་པ་ོ
སླེབས་ཡོང་དུས། ད་ེཚ་ོའསོ་བསྡུའ་ིསྐབས་ལ་འདརི་ས་གནས་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཏན་ཏན་དབེ་འགདོ་
བྱེད་ཤོག་ཨ། ད་ེརྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཞུས་པ་ཡནི་ན། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་གསལ་གྱི་ཡོད་རདེ། དབེ་འགདོ་
ཐངེས་གཅིག་མ་གཞ་ིབྱེད་དགསོ་ཡ་མེད་ཅསེ་ནས་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ་ད།ེ སྐབས་སྐབས་དངསོ་སུ་འསོ་འཕེན་པར་
འགྲོ་དུས། ལས་བྱེད་འདྲ་བ་ོབཀག་ཡ་འདྲ་བའོ་ིགནས་སྟངས་ཡོང་དུས། ད་ེམ་ཡོང་བའ་ིཆདེ་དུ། བརྟན་པའོ་ིཆདེ་དུ་
དབེ་འགདོ་ཡང་བསྐྱར་ས་གནས་ག་བ་ལ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་གནང་དགསོ་རདེ་ད། ད་ེག་ནང་བཞནི་འསོ་བསྡུའ་ི
འགན་འཛནི་རྣམ་པ་ཚསོ་ཡིན་ནའང་དབེ་འགདོ་ད་ེཡིན་གཅིག་མནི་གཅིག་བྱེད་དགསོ་རདེ། ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་ཨང་
གྲངས་འཁྲུག་མ་ཐབེས་ཡ་ཆདེ་དུ། ཨང་གྲངས་ཉསི་བརྩེགས་མ་སླེབས་ཡ་ཆདེ་དུ། ས་གནས་མ་དབེ་ཨ་མ་ནང་ལ་
དབེ་སྐྱེལ་གང་ཡདོ་པ་ད་ེདབེ་འགདོ་གནང་དགསོ་རདེ་ཅསེ། ད་ེང་ཚའོ་ིལམ་སྟོན་དཔ་ེམ་ིསྲིད་གསལ་པ་ོཡོད། ཁ་ོརང་
དབེ་འགདོ་གནང་ཡ་ད་ེནརོ་རདེ་ཞུས་ཀྱི་མེད། ཡིན་ནའང་ས་གནས་མ་ིམང་ཁངོས་གཏོགས་སུ་དབེ་འགདོ་གནང་
བསྡད་བྱས། དབེ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་གསར་པ་ལ། ཕར་གའ་ིདབེ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་མ་དབེ་ལ་ཡདོ་ཀྱིན་ཡདོ་ཀྱིན་ལ། ཕ་
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གར་བཞག་ནས་ང་ཚསོ་འདརི་ཐ་ོའགོད་བྱས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། འདརི་གསར་པ་ཐ་ོའགོད་བཟ་ོཡ་ད་ེཏག་ཏག་ཅགི་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ། ང་ཚསོ་ད་ེཐག་གཅོད་ཞུས་པ་ཞགི་རདེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ།  གཅིག་ཁ་གསལ་དུ་བཟ་ོན་བསམ་སོང། གནས་བབ་ད།ེ ཁ་ོརང་ག་ིདབེ་
འགོད་ཨང་། ཐངེས་གཉསི་ཆགས་བསྡད་འདུག་བ། གཅགི་ཁ་ེཎ་ཊ་ལ། གཅིག་ད་ེརྣམ་པ་ཚསོ་གསུངས་ཡ་ལ་བལྟས་
ན་སྦེལ་ཀབོ་ལ། ཁ་ོརང་གསི་དབེ་འགདོ་བྱས་འདུག་བ། ད་ེབྱེད་དུས་སྐབས་ལ། ཁྱོད་ཚསོ་འགྲིག་ག་ིཡོད་མ་རདེ་
ལབ་ནས་མར་གསུངས་ཡིན་ལབ་ནས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བཀའ་མལོ་གང་བྱུང་ནའང་བྱུང་རདེ་བ། ད་ལྟའ་ི
གནས་བབ་ད་ེལ་ཁ་ོརང་ག་ིམུ་མཐུད་ནས་དབེ་འགདོ་ཕར་གའ་ིཡདོ་རདེ། ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

རྩོད་ལན་པ། ད་ེརྩིས་མདེ་འགྲོ་ཡ་རདེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། རྩིས་མདེ་འགྲོ 

རྩོད་ལན་པས།  ང་ཚསོ་ཕར་གའ་ིབཀག་རདེ་བ། ལགས། 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། མ་རདེ། རྩིས་མདེ་འགྲོ་ཡ་རདེ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད། མར་བསུབ་རདེ་ལབ་
ནས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད། མུ་མཐུད་ནས་དབེ་འགདོ་ནང་ལ་ཡདོ་རདེ། ཡོད་མ་རདེ།  

རྩོད་ལན་པས།  ད་ལྟ་རྩོད་གཞ་ིནང་ལ་འགྲོ་བསྡད་ཡདོ་རདེ་བ། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས་འད་ིཐག་ཆདོ་པ་དང་། ང་ཚསོ་མར་
བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་ག་ིརདེ་ལབ་ནས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཁ་སང་ང་ཚསོ་མར་ལམ་སྟོན་ཞུ་ཡ་ད་ེམ་ིའདུག ཐབོ་ཁུངས་ཁ་ོརང་
ནང་ལ། གཅགི་ཡོང་ཁུངས་ཁ་ོརང་ཐགོ་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་བཞེངས་ཆགོ་ཡ་མ་ིའདུག་ཅེས་ང་ཚསོ་
བཀའ་བཏང་ཚར་རདེ་བ། ད་ེཡནི་དུས་མར་གའ་ིགང་བཀདོ་པ་ད་ེནུས་མདེ་འགྲོ་བ་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞིག་རདེ་ལབ་
ནས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ལགས་འངོ་། ད་ེཡིན་དུས། ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་དྲི་བ་གཅགི་དྲིས་ཡ་ད།ེ དཔྱ་ཁྲལ་ཕུལ་ཡ་
དའེ་ིཐགོ་ནས་གཅིག་རདེ་ཤག  ད་ེང་ཚསོ་ཞིབ་ཕྲ། དནོ་ཚན་གཅགི་ལ་ར་ེར་ེཞུ་བ་ཡནི་ན། དནོ་ཚན་གསལ་པ་ོཞུ་ན། 
ང་ཚསོ་ཐགོ་མར་ད་ེའདྲ་བྱས་ཁ་མཆུ་སླེབས་པའ་ིསྐབས་ལ་རདེ། ཁ་མཆུའ་ིསྔོན་ལ་སྙན་ཞུ་སླེབས་པའ་ིསྐབས་ལ། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ང་ཚརོ་ཡར་ད་ེགཅགི་ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་འདྲ་བ་ོཞགི་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡ་ིཡོད། 
ལམ་སྟོན་སླེབས་ཚར་བའ་ིརྗེས་ལ། ཁ་མཆུའ་ིང་ོབ་ོནས་ཕེབས། ཁ་མཆུའ་ིང་ོབ་ོནས་ཕེབས་ཚར་བའ་ིརྗེས་ལ། གཅགི་
ཐགོ་མར་ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ། གནད་དནོ་ཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོརམི་བཞནི་ལྟ་ཀློག་འདྲ་བ་ོཞགི་རྒྱག་ཡ་འདྲ་བ་ོདང་། ངསོ་འཛིན་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྲ་བ།ོ  མེད་པ་འདྲ་བ།ོ དཔང་རྟགས་ཡགི་ཆ་ད་ེཚརོ་བལྟས་ཡོང་དུས། ང་ཚསོ་འདརི་གསལ་པ་ོབྱས་
ནས་ཞུས་ཡིན། གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས། ད་གནི་གངོ་དུ་གསལ་པ་ོཞུས་ཡནི། གང་ལྟར་ཡིག་ཆ་མང་
ཆ་ེབ་ ༢༠༢༥ རྗེས་ལ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱས་བཞག་པ་རྐྱང་རྐྱང་ཞགི་ཡིན་པ་གཅགི ད་ེདཔ་ེམ་ིསྲིད་པ་གནད་འགག་ཅིག་
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ངསོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ང་ཚ་ོངསོ་ནས། ད་གནི་དཔྱ་ཁྲལ་དའེ་ིཐ་ོད་ེཡག་པ་ོཞགི་བལྟས་ཡངོ་དུས།  དཔྱ་ཁྲལ་ང་ཚརོ་
ཡར་ཐ་ོཕུལ་བཞག་པ། དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་འདྲ་བཤུས་ཕུལ་བཞག་པ་དའེ་ིནང་ལ་བལྟས་ཡངོ་དུས། ༢༠༢༥ ཕྱི་ཟླ་ ༢ པ་ལ་
ཡར་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ཕུལ་གནང་བཞག  དའེ་ིརྗེས་ལ་ ༢༠༢༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ལ་ཡར་ཕུལ་གནང་བཞག  ད་ེཡིན་
དུས་ལ་ོགསུམ་ཕུལ་ཡ་ད་ེདུས་ཚདོ་གཉསི་ལ་ཕུལ་གནང་བཞག  ༢༠༢༣ ལ་འདརི་འབྱོར་ཡདོ། ཕབེས་ཡོད་ཟརེ་གྱི་
ཡོད་ད།ེ ཡིན་ནའང་དཔྱ་ཁྲལ་ཕུལ་ཡ་ད་ེཚང་མ། ད་ེ ༢༠༢༥ སྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུའ་ིསྐབས། ད་ེག་རང་འདུག་
ས་ེབྱས་ནས་ཕུལ་གནང་བཞག་ཅེས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུ་རྩའ་ིནང་ལའང་། ཡར་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞིབ་
ཁང་ལ་ཕུལ་བའ་ིསྐབས་ལ་ང་ོབཤུས་ད་ེའབྱོར་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཁ་ོརང་ག་ིདཔྱ་ཁྲལ་སྟེང་གསལ་པ་ོའདུག་ཅསེ་ཞུ་ཡ་
ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ད།ེ ཁ་ོརང་འདརི་ཕབེས་ཡ་དང་། ཕར་ཕབེས་ཡ་
གནད་དནོ་ད་ེག་འདྲ་རདེ་ཅསེ་ཞུས་ཡངོ་དུས། ང་ཚསོ་འབྲེལ་ཡདོ་ལྷན་ཁང་ག་ིཡིག་ཆ་ཚང་མ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱས་ཡནི། 
ད་ེགསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། དཔང་རྟགས་ད་ེག་བ་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ི Passport སྒང་ལ་
གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་འཁདོ་ཡདོ་རདེ། ཕར་ག་དུས་ཕེབས་ཡདོ་མདེ། ཚུར་ག་དུས་འབྱོར་ཡདོ་མེད། ད་ེཚརོ་གཅགི་
ཞབི་འཇུག་གནང་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ེསྔོན་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ནས་བཀའ་མལོ་ཁག་
ཅིག་གནང་སོང་།  ད་ེཚརོ་ལན་འདབེས་ཞུ་བ་ཡནི་ན། གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་བ། ཁྲིམས་རྩོད་པ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
མ་ིསེར་ཞསེ་དྲངས་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། མ་ིསེར་ད་ེང་ཚརོ་ག་ོབ་ག་ར།ེ སྤྱི་ཡོངས་ནས་ད་གིན་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། མ་ི
སེར་ལབ་ཡོང་དུས། ས་གནས་གཅགི  རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན། ཁུངས་སུ་གཏགོས་བསྡད་
མཁན། རདེ་བ། Resident ད་ེའདྲ་གཅགི་ལ་ང་ཚསོ་ངསོ་འཛནི་ཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་མ་ིསེར་ཟེར་ཡ་ད།ེ 
གནས་སྡོད་དང་། གཏན་སྡོད་དང་། ས་གནས། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཕར་གའ་ི 
Passport ཡོད་པ། ཕར་གའ་ི Federal Tax ནང་ལ་ཐ་ོཡོད་པ། སང་ཉནི་ཕར་ལོག་ཡ་ཡདོ་པ། ང་ཚའོ་ིའཐབ་རྩོད་ནང་
ལ་སྐབས་སྐབས་ཕྱི་ལོགས་ནས། ཁྱེད་རང་ཚསོ་རྒྱལ་ཁབ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་རྩོད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚ་ོད་ེརངི་སང་ཕྱི་
ལོགས་ལ་བསྡད་ནས། ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་འགྲོ་ཡ་ིམེད་ཞུ་མཁན་ཁག་ཅགི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཐང་ཆད་ཡངོ་དུས་ས་ོསོའ་ི
རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལོག་ས། རདེ་བ། མ་ིསེར་ཁུངས་གཏུག་ས། ལག་པ་ལ་ཡ་ Passport འཁྱེར་ཡ་ཡོད་པ། ད་ེའདྲའ་ི
གནས་བབ་ཤིག ད་ོབདག་ལ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཞུ་ཡ་ཡནི། ཁ་སང་ད་ོབདག་ག་ིངསོ་ནས་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་། ཞུ་སྦྱོར་
བའ་ིངསོ་ནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ལན་གནང་བ་རདེ། ཕར་གའ་ིནང་མ་ིཚང་མ་ཕར་ཡོད་རདེ་བ། 
ད་ེག་ནང་བཞནི་བཞུགས་ས། བཞུགས་གནས་ཕར་གའ་ིཡོད་རདེ་བ། ད་ེའདྲའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་འདུག  ད་ེཡིན་
དུས་གནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་ད་ེགནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྡོད་ད་ེག་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ་བས། ང་ཚའོ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་
བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་གནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་དང་། གཏན་སྡོད་ཟེར་ཡ་ད་ེཚང་མ་གཅགི་མཚུངས་རདེ་ཟརེ་ནས། ཁྲིམས་
རྩོད་པས་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་གསུངས་སོང་། ཚགི་ད་ེགཅིག་པ་ོམ་གཏོགས་ཚང་མ་ག་ོབ་ད་ེག་རང་རདེ་ཤག ད་ེ
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ཡག་པ་ོའདྲ་བ་ོཞགི་ཞུས་སོང་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས་གནས་སྐབས་སྦེལ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་གཞིས་ཆགས་ལ་
བཞུགས་ཡདོ་རདེ་བས། གཏན་སྡོད་ཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ་བས། དྲི་བ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གང་ཡནི་ཟེར་ན་ང་ཚའོ་ི
བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ།  དམགིས་བསལ་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༧༡ དང་བོད་མའི་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་མ་ིམང་ཟརེ་དུས། འཛམ་གླིང་། བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་ཡོད་པའ་ིབོད་མ་ིཆ་ཚང་། ཕར་གའ་ིནང་
ལ་རང་བཞིན་གྱི་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེབཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་འད།ི བཙན་བྱོལ་བོད་མ་ིཡོངས་ལ་
ཁྱབ་བསྡད་ཡ་འད།ི དའེ་ིའཛནི་སྐྱོང་དང་། ཐབོ་ཁུངས་དང་། ཁ་གྲངས་ཆདེ་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེ
དྲགས། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༧༡ འཁདོ་བསྡད་ཡདོ། ད་ེནས་གྲུབ་པའ་ིཐགོ་ནས་འོས་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ 
༢༢ ད་ེཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱབ་ཁངོས་མ་ིམང་བྱས་ནས། ད་ེཡིན་དུས་ད་ེའདྲའ་ིཐགོ་ནས་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚགོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིསྲིད་བྱུས་གཅིག  གང་ལྟར་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞགི་བཏང་བའ་ིཐགོ་ནས། 
ཁུངས་སུ་གཏགོས་ཡ་ཐགོ་ནས་རམི་པའ་ིརམི་པའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིཐགོ་ནས་ཡནི་པ་ཡིན་ནའང་། ས་གནས་ལ་ས་ོསའོ་ི
ཐབོ་ཁུངས་གང་དུ་འཁལེ་གྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེཚ་ོགསལ་པ་ོབཟསོ་ཡོད་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། དབེ་འགོད་ཀྱི་གནད་དནོ་སྒང་ལ་
ད་གནི་ཞུས་གནང་སངོ་། དབེ་འགོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གནས་དའེ་ིམ་ིམང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་གནི་ཞུས་པ་
ནང་བཞིན། མིང་གཞུང་དབེ་སྐྱེལ་ཨང་ནང་ལ་ས་གནས་ད་ེག་རང་ག་ིམ་ིམང་བྱས་ནས་དབེ་འགོད་བྱེད་སྟངས་གཅགི  
གཅགི་འསོ་བསྡུའ་ིསྐབས་ལ་ཕྱི་ནས་ཕེབས་མཁན། དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་ན་ང་འདྲ་བ་ོཞགི་ཡིན་ན་དབེ་འགདོ་འདརི་
གནང་རདེ། ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་འདརི་སྤོས་པའ་ིརྗེས་ལ། ས་གནས་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་འསོ་བསྡུར་ཆ་ཤས་
ལེན་ཆགོ་ག་ིཡོད་མ་རདེ། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ས་གནས་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ནང་ལ་འཁལེ་ཡོད་མ་རདེ་ང་ཚ།ོ ད་ེག་ནང་
བཞིན། གང་ལྟར་དབེ་འགདོ་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབེ་འགདོ་གཅགི་ཡོད་རདེ། ད་གིན་ཞུས་པ་ནང་
བཞིན། གཏན་འཇགས་མ་ིམང་ག་ིདབེ་འགདོ་གཅིག་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་མར་གའ་ིས་གནས་ཀྱི་དབེ་འགདོ་བྱེད་
སྟངས་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་ིའདུག་ཅེས་ང་ཚསོ་ཞུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས། ད་ོབདག་དམིགས་བསལ་རྒྱ་
བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་འསོ་འཕནེ་ཡ་རདེ། འསོ་གཞརི་བཞངེས་ཡ་ཐབོ་ཐང་ད་ེལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་
གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༢༢ ད།ེ ད་ལྟའ་ིཁ་མཆུ་དང་
འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ། དམིགས་བསལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ཀྱི་གནད་
དནོ་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་རྩ་བ་ཉདི་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ད་ེས་གནས་རང་ག་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགས། ས་
གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་། ས་གནས་འག་ོའཛནི། འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་ཞུས་
གནང་སངོ་། ད་ལྟའ་ིང་ཚའོ་ིསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ད་ེབྱེད་པའ་ིསྐབས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ག་ིཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རདེ། 
རྒྱ་གར་ནང་ནས་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རདེ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་རདེ། གང་ལྟར་གང་ཟག་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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ཅིག་སྤྱི་འཐུས་བཞེངས་ཡ་ཡིན་པ་ཡནི་ན། ས་གནས་ཤིག། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ག་ིནང་ལ་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཞགི་
དགསོ་རདེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ས་གནས་
འཐུས་ཚོགས་དང་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛནི་བཞེངས་ཆགོ་ག་ིམདེ་པ་ཡིན་ན། ལ་ོ
ལྔ་མ་ཟནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས། གནས་སྤོ་རྣམ་པ་ཚ།ོ ཕྱི་ལགོས་ནས་གནས་སྤོ་རྣམ་པ་ཚ།ོ རདེ་བ། ས་གནས་
ལ་འོས་བཞེངས་ཆགོ་ག་ིཡོད་མ་རདེ། ད་འད་ིད་ེག་རང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤགི་ཡོད་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི
དནོ་ཚན་ ༧༦ ད་ེག་ནང་བཞནི་ ༨༡ ནང་ལ། གསལ་པ་ོདཔ་ེཡོད་རདེ། ད་ེཚའོ་ིནང་ལ་ད་གིན་འདརི་ཁྲིམས་རྩོད་པས་
གསུངས་པ་ནང་བཞནི། ས་གནས་ལ་གཏགོས་ཀྱི་མེད་པའ་ིཐགོ་ནས་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། ས་གནས་ད་ེག་རང་ག་ི
ཐབོ་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ནང་ལ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་བཞེངས་ཀྱི་ཡིན་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ། ག་བ་ནས་བཞངེས་ཀྱི་ཡིན་ཟརེ་
གྱི་ཡོད་རདེ། ས་གནས་གཅགི་ནས་ཁུངས་གཏུགས་བྱས། གང་ལྟར་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ནང་ནས་
བཞེངས། ཡང་མནི་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ནས་བཞངེས། ད་ེཡིན་དུས་ད་ེས་གནས་ཞགི། གང་ལྟར་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
ནང་ལ་ས་གནས་ཀྱི་འསོ་བསྡུའ་ིནང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་ཆགོ་ག་ིམེད་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཐབོ་ཁུངས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་སྤྱི་འཐུས་ནང་ལ་འསོ་འཕནེ་ཡ་དང་བཞེངས་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་ཡ་ད་ེགནས་བབ་ག་འདྲ་འདྲ་བ་ོཞགི་རདེ། འད་ིང་
ཚསོ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེག་རང་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེགནང་།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། སྐར་མ་གཅིག་བཞུགས་ཨ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས།   རྩོད་ལན་པ་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་གསལ་བཤད་གནང་བའ་ིནང་
ནས།  ད་དུང་གསལ་པ་ོམ་ཆགས་པ་གཅགི་ག་ར་ེའདུག་ཟརེ་ན། འད་ིའདུག རྣམ་པ་ཚསོ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཐག་གཅོད་
གནང་ཡ་ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིདགངོས་དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་གནང་བ་རདེ་བ། གནང་བྱས་ཕབེས་བསྡད་ཡདོ་
རདེ། ད་ེལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་འདདོ་པ་མ་ཁངེས་ནས་ཁ་མཆུ་བརྒྱབ་པ་རདེ་བ། ད་འད་ིགསལ་པ་ོགཅགི་བྱས། ད་ེའདྲའ་ི
རྣམ་པ་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ས་ཡདོ་པའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིལུང་དྲངས་ས་ཡདོ་བཞནི་དུ་མ་
འངོས་པའ་ིཐགོ་ལ་ཐུག་ཚབས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་མཆུ་འད་ིརྩིས་མདེ་གཏོང་རགོས་བྱེད། མ་བཞསེ་རགོས་གསུངས་
དགསོ་ཡ་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེཆགས་པ་རདེ། མ་འོངས་པ་ཁ་ོརང་སྒང་ལ་ལམ་ཁ་ག་ར་ེབཟ་ོདགསོ་འདུག འད་ིབྱེད་
ཡ་རདེ་མ་གཏགོས། འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ས་དང་། ད་ལྟའ་ིགནས་བབ་དའེ་ིསྒང་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་ས་ཤིག་ཡོད་
བཞིན་པའ་ིཐགོ་ལ། རྣམ་པ་ཚསོ་ཁ་མཆུ་འད་ིརྩིས་མེད་གཏངོ་རགོས་བྱེད་གསུངས་དགསོ་ཡ་གནད་འགག་ད་ེག་ར་ེ
ཐུག་རདེ། དྲི་བ་དའེ་ིཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་གཅགི་གནང་རགོས་བྱེད་ཞུ་ཡ་གཅགི་ད་ེཡིན། འད་ིགནད་འགག་ཅིག་
ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ས་གནས་ལ་དབེ་འགདོ་གནང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་
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བལྟས་བྱས། ཁ་ོརང་སྤྱི་འཐུས་ལ་ལངས་ཀྱི་ཡིན་ཟརེ་ཡ་ད།ེ འདུན་པ་ཟེར་ན་རདེ། དབྱིངས་ཟརེ་ན་རདེ། གཅགི་རང་
བཞིན་གྱི་སླེབས་ཀྱི་རདེ། སླེབས་ཀྱི་མ་རདེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན་དབེ་འགོད་གཅགི་གནང་རདེ་བ། ད་ེཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
གཞ་ིཐགོ་ནས་མ་འགྲིག་པ་ད་ེདབུས་ནས་མར་བཀའ་བཏང་བ་ད།ེ དབུས་ལ་སྐུ་དབང་ཡོད་རདེ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
གཞ་ིལུང་དྲངས་ནས་མར་གནང་བ་རདེ། ཡིན་ནའང་ད་ོབདག་ད་ེལ་ལངས་རྒྱུའ་ིཆ་རྐྱེན་ཞགི་ས་གནས་ཀྱིས་བསྐྲུན་
པ་རདེ། བསྐྲུན་པ་མ་རདེ། ས་གནས་ཀྱིས་ད་ེདབེ་འགོད་བྱས་པ་ད་ེནརོ་ཡདོ་རདེ། ཡོད་མ་རདེ། འད་ིགཅགི་གསལ་པ་ོ
བཟ་ོདགསོ་འདུག་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག།  

རྩོད་ལན་པས།  དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ད་ལན་སྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུའ་ིསྐབས་ལ་གནད་དནོ་མང་པ་ོ
ཞ་ེབ་ོཞགི་ཐགོ་ནས། མང་ཚགོས་ནང་ལ་མང་གཙའོ་ིཁ་ེདབང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིཐགོ་ནས། གནད་
དནོ་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག  སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་བབ་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམས་འགྱུར་བ་འགྲོ་
བསྡད་ཀྱི་འདུག སོང་ཙང་སྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡུའ་ིསྔོན་ལ་སྒྲིག་གཞ་ིབསྐྱར་བཅོས་ཁག་ཅིག་ཕུལ་བ་ཡནི། 
གཅགི་མ་འངོས་པ་འསོ་བསྡུའ་ིསྐབས་ལ་གླེང་སློང་མ་ཡོང་ཡ་དང་། མ་འོངས་པ་མང་ཚགོས་ནང་འསོ་བསྡུ་བྱ་ཡ་ག་ོ
སྐབས་མང་ཙམ་འབུལ་ཐུབ་ཡ་དནོ་དག་ལ། ད་ེཡིན་དུས་ད་ལྟའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་གནས་སྟངས་འད་ིའདྲ་ཞགི་
ཡོད་པ་ད་ེང་ཚསོ་ཚོད་དཔགས་ཐགི་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རདེ། ཡནི་པ་ཡིན་ནའང་སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐགོ་ནས། ས་
གནས་བསྡད་པ་ཡིན་ན་མ་ིསེར་གྱི་ཐབོ་ཐང་མ་ཐབོ་པའ་ིཐགོ་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ན། བསྟུད་མར་མུ་མཐུད་ནས་ལ་ོ
བཅུ། བཅ་ོལྔ། ཉ་ིཤུ་བཞུགས་མཁན་གཅིག་ཡིན་པ་ཡནི་ན། འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་ཕུལ་གྱི་རདེ། མ་རདེ། ད་ེའདྲ་བགྲོ་
གླེང་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཡངོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟའ་ིགནད་དནོ་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བ་འདརི་ལ་ོལྔ་བཞུགས་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རདེ། 
སོང་ཙང་ང་ཚརོ་སྟབས་བད་ེཔ་ོཞ་ེདྲགས་ཡོད་རདེ། སང་ཉནི་ལ་ོལྔ། ལ་ོབཅུ་བཞུགས་མཁན་གཅིག་ཕེབས་པ་ཡིན་
ན། ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་བསྣམས་བྱས། ད་ེལ་འགྲོ་ས་གཅགི་བཟ་ོདགསོ་འདུག་ཅེས་བྱས། ང་ཚསོ་བསམ་བློ་གཙ་ོབ་ོད་ེག་
རང་ཡིན་ཞུ་ཡ་ཡིན། ས་གནས་ནས་འོས་བསྡུའ་ིདབེ་འགདོ་ཀྱི་གནས་བབ་གཅགི་བསྐྲུན་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་
ནས། ཁ་ོརང་ལ་འསོ་བཞངེས་ཡའ་ིའདུན་པ་ཞགི་སླེབས་ཀྱི་མ་རདེ་བས། ཟརེ་ཡ་དྲི་བ་ད་ེདངསོ་གནས་རང་རདེ། 
ཡིན་ནའང་གནས་བབ་ད་ེག་འདྲ་བྱས་ནས་བསྐྲུན་དགོས་རདེ། ཁ་ོརང་ལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཡ་ིག་ེགཉསི་འད་ིཚསེ་པ་ ༢༦ 
དང་ ༢༧ ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པ།  ༢༧ ལ་ཊ་ོརནོ་ཊའོ་ིགནས་སྟངས་ད་ེརདེ། ཁངོ་ཚརོ་འསོ་བླུགས་ཆགོ་ག་ིཡོད། ཁངོ་ཚརོ་
དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་ཆགོ་ག་ིཡོད་ཟརེ་ཡ་ད།ེ འདརི་ཞུ་ཡ་ད།ེ ལུགས་བསམ་ནས་ཞུ་ཡ་ད།ེ ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་
ཆུང་ནས་རྒྱབ་གཉརེ།  ཁ་སང་འདརི་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་ཡ་ད་ེ ༢༦ ལ་རེད། ཉནི་མ་གཅགི་སྔོན་ལ་རདེ། ཁ་ོརང་རྒྱབ་
གཉརེ་རག་ཡ་དའེ་ིརྒྱབ་ལྗོངས་ད་ེང་ཚསོ་རྩད་གཅདོ་བྱས་དུས། ལུགས་བསམ་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་གསི་གསལ་
པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ག་འདྲ་བྱས་ནས།  
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ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ།  རྩོད་ལན་པར་ཏགོ་ཙམ་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོད་ས་མ་རདེ། ང་ཚསོ་རྒྱབ་
གཉརེ་གཉསི་སྐོར་ལ་ཞུས་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  

རྩོད་ལན་པས། མ་རདེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ཁ་ོརང་ཕར་གའ་ིདབེ་འགོད་བྱས་པའ་ིསྐོར་ལ་ཞུས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  

རྩོད་ལན་པས།  ལགས་འངོ་། ལགས་འངོ་། 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ།  ལུགས་བསམ་དང་། ད་ེག་རང་སྒང་ལ། དབེ་འགདོ་དའེ་ིགནས་
སྟངས།  

རྩོད་ལན་པས།  དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ། ད་ེག་རང་ཡིན། ངས་འགྲོ་ས་ད་ེག་རང་ཡིན། ས་གནས་འསོ་
བསྡུའ་ིའགན་འཛནི་གྱིས་ཞུས་ཡ་ལ་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ནས་ད་ེའདྲ་ཞགི་བསྟན་ཡངོ་དུས། ད་ེནས་ང་ཚསོ་འད་ི
བྱས་བཞག་ཟརེ་ཡ་ཞགི དབེ་འགོད་བྱས་བཞག་ཅསེ། ད་ེལུང་དྲངས་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་ས་གནས་འག་ོ
འཛནི་གྱིས། ས་གནས་འོས་བསྡུའ་ིའགན་འཛནི་གྱིས་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མེད་པའ་ིཐགོ་ནས་ད་ོབདག་ལ་དགག་པ་
གནང་རདེ། ཡིན་ནའང་དབེ་འགདོ་ད་ེག་འདྲ་བྱས་འདུག་ཟརེ་དུས།  ཕར་གའ་ིའགྲེལ་བཤད་ག་ར་ེབརྒྱབ་བཞག་ཟརེ་
དུས།  ཁ་སང་ང་ཚསོ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཡོང་དུས་ཙམ་ལ། ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༡ ལ་སྦེལ་ཀབོ་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་
ནས་གསལ་བཤད་ཅགི་ཕབེས་ཡོད་རདེ། ད་ོབདག་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ ༢༦ ཉནི་འད་ིལས་སུ་ངསོ་སྦྱོར་ཞུ་བར་བཅར་
བའ་ིསྐབས། ང་གཞསི་ཆགས་སུ་གཏན་སྡོད་བྱ་ཡ་ིཡིན་ཞསེ་བརྗོད་སྟབས། ངསོ་སྦྱོར་ནང་འཁདོ་པ་ཙམ་རདེ། ད་ོ
བདག་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁངོ་ཚསོ་ད་ེའདྲ་ཞགི་ལབ་གནང་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་ཁ་ོརང་གིས་
མར་གའ་ིངསོ་སྦྱོར་རག དའེ་ིཐགོ་ནས་ཡནི་པ་ཡིན་ནའང་ད་ེག་རང་རདེ། གང་ལྟར་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤགི་སྔོན་
ཚུད་ནས་ཁ་ོརང་གིས་ལབ་སོང་། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས་ད་ེསྔ་ཉན་ཞབི་སྐབས་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་འདརི་ཡར་བཞངེས་བྱས། 
ག་ར་ེགསུངས་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན། ད་ོབདག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་གཅགི་དྲངས་གནང་རདེ། གནས་བབ་ཤིག  ས་
གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་གསི་ཁྱེད་རང་འདརི་མུ་མཐུད་ནས་བཞུགས་ཀྱི་འདུག་བ། སོང་ཙང་ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་
གྱི་ད་ེསྤྲད་ནས་འགྲིག་ག་ིརདེ་ཅེས་གསུངས་སངོ་བྱས་ནས་འདརི་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུས་གནང་རདེ། ཁ་སང་ང་
ཚསོ་མར་སྐད་ཆ་དྲིས་དུས། ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ཉདི་ནས་ལབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞསེ་གསལ་པ་ོཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ས་གནས་ནས། 
ད་ེག་ནང་བཞནི་ད་ེརངི་འདརི་ངསོ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡིན་ནའང་ད་ེག་རང་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་
གནང་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེའདྲའ་ིཐགོ་ནས་མར་གའ་ིཡན་ལག་ལས་བྱེད་པར་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཕབེས་
མཁན་ལ་ོ ༩།  ༡༠། བསྡད་མཁན་འདུག་བས། བཞུགས་མཁན་ཚ་ོཡིན་པ་ཡནི་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁུལ་དང་། འསོ་
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བསྡུའ་ིསྐབས་ལ་ཡིན་ནའང་སྲིད་སྐྱོང་ག་ིའསོ་བསྡུ་སྐབས་ལ་ཡང་མ་ཕུལ་ཡ།  ད་ེའདྲའ་ིགནས་སྟངས་ཡངོ་ག་ིའདུག 
ས་གནས་ཁག་ཆ་ེབ་ད་ེཚ་ོཡོང་ག་ིམ་ིའདུག ད་ེཚ་ོས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས། མར་གའ་ིད་ོབདག་
གཅགི་གིས་དཔྱ་དངུལ་གྱི་གནས་བབ་ཕུལ། མ་ཕུལ་དང་ད་ེཚ་ོདབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྟངས་འཛནི་བྱ་
ཐུབ་ཡ་གནས་བབ་རྩ་བ་ཉདི་ནས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེང་ཚའོ་ིསྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་
དུས་སྡེ་ཚན་ད་ེཐ་དད་འདྲ་བ་ོཞགི་རདེ། དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྟངས་འཛནི་བྱེད་ཡ་ད་ེས་གནས་འསོ་བསྡུ་
ལས་ཁང་ཚ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེགསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ།  འདརི་གཅགི ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོབཞག་ན་བསམ་སོང་། རདེ་བ། རྒྱབ་
གཉརེ་གཉསི་གསུངས་བསྡད་ཡ་ཞགི་ཡོད་རདེ་བ། རྒྱབ་གཉརེ་གཉསི་དང་ལུགས་བསམ་ལ་དབེ་འགོད་བྱེད་ཡ་ད་ེ
འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག་ཞུ་ཡ་ཡིན། ག་ར་ེབྱས་ནས་ཟརེ་ན། རྒྱབ་གཉརེ། ལུགས་བསམ་ནས་དབེ་འགདོ་བྱས་
ཡ་ད་ེ ༢༠༢༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༤ ལ་གནང་བཞག  དབེ་འགོད་བྱས་ཡ་ད།ེ རྣམ་པ་ཚསོ་ལས་རམི་འགྲོ་བསྡད་ཡདོ་
ལབ་ཡ་ཞགི་ཡོད་རདེ་བ། ད་ེདང་ད་ལྟའ་ིརྒྱབ་གཉརེ་གཉསི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའ་ིཟླ་མཇུག་རདེ་འདུག་བ། ད་ེགཉསི་འབྲེལ་
བ་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཞགི་བཟ་ོཡ་གཅིག་བྱས། ད་གནི་ངས་དྲི་བ་གཅིག་ལ། ལ་ོལྔ་
བསྟུད་མར་ལབ་ཡ། ད་ེངསོ་འཛནི་ག་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལགས་འངོ་།  

རྩོད་ལན་པས།  དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ རྒྱབ་གཉརེ་འད་ིརྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡིན་ཞུ་བ་ཡནི་ན། དཔྱ་ཁྲལ་ཕུལ་
ཡ་ད་ེ ༢༠༢༥ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ནང་ལ་ཕུལ་གནང་བ་རདེ། ༢༠༢༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ལ་དབེ་འགདོ་ཕབེས་རདེ། དཔྱ་ཁྲལ་ད་ེ
བསྣམས་བྱས། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག འད་ིགཅིག་ཞུ་ཡ་ཡིན། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་
མཆགོ་ནས་ལ་ོལྔ་བསྟུད་མར་ཟརེ་ཡ་ད་ེག་འདྲ་ངསོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་ཡ་ད།ེ གཏན་འཇག་བཞུགས་མཁན་
གཅགི་ཡིན་པ་ཡནི་ན། ང་ཚའོ་ིནམ་རྒྱུན་འགྲོ་སྟངས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཁ་ོས་གནས་དའེ་ིནང་གཏན་འཇགས་བཞུགས་
ཀྱི་མེད་པའ་ིདབང་དུ་བཏང་བ་ཡནི་ནའང་། ད་ོབདག་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བྱས། ང་གཞན་པར་བསྡད་
ཆགོ་པ་བྱེད། ད་ེའདྲའ་ིསྙན་སེང་ཞུ་ཡ་ལམ་ལུགས་ཤགི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ད་ལན་ས་ཁང་སྒྲིག་གཞའི་ིབསྐྱར་
བཅསོ་ནང་ལ་ཡནི་པ་ཡིན་ན། གཏན་འཇགས་གནས་བཞུགས་གནང་མཁན་ཚརོ་ཡནི་པ་ཡནི་ན། ལ་ོགསུམ་དང་ཟླ་
བ་གཉསི་ཙམ་འདྲ་གནས་སྟངས་གཅགི་ཡོད་རདེ། ཁའོ་ིགནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རདེ་ཅེས་བྱས། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདརི་
འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡངོ་དུས། འསོ་འཕེན་ཡ་དང་འསོ་བཞངེས་ཡ་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོང་
དུས། ད་ེགནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རདེ། ད་ེཞུ་ཡ་ཡནི།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས།  ད་འདརི་རྩོད་ལན་པ་ངསོ་ནས་ཞུས་པ་དའེ་ིཐགོ་གསལ་བཤད་གཅགི་ཞུ་ཆགོ་པ་
བྱེད། སྐོུ་ནས་ལ་ོགསུམ་བསྟུད་མར་བཞུགས་ཆགོ་པ་དའེ་ིཆ་རྐྱེན་ད་ེག་ར་ེབསྐྲུན་གྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན། སྤྱིར་བཏང་ག་ི
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གཏན་འཇགས། ནམ་རྒྱུན་གྱི་གཞསི་ཁངོས། ས་གནས་ས་ོསོར་གཏན་འཇགས་བཞུགས་ཡ་དའེ་ིསྐབས་ལ་ཆ་རྐྱེན་
ད་ེག་ར་ེཡོད་རདེ་ཟེར་ན། ས་གནས་གཞན་ནས་གནས་སྤོ་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ། ཐགོ་མའ་ིདཔང་རྟགས་གཅགི་ཡོད་
རདེ་བ། འད་ིལ་ོབཞ་ིབསྟུད་མར་བསྡད་དགོས་རདེ་ད། ད་ེཕྱི་ལགོ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། འགྲོ་ཡ་གནད་དནོ་འད་ིས་གནས་
འག་ོའཛནི་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་འགྲོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ནམ་རྒྱུན་འགྲོ་སྟངས་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
སྤྱིར་བཏང་ལ་ོལྔ་ཧྲིལ་པ་ོབསྡད་བྱས། ད་ེརྗེས་ལ་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོཆགས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ། ད་ེབསྟུད་
མར་བསྡད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། འད་ིསྤྱིར་བཏང་ག་ིང་ཚའོ་ིགཞིས་ཆགས། ནམ་རྒྱུན་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་
གཏན་སྡོད་མ་ིམང་དང་། འད་ིཁྱད་པར་ཡདོ་རདེ་བ། གཏན་བསྡོད་མ་ིམང་ཟླ་བ་གཉསི་ཕྱི་ལོག་འགྲོ་སྲིད་ཀྱི་རདེ།  འད་ི
ཁ་ོརང་གཞིས་ཆགས་དའེ་ིནང་ལ་གཏན་འཇགས་ཆགས་ཡ་ཆདེ་དུ་ལ་ོལྔ་ཧྲིལ་པ།ོ ལ་ོལྔ་བསྟུད་མར་བསྡད་དགོས་
རདེ་ལབ་དུས། འ་ོའད་ིཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས།  དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ འདརི་བཀའ་འདྲི་ཕབེས་པ་ཁག་ཅིག་ལ་ཡར་ལན་
ཞུ་ཆགོ་པ་བྱེད།  དང་པ་ོད།ེ ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཕྱོགས་དའེ་ིཐད་ལ་
དྲི་བ་ཕེབས་གནང་སངོ་། ད་ལྟ་འདརི་ང་ཚརོ་ཡདོ་པ་འདའི་ིནང་ལ་ ༢༠༢༥ རང་ལ་ཕུལ་བའ་ིགནས་བབ་ཤིག་གང་
ཡང་རདེ་མ་ིའདུག དབེ་སརེ་པ་ོའདའི་ིནང་ལ་ ༢༠༢༤ ལ་ཕུལ་བཞག  ད་ེགནད་དནོ་གཅིག་རདེ་བཞག  ད་ེགཅགི་
ཞུ་ཡ་དང་། ད་ལྟ་འདརི་ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་འདས་པའ་ིལ་ོགསུམ་རངི་། རྒྱ་གར་ལ་ཕུལ་ཡདོ་ཅསེ། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་
གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད་རདེ། ད་དུང་ཞབི་ཕྲའ་ིགནས་ཚུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མར་གའ་ིཕུལ་ཡུལ་དརེ་ས་གནས་
ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ངས་བྱུང་འཛནི་ཡར་ཕུལ་ཆགོ་ཅསེ་འད་ིགཅིག་ཞུ་ཡ་ཡནི། ད་ེ
དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ད་ལྟ་འདརི་ཡང་བཀའ་འདྲི་གཅགི་ཕབེས་ཡ་ད།ེ ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་ཞགི་ནས་དནོ་ཚན་ 
༣༧ དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། འདརི་དགོས་འདྲི་ཞགི་ཕབེས་གནང་སོང་། དའེ་ིཐགོ་ལ་ང་ཚརོ་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡ་
ད།ེ བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ་ད།ེ འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེནས་མར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོང་
དུས། གནད་དནོ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་བ་ཡནི་ན། ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ ༡[ཀ] ནང་གསལ་
ལ་ཡར། ཁ་ོརང་འསོ་གཞ་ིལ་བཞངེས་ཡ་ད་ེརྩོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡནི་པ་སངོ་ཙང་། འདརི་ [ཀ] [ག] [ང] ད་ེཚང་
མར། ང་ཚསོ་བདནེ་པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཡ་གནད་དནོ་གཞ་ིབཅོལ་ས་ཞགི་མ་གཏགོས། ད་ེམིན་གནད་དནོ་གཞན་དག་
དའེ་ིཐགོ་ལ། ང་ཚརོ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མེད། ད་ེགཅིག་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་
མཆགོ་ནས་དནོ་ཚན་ ༧༡ པ་ད།ེ ད་ེམིན་བོད་མ་ིགནས་ཡུལ་གཞན་དག་བཅས་ཟརེ་ཡ་ད།ེ ལེའུ་བདུན་པའ་ིགནས་
བབ་ད་ེཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག  དའེ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོདནོ་ཚན་ད་ེག་ར་ེའདུག་ཞུ་བ་ཡནི་ན། དནོ་ཚན་ ༧༡ པ་ད།ེ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིགཞིས་སྒར་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བདོ་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་གཤམ་གསལ་ཟརེ་ཡ་ད་ེརདེ་ཤག ད་ེ
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ཡིན་པ་སངོ་ཙང་། དནོ་ཚན་ ༧༡ ད།ེ ང་ཚའོ་ིགནས་བབ་ད་ེདང་ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་གྱི་
དནོ་ཚན་ ༢༢ ཀྱི་གཏན་འཇགས་ཀྱི་གནས་བབ་དའེ་ིསྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅགི་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེང་ཚའོ་ི
སྤྱི་འཐུས་འོས་གཞིར་བཞངེས་ཡ་ད་ེལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚའོ་ིངསོ་
ནས་ག་ོབ་ལེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། སྤྱི་འཐུས་འསོ་གཞརི་བཞངེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་
མ་ིའདུག ད་ེགཅགི་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས་འདརི་ཡང་གནད་དནོ་རགིས་གཅིག་གསལ་ཁ་བཟ་ོཡ་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་གནས་སྡོད་དང་གཏན་སྡོད་ཟརེ་ཡ་ད་ེདནོ་དག་གཅིག་ནས་
ལྟ་ཡ་ིམེད། ད་ེཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ང་ཚསོ་གངོ་དུ་ Terminology ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱས་བཞག་པ་དའེ་ིནང་ལ་གནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་ད།ེ Resident རང་ལ་ག་ོཡ་ིའདུག ད་ེག་ནང་བཞནི་ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་གཞའི་ིདགངོས་དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་གནས་སྡོད་དང་གཏན་སྡོད་ཟེར་ཡ་ད།ེ ག་ོབ་གཅགི་པ་མིན་པ་ད་ེང་ཚསོ་
ག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན། ད་ེགཅགི་ཞུ་ཡ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་གྱི་གནད་དནོ་གཅིག རྩ་བའ་ིཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་
ནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ལ་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་མར་གའ་ིས་གནས་ཀྱི་དབེ་འགོད་བྱེད་སའ་ི
འབྲེལ་ཡདོ་ལས་བྱེད་ཚརོ། ཡར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་དགོས་ཞུ་མཁན་ད་ེཞུ་སྦྱོར་བ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས། 
མར་གའ་ིགཞུང་ག་ིསྣེ་མ་ོབ་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཚསོ་ཚུར་ལ་བཀག་འགོག་བྱས་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེ
ཡིན་པ་སངོ་ཙང་འདརི་བཀའ་མལོ་འཕྲོད་བཤད་ཀྱི་ཞརོ་དུ། ཕལ་ཆརེ་མ་སོང་ན། ས་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡདོ་དང་ད་ེག་
ནང་བཞིན་དབུས་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལ་བཀག་འགོག་གནང་ཡིན་པའ་ིགནས་བབ་ཤིག་ག་ོབ་
ལེན་ཕྱོགས་ཤིག་ཡོང་ག་ིའདུག ད་ེམ་རདེ། གནད་དནོ་ད་ེདག་ཚང་མར་ཞུ་སྦྱོར་བ་རང་གིས་མ་འངོས་པར། གལ་
སྲིད་ཁ་ོརང་སྤྱི་འཐུས་ལ་བཞངེས་པ་ཡནི་ནའང་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་ཁ་ཡདོ་མདེ་
ཀྱི་ཐགོ་ནས། དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་ཡངོ་བསམ་བྱས། ཡར་དགངོས་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་བྱས། གནས་སྟངས་ད་ེ
འདྲ་ལྷག་པ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེགཅགི་གསལ་པ་ོཞུ་བ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་རྩ་བའ་ིའདརི་དཔལ་ལྡན་དབུས་
འསོ་བསྡུའ་ིལས་ཁང་དང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་ཁྲིམས་རྩོད་པ་རདེ། འད་ིངསོ་ནས་གལ་སྲིད་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིའགོ་
ནས་ཕྱག་ལས་གནང་ག་ིཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིད་ེལ་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས། ད་ེགནད་དནོ་ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་གཞ་ིདའེ་ིཐགོ་ནས་ད་ེབྱེད་ཆགོ་ག་ིཡོད་མ་རདེ་ཅསེ། ད་ེབྱེད་ཆགོ་ག་ིཡོད་མ་རདེ་ལབ་པ་ཡིན་ན། དརེ་ཞུ་
སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་དགག་ལན་ཞུ་ཡ་ལམ་ཀ་ཞགི ལམ་ཀ་གསལ་པ་ོའདྲ་བ་ོཞགི་ཡོང་ས་རདེ། ད་ེམནི་པ། གནད་དནོ་
མང་པ་ོཞགི་གསུངས། ད་ེལ་ཡར་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིལུང་དྲངས་ས་མདེ་པ་ཞགི་ཡིན་ན། ད་ེལ་ལན་ཞུ་བར་ཁག་པ་ོ
ཞ་ེདྲགས་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན་ད་ལྟའ་ིགནས་བབ་འད།ི གཞུང་གཅིག་དང་མ་ིསྒེར་གཅིག་ག་ིགནད་དནོ་
ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་ཡནི་དུས། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིཟརེ་ཡ་ད་ེཚང་མས་ཆ་སྙོམས། ང་རང་ཚའོ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ 
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༩ པའ་ིནང་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་སར་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པའ་ིགནས་བབ་ཤགི དའེ་ིཐགོ་ནས་རྩོད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་
ཙང་། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིའ་ིཆ་རྐྱེན་མ་བཀདོ་པ་ཡིན་ན། ད་ེལ་ལན་རྒྱག་ཡ་ཏགོ་ཙམ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེ
ཡིན་པ་སངོ་ཙང་། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པས་གནད་དནོ་དའེ་ིརགིས་བྱུང་དུས་སྐབས་སུ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
གཞིའ་ིགནས་བབ་ད་ེདག་གཅགི་བཀདོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ཡང་ད་ེལ་དགག་ལན་ཞུ་ཡ་ལ་ཁྱད་པར་
གཅགི་འདུག ད་ེཞུ་བ་དང་གཅགི ད་ེག་ནང་བཞནི་གཞན་དག་གཅགི་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། རྩ་བའ་ིང་ཚསོ་
གནད་དནོ་གཉསི་པའ་ིཐགོ་ལ་བཀའ་མལོ་ཞིབ་ཕྲ་ཡངོ་ག་ིརདེ། ཡིན་ནའང་གནད་དནོ་གསལ་པ་ོཞགི་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུ་
བ་ཡནི་ན། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། བཅའ་
ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ་དའེ་ིནང་ལ། ང་ཚསོ་ཆལོ་ཁའ་ིཁྱབ་ཁངོས་ལ་རྩོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སྤྱི་འཐུས་ལངས་
ཡ་ག་ོསྐབས་ད་ེཞུས་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་། དའེ་ིག་ོསྐབས་ད་ེགནང་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དརེ་བརྟེན་ནས། 
ཐག་གཅདོ་ཀྱི་རམི་པ་དའེ་ིནང་ལ། གསལ་པ་ོཞགི་ག་ར་ེཁུངས་སྐྱེལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
གཞ་ིག་འདྲ་ཞགི་ག་ིའགོ་ནས་ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་ལངས་ཆགོ་ག་ིཡོད་མ་རདེ། ད་ེགསལ་སྟོན་གནང་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། དའེ་ིནང་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) ད་ེལུང་དྲངས་ཡདོ་
རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས། ང་ཚསོ་ཞུ་ཆགོ་ཡ་ཁུངས་སྐྱེལ་ད་ེཞུས་ཡོད་རདེ། ཞུ་ཆགོ་ཡ་ཁུངས་སྐྱེལ་ད་ེག་རང་
མར། ཁྱོད་རང་ཚ་ོཞུ་ཆགོ་ག་ིམ་རདེ་ལབ་པ་ཡིན་ན། དའེ་ིག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ག་འདྲ་ཞགི་ལ་འགྲོ་ག་ིཡོད་
མེད། ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཞགི་ཡོང་ག་ིམ་ིའདུག གཅགི་ད་ེརདེ། དནོ་ཚན་གཉསི་པ་དའེ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོག་ར་ེཡོད་
རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ཐག་གཅོད་དའེ་ིནང་ལ། ད་ེརངི་ང་ཚ་ོཐགོ་མར་ད་ེཐག་གཅདོ་གནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་ལ། ཁུངས་སྐྱེལ་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཐག་གཅདོ་དའེ་ིནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་
མཆགོ  ལུང་འདྲེན་ཞུ་ཡ་ད་ེགོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། དནོ་ཚན་གཉསི་ད་ེརདེ། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་
གཞ་ིདནོ་ཚན་གཉསི་ད་ེརདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་གནད་དནོ་གཞན་ད།ེ ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ིསེར་ཡིན་པ་ཞགི་ལ། 
ད་ེའདྲ་འསོ་སྤྲོད་ཡའ་ིགནས་བབ་བྱུང་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཞགི་ཀྱང་ལུང་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་རདེ། དསེ་ཀྱང་གཞ་ིབཅལོ་
ས་ད་ེམ་ིསེར་ལ་བཅལོ་ཡདོ་པ་སངོ་ཙང་། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་མ་ིསེར་ཟེར་ཡ་དའེ་ིཆ་རྐྱེན། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ།ི 
བཅའ་ཁྲིམས་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིརདེ། ག་བ་ལ་ཡིན་ནའང་གསལ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་ལ། ད་ེང་ཚའོ་ིབཅའ་
ཁྲིམས་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ། ཨནི་སྐད་ནང་ལ་ Charter ཀྱི་ Spirit ལ་འགལ་འགྲོ་ག་ིཡོད་རདེ། 
དའེ་ིགནས་བབ་ཤགི་ཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ། ད་ེགཅགི་བྱས། ལར་ནས་ད་ེདག་ཚང་མ་ཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས། གནས་སྟངས་
གལ་ཆ་ེཤསོ་གཅགི་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་བ་ཡནི་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ འདརི་དནོ་ཚན་དང་པ་ོད་ེ
དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་རྒྱུའ་ིགནས་བབ་ཤིག་ག་ིཐགོ་ལ། ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བ་གལ་ཆ་ེཤོས་གཅགི་ག་
ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་གལ་སྲིད་ལངས་ཆགོ་ག་ིམེད་པ་ཡིན་ན། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
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གཞིའ་ིཆ་རྐྱེན་ག་རའེ་ིའགོ་ནས་ལངས་ཆགོ་ག་ིཡོད་མ་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ལུང་འདྲེན་ཞུ་ཡ་ི
ཡོད་རདེ་བས། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་དནོ་ཚན་ ༢༢ འད་ིའབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག་ཅེས་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ེམིན་པ་ཡནི་ན། དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེག་རང་རདེ་བས། ཡང་ད་ེམིན་པ་རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
གཞ་ིགཞན་པ་ལུང་འདྲེན་ཞུ་ཡ་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་གནད་དནོ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་གཏན་འབབེས་ཟནི་པའ་ིགནད་
དནོ་གཉསི་རདེ། དའེ་ིཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་ག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ལ་དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེལུང་འདྲེན་ཞུས་ཀྱི་འདུག དའེ་ིསྐབས་
སུ་དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེའབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག་ཅེས་ཁ་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ད་ེཡིན། ལགས་ས།ོ ཐུགས་རྗེ་ཆ།ེ  

རྩོད་ལན་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ  ཁ་སང་ཉན་ཞབི་སྐབས་ལའང་ད་ེག་རང་ཞུས་སོང་། ཁྲིམས་དང་
སྒྲིག་གཞ་ིལུང་འདྲེན་གང་ཡང་མདེ་པའ་ིཐགོ་ནས་ད་ེགནང་སོང་བྱས་ནས། ད་ེརངི་ང་ཚསོ་འདརི་ཉན་ཞབི་འག་ོ
བཙུགས་པའ་ིསྐབས་ལ། གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ང་རང་ཚསོ་ཁ་སང་མར་ལུང་དྲངས་གནང་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་བཅའ་
ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ བྱས་ནས་ལུང་དྲངས་ཡདོ་རདེ། གསལ་པ་ོཞ་ེ
དྲགས་ཤིག ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས་ད་ེཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་བསྡད་ཡོང་དུས། དའེ་ིདམགིས་ཡུལ་ག་ར་ེའདྲ་བ་ོཞགི་
རདེ། ད་ེམག་ོའདྲ་བ་ོཞགི་འཚསོ་ཀྱི་མ་ིའདུག འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེཞུ་རྩའ་ིཞུ་ལན་ནང་ལ་འབྲེལ་བ་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཐགོ་མར་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ་ད་ེརྩ་བ་ཉདི་ནས་ཡདོ་ཁ་ོརང་མ་རདེ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཞུ་
རྩའ་ིནང་ལ་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞགི་སླེབས་ཡངོ་དུས། ད་ེལ་དཔགས་པའ་ིགནད་དནོ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤིག་ལན་རྒྱག་
དགསོ་ཡ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། OCI ཡིན་ནའང་རདེ། ད་ེམིན་པའ་ིགནད་དནོ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤིག་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ི
གནད་དནོ་ལ་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ལན་བཀདོ་དགསོ་ཡ་ཆགས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡང་བསྐྱར་མ་ི
སེར་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདུག་ཅསེ་གསུངས་གནང་སོང་། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིལུང་དྲངས་
གནང་རདེ། ད་ཕན་ད་ེའདྲ་མ་ིའདུག་ཟརེ་དུས། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ལམ་ལུགས་མ་ིའདུག་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལ་ོ 
༣༥ ནང་ལ་ད་ེའདྲའ་ིལམ་ལུགས་མ་ིའདུག་ཅསེ། གསལ་པ་ོགསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁྲིམས་དང་ལམ་ལུགས་ཟརེ་ཡ་
གནད་དནོ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ། ལམ་ལུགས་དའེང་མ་ིསེར་གྱི་གནས་བབ་ད་ེགནས་སྡོད་དང་གཏན་སྡོད་ཀྱི་གནས་བབ་
ཡིན་དུས། ད་ེལུང་དྲངས་བ་ཞགི་རདེ་ཅསེ། གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། ལགས་འངོ་། ད་ེག་རང་རདེ།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། སྐར་མ་གཅིག་བཞུགས་ཨ།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས།  དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ  འདརི་བཀུར་འསོ་དཔལ་ལྡན་འསོ་བསྡུའ་ིའགན་
འཛནི་མཆགོ་ནས་འདརི་གཅགི་ག་ིཐགོ་ལ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་རདེ་བ། མ་ིསེར་གྱི་གནས་བབ་ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིགནད་
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དནོ་བྱེ་བྲག་ར་ེབཟུང་ཞགི་ག་ིཐགོ་ལ་ལམ་ལུགས་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེདྲངས་སོང་རདེ་བ། ལམ་ལུགས་མེད་པའ་ི
རྒྱུ་མཚན་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་ད་ོབདག་གཅིག་ལ། ང་རང་ཚའོ་ིབཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་གཉསི་པའ་ིདནོ་ཚན་ ༡༡ ད་ེལས་སླ་
པ་ོད་ེའདྲ་ཞགི་ནས་འཕྲོག་པ་ཡིན་ན། ད་ེང་རང་ཚའོ་ིའསོ་བསྡུ་སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི། ང་ཚའོ་ིའསོ་བསྡུ་བྱེད་སྟངས་དང་འཛམ་
གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་བྱེད་སྟངས་ད་ེདང་འདྲ་ཀྱི་མ་རདེ། ང་ཚསོ་འོས་བསྡུ་བྱེད་ཡ་ད་ེབོད་མ་ིརགིས་ཀྱི་རྩ་དནོ་
ལ་འགན་འཁུར་བའ་ིཐགོ་ནས་མ་ིསེར་ཚང་མས་མཉམ་བཞུགས་གནང་དགོས་ཡ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་གྱི་ད་ོབདག་
ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ཡང་འསོ་གཞརི་བཞངེས་ཡ་ད།ེ བོད་སྤྱི་པའ་ིརྩ་དནོ་ཐགོ་ལ་ས་ོསོར་ད་ལྟའ་ི
བར་དུ་ཉམས་མྱོང་ག་ར་ེབསགས་བཞག་པ་ད།ེ ནུས་པ་སྤུངས་ཡ་ཆདེ་དུ་ཡར་ལངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེ
ཡང་ཐབོ་ཐང་དང་ག་ོསྐབས་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་རྩོད་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་པ་སངོ་ཙང་། ང་རང་ཚའོ་ི
འསོ་བསྡུའ་ིསྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་བློའ་ིའཁྱེར་ས་ོད་ེཡང་། བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་དང་རྩ་དནོ་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཐགོ་ལ། 
འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདགེས་དང་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱེད་ཡའ་ིབསམ་བློ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་གནང་ག་ིཡོད་པ་ད་ེངསོ་
འཛནི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ེའདྲའ་ིགནས་བབ་ཤགི་ག་ིཐགོ་ནས། ལམ་ལུགས་མེད་པའ་ིརྒྱུ་
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་ཞགི་ལས་སླ་པ་ོད་ེའདྲ་འཕྲོག་པ་ཡིན་ན། ད་ེཧ་ཅང་ཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོཞགི་
རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། གང་ཡནི་ཞུ་བ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་སྲིད་ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་གཞའི་ིགསལ་ཁ་མེད་པ་ཡིན་ན། གཙ་ོདནོ་ད་ེག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ལམ་ཁ་བཟསོ་ནས། 
གནང་ཡ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ཡིན་ནའང་ད་ལན་གནས་བབ་ད་ེལ་འོས་གནང་ཡ་ཚབ་ལ་བཀག་ཡོད་པ་
སོང་ཙང་། ད་ེང་ཚའོ་ིཐགོ་མའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིབསམ་བློ་འཁྱེར་ཕྱོགས་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དནོ་རདེ། ད་ེཚ་ོ
དང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་ིའདུག གང་ཡནི་ཟེར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ལ། ཁ་སང་། ད་ེསྔོན་ཞུས་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟ་
ཡང་ཞུ་ཡ་ཞགི་ད་ེལ་འཛམ་བུ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ Ubi jus ibi remedium ཀྱི་ Principle གཅགི་ཡོད་རདེ།  རདེ་
བ། གལ་སྲིད་མ་ིགཅགི་ལ་ཐབོ་ཐང་ཡོད་པ་ཡིན་ན། འད་ིཐབོ་ཐང་འད་ིསྤྲད་དགསོ་ཡ་གཙ་ོདནོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ེའཛམ་བུ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཐོབ་ཐང་རྩོད་ལེན་གྱི་གནས་སྟངས་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་རདེ། ད་ེཚའོ་ིཐགོ་ལ། ལྷག་
པར་དུ་ཁྲིམས་སྒྲིག་གང་ཞགི་ག་ིནང་ལ་ Fundamental Rights གནད་དནོ་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ན། གཞ་ིརྩའ་ི
ཐབོ་ཐང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞགི་ཡིན་ན། ད་ེདག་གཙ་ོདནོ་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའཛམ་བུ་གླིང་ནང་ Case Law 
མང་པ་ོཞགི་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གསལ་པ་ོཞགི་ར་འཕྲོད་ཐུབ་ཡའ་ིགནས་བབ་ཤགི་རདེ། ད་ེགཅགི་ཞུ་ཡ་
དང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཐགོ་མར་ང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུས་པའ་ིགནད་དནོ་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། གལ་ཆ་ེབ་ད་ེ
ག་ར་ེརདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། དང་པ་ོཐག་གཅདོ་ག་ར་ེགནང་ཡདོ་རདེ། ད་ེགཅགི་རདེ། གཉསི་པ་ད་ེཐག་གཅོད་ད་ེཁྲིམས་
སྒྲིག་ག་ིདགངོས་དནོ་གཞིར་བཟུང་ཚུལ་བཞནི་དུ་གནས་ཡོད་རདེ། ཡོད་མ་རདེ། ད་ེགནད་དནོ་གཉསི་པ་རདེ། ད་ེ
ནས་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡའ་ིགནས་བབ་ད་ེདག་ད་གནི་གངོ་དུ་རབ་དང་རམི་པར་ཞུས་ཟནི་པའ་ི
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གནས་སྟངས་ཤིག་ཡིན། ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ེལས་འཕྲོས་པའ།ི ད་ལྟའ་ིཆར་ཞུ་ཡ་གང་ཡང་མ་ིའདུག་ཅསེ་ཞུ་ཡ་
ཡིན།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས།  དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ  ད་ལྟ་རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་ལམ་ལུགས་
གསལ་བཤད་བྱས་པ་ད་ེཡང་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་ཡང་ད་ེག་ར་ེརདེ། མ་ིསེར་གྱི་གཞ་ིརྩར་བཟུང་བྱས། ད་ེཐག་
གཅདོ་གནང་ན་འགྲིག་ག་ིམ་ིའདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་གནི་གངོ་ལ་རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་
ནང་བཞིན་རདེ། ང་ཚའོ་ིཐག་གཅོད་ནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིགཞིར་བཟུང་བྱས། ད་ེཞུ་
སྦྱོར་བ་འསོ་གཞིའ་ིནང་ལ་བཞངེས་ཡའ་ིཆ་རྐྱེན་ཚང་ག་ིམ་ིའདུག་ཞུས་ཡ་ད་ེརདེ། ད་ལྟ་འགོ་ད་ེལ་མ་ིསེར་ལག་
འཁྱེར་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིབརྒྱུད་པའ་ིཆ་རྐྱེན་འགོ་ནས། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིདའེ་ིའགོ་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་ད་ལྟའ་ིབར་
ཕུལ་ཡ་ཆ་རྐྱེན་མ་ིའདུག་ལབ་ནས། ད་ལྟའ་ིབར་ཕུལ་བའ་ིལམ་ལུགས་མ་ིའདུག་ལབ་བྱས། དའེ་ིའགོ་ད་ེགསལ་
བཤད་རདེ། གོང་ད་ེསྒྲུབ་བྱེད་རདེ། ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཞགི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་འདུག་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཞརོ་ལ་ཁྲིམས་དང་
སྒྲིག་གཞ་ིག་ར་ེའགོ་ནས་ད་ེཐབོ་ཐང་ཟརེ་ནའང་རདེ། ཐབོ་ཁུངས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ད་ེབསྐྲུན་མེད་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོ
དགསོ་འདུག་ལབ་ཡ་ད།ེ ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིཞུ་བ་ཡནི་ན། རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས། རྩོད་ལན་པས་ཞུ་སྦྱོར་བར་
ཕུལ་བའ་ིཡ་ིག་ེཡིན་ནའང་རདེ། ཞུ་ལན་ཡནི་ནའང་རདེ། ཁ་གསལ་པ་ོཞགི་བཀདོ་ཡདོ་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ 
༣༧ པའ་ིནང་ལ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ད་ེགསལ་ཡོད་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ པའ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོ
མེད་པ་ཞགི  འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་ལ། དའེ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཞགི་བཟསོ་ཡདོ་རདེ། ག་ར་ེ
བྱས་ནས་ཟརེ་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དའེ་ིནང་དང་། ཞུ་སྦྱོར་བས་ལས་སླ་པ་ོཞ་ེདྲགས་གསུངས་ཀྱི་འདུག  
ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཐོབ་ཁུངས་ཡདོ་པ་ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆལོ་ཁ་ར་ེནས་འོས་བསྡུ་བྱས་
པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཕ་ོམ་ོཁྱད་མེད་བཅུ་ར།ེ ཞུ་སྦྱོར་བ་མད་ོསྟོད་ཆལོ་ཁ་ཁུངས་སུ་ཡནི་ན། ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིན་པ་ཡནི་ན། 
ངས་ད་གིན་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞནི་རདེ། ག་ར་ེརདེ། ཕལ་ཆརེ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་འདྲ་བ་ོཡིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་དང་
ཚང་མར་ཆསོ་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་ནང་ལ་བཞངེས་ཡའ་ིཆ་རྐྱེན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ད་ེཆ་རྐྱེན་ད་ེ
ཁ་གསལ་པ་ོམེད་པ་སོང་ཙང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི ༣༧ (༥) ནང་ལ། དའེ་ིའགོ་དརེ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་
གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བདོ་མསི་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞིར་ཞུགས་པ་
དང་འསོ་ཤོག་འཕེན་མ་ིཆགོ་ལབ་ཡ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོབཟསོ་ཡོད་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་
པའ་ིཟརེ་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་ནང་ནས་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ནང་ལ་བཞེངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་ལ་གནས་སྡོད་ཡདོ་མཁན་ཞགི་དགོས་ཡོད་པ་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་པ་སོང་ཙང་། སྒྲིག་གཞ་ིདའེ་ིའགོ་ནས་
ང་ཚསོ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་ག་ིམ་ིའདུག་ཅེས། ད་ཡང་ཞུ་སྦྱོར་བས་ཡར་མང་པ་ོཞགི་གསུངས་བྱས། གནས་སྡོད་དའེ་ིདནོ་
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དག་གཞན་པ་ཞགི་ལ་བསྒྱུར་བྱས། ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོམེད་པ་བཟསོ་ཡདོ་རདེ། སྤྱིར་བཏང་རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་ལ་གནས་སྡོད་ཟརེ་ན། ང་ཚའོ་ིརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ས་གནས་ཁྱབ་ཁངོས། ས་གནས་འག་ོའཛནི་
གང་རུང་འགོ་ག་ིཁྱབ་ཁངོས་གནས་སྡོད་ཡནི་པ་ད་ེཡོངས་གྲགས་རདེ། ཡོངས་གྲགས། ཕལ་ཆརེ་བདོ་མ་ིསུ་ཞགི་
གིས་ཐསོ་པ་ཡིན་ནའང་རདེ། སུ་ཞགི་གསི་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ནའང་རདེ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་གནས་
སྡོད་ཟེར་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་ཡོད་པའ་ིས་གནས་འག་ོའཛནི་གང་རུང་ཞགི་ག་ིཁྱབ་ཁངོས་འགོ་ལ་བསྡད་
མཁན་ཞགི་ག་ིས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ས་གནས་ཀྱིས་ངསོ་ལེན་བྱས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེངསོ་
ལེན་བྱས་པའ་ིཐགོ་ནས། གང་ལྟར་ད་ེདཔང་རྟགས་རྩ་འཛནི་ཁྲིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༧༢ ཁུངས་སྐྱེལ་མ་དགསོ་པའ་ི
དངསོ་གནས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད། དནོ་ཚན་ད་ེརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་གནས་སྡོད་ལབ་དུས། ས་གནས་འག་ོའཛནི། རྒྱ་
བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཡོད་པའ་ིས་གནས་འག་ོའཛནི་གང་རུང་ག་ིཁྱབ་ཁངོས་གནས་སྡོད་ས་གནས་གང་རུང་ག་ིམ་ི
མང་ཡནི་པ་ད།ེ ཁུངས་སྐྱེལ་མ་དགསོ་པའ་ིདངསོ་གནས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེདཔལ་ལྡན་
ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་ཚསོ་ངསོ་འཛནི་གནང་རགོས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཡང་ད་ེའདྲའ་ིགནད་དནོ་ད་ེརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
ལ་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཡནི་ན། ས་གནས་འག་ོའཛནི། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་
ནས་བཤད་སྲོལ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཕལ་ཆརེ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་ག་ོབསྡད་པ་དང་། ས་གནས་གཞན་ལ་ག་ོམ་
བསྡད་པ་འདྲ་བ་ོཞགི  ཁྱབ་ཚད། ཁྱབ་ཁངོས། ས་གནས་རང་ཁངོས་དངསོ་འབྲེལ་མེད་པ་ཞགི ད་ེའདྲ་ཞགི་གསུངས་
ཀྱི་འདུག  ད་ེཕལ་ཆརེ་འཛནི་སྐྱོང་ག་ིསྒྲིག་གཞ་ིལ་ཐུགས་སྣང་གནང་ན་མ་གཏོགས། ཕལ་ཆརེ་འཛནི་སྐྱོང་། བོད་
མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛནི་སྐྱོང་ག་ིའགྲོ་སྟངས་ལ་ཐུགས་སྣང་། ཕལ་ཆརེ་ཐུགས་སྣང་མེད་པ་ཞགི  ད་ེའདྲ་ཞགི་
མཚནོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ག་ར་ེབྱས་ནས་ཟརེ་ན། བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛནི་སྐྱོང་ག་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོ
ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ང་ཚའོ་ིབོད་མའི་ིས་གནས་ཁྱབ་ཁངོས་ཆ་བཞག་པ་ཡནི་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ག་ི
ས་གནས་ག་འདྲ་ཞགི་ལ། བོད་པ་ག་འདྲ་ཞགི་བཞུགས་པ་ཡིན་ནའང་། ཐ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞགི་ལ་བཞུགས་པ་
ཡིན་ནའང་རདེ། ག་བ་བཞུགས་པ་ཡནི་ནའང་རདེ། དའེ་ིས་གནས་ཁྱབ་ཁངོས་ད་ེས་གནས་འག་ོའཛནི་གང་རུང་ཞགི་
ག་ིཁྱབ་ཁངོས་འགོ་ལ་ས་ཆ་ཆ་བགོས་བྱས་ཡོད་རདེ། རང་བཞནི་གྱིས་དའེ་ིཁྱབ་ཁངོས་འགོ་ལ་ཚུད་འགྲོ་ཡ་ིཡོད་
རདེ། བྱས་ཙང་ས་གནས་རང་ཁངོས། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གནས་སྡོད་རྣམས། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་ཡོད་པའ་ི
ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་། ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་སོང་ཙང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ པའ་ིནང་། ས་གནས་རང་ཁངོས་ལབ་ནས་དནོ་ཚན་གཅགི་
འཁདོ་ཡདོ་པ་ད།ེ ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ལ་ད་ེའདྲ་བཞུགས་ཡ་ཡོད་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོབཟསོ་ཡོད་རདེ། ད་ེཁ་
གསལ་པ་ོབཟསོ་ཡའ་ིརྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན། ད་གནི་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས་ཕལ་ཆརེ་འད་ི
སྟབས་བད་ེཔ་ོཞ་ེདྲགས་ཤིག་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་སོང་།  དནོ་ཚན་ ༢༢ ནང་ཕལ་ཆརེ་ས་གནས་རང་ཁངོས་ལབ་
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དུས་འབྲེལ་བ་མདེ་པ་འདྲ་བ་ོཞགི་དང་། ཕལ་ཆརེ་དནོ་ཚན་ ༢༡ ལ་ས་ོསོའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྐབས་འསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་
གཞུང་མ་དབེ་གཞིར་བཟུང་ཐབོ་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིམིང་གཞུང་། དའེ་ིསྐབས་ལ་དནོ་ཚན་ ༢༡ ས་གནས་རང་ཁངོས་འསོ་
འཕནེ་པ་ད་ེས་གནས་ག་བ་ཡིན། ཁྱབ་ཁངོས། རང་ཁངོས་ཀྱི་མ་ིམང་ག་འདྲ་ཞགི་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། ད་ེའདྲ་ཞགི་
འཁདོ་ནས་གསལ་ཡདོ་མ་རདེ། ག་ར་ེབྱས་ནས་དའེ་ིནང་འསོ་འཕནེ་པ་ས་ོསོའ་ིཐབོ་ཁུངས་ག་ར་ེརདེ། ཐབོ་ཁུངས་
གཞིར་བཟུང་ཐབོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཁ་གསལ་པ་ོབཟསོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་འགོ་ལ་དནོ་ཚན། ཞུ་སྦྱོར་བས་
བཤད་སྟངས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཕལ་ཆརེ་ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ད།ེ ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་དང་དནོ་ཚན་ ༤ 
དང་གཅགི་པ་ོམ་གཏོགས་ཁྱབ་ཀྱི་མེད་པ་འདྲ་བ་ོཞགི ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་དང་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་
ག་ིའསོ་བསྡུ་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ་གཞ་ིནས་ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞགི ད་ེའདྲ་ཞགི་བྱས། 
དའེ་ིནང་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོབཀདོ་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་། ད་ལྟའ་ིའསོ་འཕེན་པའ་ིཐབོ་ཁུངས་ད།ེ འསོ་ག་བ་འཕེན་
དགསོ་ཡདོ་མདེ་ད།ེ ད་ེགཞརི་བཟུང་བྱས་ནས། མིང་གཞུང་ཐ་ོའགོད་བྱས་པ་ཡིན་ལབ་བྱས་ཁ་གསལ་བ་རདེ། བྱས་
ཙང་ད།ེ དའེ་ིནང་ལ་འསོ་འཕེན་པ་ད་ེས་གནས་རང་ཁངོས། ས་གནས་ག་ར་ེཡིན་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་ཆདེ་དུ་
དནོ་ཚན་ ༢༢ ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ད།ེ དནོ་ཚན་ད་ེག་རང་ག་ིཐགོ་ནས། རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་རང་ག་ིརདེ་ཞུ་ཡ་
ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞིན་ད་གིན་རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོབཟསོ་སངོ་། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་གལ་སྲིད་སྤྱི་འཐུས། 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་སྤྱི་འཐུས་བཞངེས་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་ཚང་ག་ིཡོད་པ་ཡིན་ན། ས་གནས་འཐུས་ཚགོས་
བཞེངས་རྒྱུའ་ིཆ་རྐྱེན་ད་ེབས་ཀྱང་ཚང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞགི་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་བཞངེས་ཡ་ཆ་རྐྱེན་
ཚང་ག་ིམ་ིའདུག་ན། འདརི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི ༩༧ པ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིགང་ལྟར་ད་ེདནོ་ཚན་ ༧༠ པ། ས་
གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་ད།ེ དའེ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཡོད་རདེ། ས་གནས་རང་ཁངོས་སེར་སྐྱ་
ཕ་ོམ་ོཁྱད་མེད་དནོ་ཚན་ ༢༢ ལྟར་ཡནི་དགོས། གལ་སྲིད་སྤྱི་འཐུས་ལ་བཞེངས་ཡ་ཆ་རྐྱེན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
ནང་སྤྱི་འཐུས་ལ་བཞེངས་ཡ་ཆ་རྐྱེན་ཡདོ་པ་ཡིན་ན། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ལ་བཞེངས་ཡ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། ཕལ་ཆརེ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་ད་ེཅགི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་ག་ིཡོད་པ་ཡིན་ན། ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་ཚང་ག་ིམེད་པ་སོང་ཙང་། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྒྲིག་གཞ་ིགཞིར་བཟུང་
ཐག་གཅདོ་བྱས་ཡ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་ད་ེག་རང་ལ་ཐུག་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་རང་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆ།ེ  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། སྐར་མ་གཅགི གལ་སྲིད་རྣམ་པ་ཚསོ་གསུངས་ཚར་བ་ད་ེལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས། 
འད་ིནས་མར་ཞུ་བ་ད།ེ ཡང་དའེ་ིདབར་དུ་ལུས་འགྲོ་ས་རདེ། ད་ེཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་འདརི་གནས་
སྡོད་ཡནི་པའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་དང་། ད་ེནས་ཕར་ཕབེས་པ་ད་ེགའ་ིད།ེ ཞབི་ཕྲ་ད་ེད་ོབདག་ས་ོསོའ་ི Passport ནང་ལ་ཡདོ་
པ་སོང་ཙང་། ད་ེཞབི་ཕྲ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་ཆ་ཚང་ཞགི་དཔར་བཤུས་བརྒྱབ་བྱས་བསྣམས་ཕབེས་རགོས་བྱེད་
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ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེདང་ང་ཚ་ོཕར་ནས་ཚུར་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་ཞབི་འཇུག་བྱས་ནས་ཡངོ་ག་ིརདེ་བ། 
ད་ེགཅགི་ང་ཚརོ་གསལ་པ་ོདགསོ་འདུག གཉསི་པ་ད་ེལ་དཔྱ་དངུལ་བསྡེབས་ཕུལ་བྱས་པ་ད།ེ ཟླ་དུས་ཚསེ་གྲངས་
དང་། དའེ་ིཞབི་ཕྲ་དའེ་ིབྱུང་འཛནི་ཡནི་ནའང་། ག་ར་ེཡིན་ནའང་རདེ། ད་ེཕྱོགས་གཉསི་ཀའ་ིཐགོ་ནས་ག་འདྲ་ཡིན་
ནའང་འདརི་ཡར་འབུལ་ཐུབ་པ་གནང་རགོས་བྱེད། ད་ེམ་གཏོགས། དའེ་ིདབར་དུ་ལུས་འགྲོ་ས་རདེ།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས།  དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་གཞན་མཆགོ་ནས། ད་ེཞུ་སྦྱོར་བའ་ིགནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་
སྐོར་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་དསེ་ཁ་ཐུག་དྲན་གས་ོགཅགི་བྱུང་སོང་། ག་ར་ེཟརེ་ན། ད་གནི་རྩོད་ལན་པ་ནས་སྤྱིར་
བཏང་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོགསུངས་སོང་། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ས་ོས་ོརྒྱ་གར་ལ་གནས་སྡོད་བྱས། ཕྱི་
རྒྱལ་ཁ་ེཎ་ཊར་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཁ་ནས་བཤད་ཙམ་གྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་བསྟན་མ་
སོང་ཞུ་ཡ་ཡིན། དངསོ་གནས་བྱས་ན་གཅགི་ཚོགས་པ་ཡིན་ནའང་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་ཡནི་ནའང་རདེ། ལུང་པ་ཡནི་
ནའང་རདེ། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ག་ིའགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་གཅགི་ག་ིཆ་ནས་གནས་སྤོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡིག་
ཆའ་ིཐགོ་ནས་ཁ་གྲག་དགོས་རདེ་བ། ངའ་ིཁ་ནས་དཔ་ེའད་ིཡིན། དཔ་ེའད་ིཡིན་ལབ་ནས་འགྲིག་ག་ིཡོད་མ་རདེ། 
བྱས་ཙང་དམའ་མཐའ་ནས། ད་གིན་རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རདེ། དམའ་མཐའ་ནས་ཞུ་སྦྱོར་
བ་ཁ་ེཎ་ཊར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཨ་རའི་ིདནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་བྱས། ང་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིར་
སློག་བྱ་ཡ་ཡནི། དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མིང་གཞུང་ཡདོ་པ་ད་ེནས་ཕྱིར་འཐནེ་གནང་རགོས་བྱེད། ངའ་ིམིང་
གཞུང་འད་ིཕར་གནས་སྤོ་བྱ་སའ་ིས་གནས་ལུགས་བསམ་ལ་ཕར་གནས་སྤོ་བྱེད་རགོས་བྱེད་ཞུས་ནས། ད་ེའདྲ་
བྱས་ནས་དམའ་མཐའ་འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་གཅགི་དང་། ད་ེའདྲ་གཅགི་གསལ་བཤད་གཅིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
ད་ེའདྲ་གཅགི་ཀྱང་གནང་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ལུགས་བསམ་ལ་ལ་ོགསུམ་ལྷག་བསྡད་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་
རདེ། ཆགོ་མཆན་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ཞུས་ཡོད་རདེ། བསྡད་ཡ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལ་སྙན་སེང་གང་ཡང་། ཡགི་ཐགོ་
ནས་ཕར་བཞག ངག་ཐགོ་ནས་སྙན་སེང་གཅགི་ཞུས་ཡོད་མ་རདེ། ས་ོས་ོརང་ཐག་གསི་བསྡད་བྱས་བསྡད་པ་རདེ་
བས། རྒྱ་གར་ལ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཡ་ཡིན། ལུགས་བསམ་ལ་བཅར་གྱི་ཡིན་ལབ་ནས་ག་འདྲ་བྱས་པ་རདེ་བས། དའེ་ི
ཆགོ་མཆན་གང་ཡང་མ་ཞུས་པ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཞུ་སྦྱོར་བས་འདརི་བསྡད་ཡ་ད་ེས་ོསོས་རང་གིས་ཐག་བཅད་པ་ཙམ། 
ས་ོསོའ་ིཁ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བ་ཙམ་མ་གཏགོས་ཡགི་ཆའ་ིཐགོ་ནས་གང་ཡང་ང་ོསྤྲོད་བྱས་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ཆུ་ཚོད་ ༢།༣༠ ཐགོ་ལ་ཞབི་གཅོད་མུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ།  ངསོ་བཟུང་གཏན་འབབེས་དནོ་ཚན་ ༡ པ་ོདང་འབྲེལ་བ་ཡདོ་པའ་ིཐགོ་
ནས་མུ་མཐུད་ནས་གསུང་ཡ་ཡདོ་ན།  



བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་།                  ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦། 
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ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཉནི་གུང་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ་ནས། 
མཐའ་བསྡོམས་ངསོ་བཟུང་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དནོ་ཚན་དང་པ་ོད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། མཇུག་བསྡོམས་ཞུ་
དགསོ་པ་ད་ེལ། གཙ་ོཆ་ེཤོས་ད་ེརངི་ད་ེངསོ་བཟུང་གཏན་འབེབས་དའེ་ིཐགོ་ལ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་ཁྲིམས་དང་
སྒྲིག་གཞ་ིག་ར་ེག་ར་ེའགལ་ཡདོ་མེད་ཐགོ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་དགོས་ཡའ་ིགནས་སྟངས་དའེ་ིཐགོ་ལ། མཐའ་བསྡོམས་ད་ེ
ལ་ཞུ་ཡ་གཙ་ོཆ་ེཤོས་དནོ་ཚན་འགའ་ཤས་ཤིག་ཡོད། དའེ་ིནང་ནས་གཙ་ོཆ་ེབ་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་པ་ཡིན་
ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ དཔལ་ལྡན་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༩ 
ལ་ཐག་གཅོད་གནང་བའ་ིགནད་དནོ་དའེ་ིཐགོ་ལ། ད་ལྟ་འདརི་གསུངས་ཡ་དང་གནས་བབ་གང་ཅིའ་ིཐད་ནས་ལུང་
འདྲེན་ཞུ་ཡ་ད།ེ བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) པའ་ིནང་དནོ་ད་ེའགལ་
བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལགས་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ་
དའེ་ིནང་ལ་འོས་གཞིའ་ིཆ་རྐྱེན་ཚང་ག་ིམ་ིའདུག་གསུངས་ཡ་ད་ེརདེ། དའེ་ིཐགོ་ལ་ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་
ཁུངས་སྐྱེལ་རབ་དང་རམི་པ་ད་ེརངི་ཡང་ཞུས་ཡདོ་རདེ། ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་རདེ། ད་ེཚའོ་ིཐགོ་ལ་གནད་དནོ་གསལ་
པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡ་ད།ེ ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) 
པ་གང་ཡང་འགལ་གྱི་མེད། ད་ེམེད་པར་མ་ཟད་གནད་དནོ་གཙ་ོབ་ོཐུག་ས་ད།ེ ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་ག་ོབ་ལེན་ས་ད་ེ
གནས་སྡོད་ཟརེ་བའ་ིཚགི་ད་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ལབ་ནས་ཞུ་ཡ་ཁ་གསལ་པ་ོགཅགི་ད་ེརདེ། གནས་སྡོད་ཟརེ་བ་ད་ེ
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚགི་གཞ་ིགཅགི་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་འགལ་བའ་ིཆ་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ དཔལ་ལྡན་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཐག་གཅོད་ཀྱི་ནང་ལ་དནོ་ཚན་ ༣༧ སྤྱི་
འཐུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) པ་ལུང་འདྲེན་ཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས། 
ཆ་རྐྱེན་གསར་པ་ཞགི་བསྐྲུན་ཡདོ་རདེ། ད་ེཐག་གཅདོ་དའེ་ིནང་ལ། ཆ་རྐྱེན་གསར་པ་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། མ་ི
སེར་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་གནས་བབ་གཙ་ོཆ་ེབ་ད་ེམ་ིསེར་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་གྱི་ཁ་མཆུ་འད་ིངསོ་ལནེ་བྱས་
ཚར་པའ་ིརྗེས་ལ། ཁ་མཆུའ་ིབརྒྱུད་རམི་དའེ་ིནང་ནས་ལུང་འདྲེན་ཞུ་ཡ་ད་ེའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེ
རདེ། ད་ད་ེརངི་རྩོད་གཞའི་ིནང་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། གལ་སྲིད་གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞགི་ནས་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་
འཐུས་ཀྱི་འཐུས་མ་ིལ་བཞངེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ག་ིགནས་བབ་ད་ེཡང་ངསེ་པར་
དུ་ཚང་དགསོ་ཡའ་ིགནས་བབ་ཤགི་གསུངས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་། ད་ེཚང་མ་ལ་གཞ་ིབཅལོ་
ཡོང་དུས་སྐབས་སུ། ད་ལྟའ་ིཆར་ཞུ་སྦྱོར་བ་རང་ཉདི། བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཁ་ོརང་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ 
གཞིར་བཟུང་རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས། ཚགི་ཐག་ཆདོ་པ་ོབྱས་ནས་གསུངས་ཡ་ཞགི་ད་ེགང་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་འགྱུར་བ་མ་འགྲོ་བར་དུ། ག་ོསྐབས་ད་ེཕུལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་ིའདུག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་
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རདེ། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ད་ེལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་དགསོ་ཡ་དང་། ད་ེལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏངོ་དགོས་ཡའ་ིགནས་བབ་གང་
ཡང་མཐངོ་ག་ིཡོད་མ་རདེ། གང་ཡིན་ཟེར་ན་དནོ་ཚན་ ༣༧ གྱི་ཚགི་གཞ་ིདའེ་ིནང་ལ། གནས་སྡོད་འཁདོ་ཡདོ་མ་
རདེ། དའེ་ིཆ་རྐྱེན་གྱི་འགོ་ལ་ག་ར་ེཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ལབ་པ་ཡིན་ན། ད་ོབདག་ས་ོས་ོརྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་ག་པར་གཅགི་ལ་གནས་སྡོད་ཡིན་པ་ཡནི་ན། དསེ་རང་བཞནི་གྱིས་ཆལོ་ཁའ་ིནང་ལ་ལངས་ཆགོ་ག་ི
ཡོད་པ་ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགངོས་དནོ་གཅིག་ལ། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ག་ོབ་ལེན་ཕྱོགས་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས། 
ད་ེགཅགི་ཞུ་ཡ་དང་། ད་ེནས་གལ་ཆ་ེབ་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་པ་ཡནི་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་མཆགོ ལར་
ནས་འདརི་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞགི་བྱུང་པ་རདེ། ང་ཚསོ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིད་ེག་ནང་བཞནི་ལམ་ལུགས་སྲོལ་ག་
ར་ེལ་བལྟས་ཡདོ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གཙ་ོཆ་ེཤོས་ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་དགངོས་དནོ་ད་ེགཞིར་བཅོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
ད་ེའཛམ་བུ་གླིང་ཁྱོན་ཡངོས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ས་ོས་ོལ། རགིས་གཅགི་ལ་རྩ་ཁྲིམས་ཡདོ་རདེ། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱིས་
ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞ་ིགང་གཏན་འབབེས་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་། དའེ་ིབརྒྱུད་རམི་དའེ་ིཐགོ་ནས་སྒྲིག་གཞ་ིམང་པ་ོརང་
གཞིན་གྱིས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། སྒྲིག་གཞ་ིད་ེབརྒྱུད་སྒྲིག་གཞ་ིགསལ་ཁ་མ་བྱུང་པ་ཡིན་ན། ལམ་དང་ལུགས་
སྲོལ་ Common Law ཅིག་ད་ེའདྲའ་ིགནས་བབ་ཀྱི་འགོ་ལ་མང་ཆ་ེབ་འདྲ་པ་ོཞགི འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ལྟ་སྟངས་
གཅགི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚང་མ་གཞ་ིག་ར་ེལ་བརྟེན་ནས་ཡངོ་ག་ིཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚའོ་ིབཙན་
བྱོལ་བདོ་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ནང་ལ་འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོག་ར་ེཡོད་པ་ཡིན་
ནའང་། ད་ེདང་པ་ོབཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ག་ོབ་ལེན་ཕྱོགས་ད་ེག་ར་ེརདེ་འདུག དརེ་གཞ་ིའཛནི་དགསོ་ཡ་ད་ེགནད་འགག་
ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ།ི ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ། འཛནི་སྐྱོང་ག་ིཐག་གཅོད་ག་
འདྲ་ཞགི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། གཙ་ོཆ་ེབ་ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་ལ་གཞ་ིབཅལོ་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་
ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་། འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས། སྒྲིག་གཞ།ི འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་
ལུགས། ག་འདྲ་ཞགི་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། གཙ་ོཆ་ེབ་ད་ེང་རང་ཚ་ོཡིན་པ་ཡནི་ན། བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ལ་ཚིག་གཞ་ིཡོད་པ་ད་ེགང་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། གནས་སྡོད་ཟེར་བ་ད་ེརདེ། ད་ེགཅགི་
ཞུ་ཡ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་ཚགི་གཞ་ིམང་པ་ོཞགི་ཡོད་རདེ། གཏན་སྡོད་ཡདོ་རདེ། ད་ེ
ག་ནང་བཞནི་གྱི་གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་ཡོད་རདེ། དའེ་ིསྐབས་དང་དུས་ཚདོ། འཇུག་ཡུལ་ས་ོསོའ་ིཁྲིམས་དང་
ཁྱབ་ཁངོས་ག་ར་ེལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་གནས་བབ་ལ་དཔགས་པའ་ིཁྲིམས་ཀྱི་ག་ོབ་ལེན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱད་པར་འགྲོ་ཡ་ི
ཡོད་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། གལ་སྲིད་དརེ་རྩོད་ལན་པ་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ངསོ་ནས་གནད་དནོ་གསལ་པ་ོགཅགི་ག་
ར་ེཡོང་ག་ིའདུག་ཞུ་པ་ཡིན་ན། གནས་སྡོད་ཡནི་ནའང་རདེ། གཏན་སྡོད་ཡནི་ནའང་རདེ། གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་
ཡིན་ནའང་རདེ། ད་ེཚང་མ་དནོ་གཅགི་མིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཤིག་ལ་ངསོ་འཛིན་གནང་ག་ིའདུག ད་ེཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
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གཞ་ིརདེ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགངོས་དནོ་རདེ། ད་ེཚའོ་ིནང་ལ་ག་ོབ་གཅགི་པ་མིན་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོའདུག་ཟརེ་ནས་
ད་ེགཅགི་ཞུ་པའ་ིཐགོ་ནས། དནོ་ཚན་ ༡ པ་ོཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་པའ་ིགནད་དནོ་དའེ་ིཐགོ་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་
ཞུ་ཡ་ད་ེག་རང་ཡིན་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་ད་ེརངི་ག་ིགནད་དནོ་ད།ེ 
བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ གཉསི་ཀྱི་ནང་ལ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་འསོ་གཞརི་
བཞེངས་ཆགོ་ཡའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་གསུངས་པ་རདེ། ཡིན་ནའང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་ལ་སྤྱིར་བཏང་
བོད་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཐབོ་ཁུངས། ཐབོ་ཁུངས་ད་ེག་པར་ཡདོ་མེད་གསལ་པ་ོབཟསོ་ཡོད་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་ས་
གནས་ག་ར་ེཡིན་མནི་དང་། ས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཕྱེས་མེད་པ་སོང་ཙང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི
དནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) པའ་ིནང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུལ་ལས་གཞན་པའ་ིལབ་ནས། ཚགི་ཅགི་བཀདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེ
བཀདོ་དགོས་པ་ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་ཁ་མདེ་པ་ད།ེ འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་གསལ་ཁ་བཟསོ་པ་ཞགི་
ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། དའེ་ིནང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པ་ཟེར་དུས། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གནས་
སྡོད་བྱེད་མཁན་ཞགི ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ནང་བཞངེས་མཁན་ཞགི་ཡིན་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་
ས་གནས་གང་རུང་ཞགི་ག་ིནང་གནས་སྡོད་ཡིན་མཁན་ཞགི་ལ་ག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་ནང་གནས་སྡོད་ལབ་དུས།  ང་རང་ཚསོ་སྤྱིར་བཏང་ག་ོབ་ག་ར་ེལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན། རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་ནང་ཡོད་པའ་ིས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་གང་རུང་ཞགི་ག་ིས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ལ་ག་ོ
དགསོ་པ་ད་ེད་ལྟའ་ིབར་དུ་རྩོད་མདེ་ཡངོས་གྲགས་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ རྩོད་མདེ་ཡངོས་གྲགས་
ཡིན་པ་སངོ་ཙང་། སྤྱི་མང་གཏུག་བཤརེ་གྱི་དནོ་ཚན། དཔང་རྟགས་རྩ་འཛནི་ཁྲིམས་ཡིག་ག་ིདནོ་ཚན་ ༧༢ པའ་ིནང་
ཁུངས་སྐྱེལ་མ་དགསོ་པའ་ིདངསོ་གནས་ལབ་པ་དའེ་ིནང་ག་ར་ེའཁདོ་འདུག་ཞུ་ན། སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྤྱིར་བཏང་
ཤེས་མྱོང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེ་བསོ་རྩོད་མདེ་དུ་ངསོ་ལནེ་བྱས་པའ་ིའཆར་ཅན་ཤེས་བྱའ་ིདངསོ་གནས་གང་ཞགི་ཁུངས་སྐྱེལ་
མ་དགསོ་པའ་ིདནོ་གནད་ལ་རྩིས་ཆགོ་པ་ཡིན། ད་ེདངསོ་གནས་བྱས་ན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གནས་སྡོད་དང་། 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་སགོས་པའ་ིས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཡནི་པ་ད།ེ 
དངསོ་གནས་བྱས་ན། ཁུངས་སྐྱེལ་མ་དགསོ་པ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས། ཐགོ་མ་ད་ེཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་ནང་
བཞིན་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན། ད་ེརངི་ཞགོས་
པ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ ད་ེལུང་དྲངས་པ་རདེ། འསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་གཞུང་མ་
དབེ་གཏན་འབབེས་ཟརེ་ནས་དནོ་ཚན་ ༢༡ ད་ེལུང་དྲངས་པ་རདེ། དའེ་ིནང་བལྟས་པ་ཡིན་ན། ཞུ་སྦྱོར་བ་འསོ་བསྡུའ་ི
ནང་ལ་བཞངེས་ཆགོ་ཡའ་ིཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ོགསུངས་པ་རདེ། དངསོ་གནས་བྱས་ན། འསོ་འཕེན་པའ་ི
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མ་དབེ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞ་ིཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། དངསོ་གནས་བྱས་ན་འསོ་འཕནེ་པའ་ིམིང་གཞུང་
དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི། ད་ེའདྲ་བྱེད་དགོས་རདེ་ཟེར་ནས་དནོ་ཚན་ ༡༨ ནང་ལ་གཟགིས་པ་ཡིན་ན། ས་གནས་ས་ོ
སོའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིམིང་གཞུང་དབེ་འགོད་འགན་འཛནི་བསྐོ་གཞག་གཏན་འབབེས་ཟནི་མཚམས་དནོ་ཚན་ ༡༧ (༣) 
པའ་ིའགོ་བརྗོད་དནོ་ཁག་གཞིར་བཟུང་འསོ་འཕནེ་པའ་ིམིང་གཞུང་དབེ་འགདོ་འགན་འཛནི་ནས་ས་གནས་མ་ིམང་ག་ི
མིང་གཞུང་སྔོན་ཡདོ་བཅས་ཟརེ་ནས་དའེ་ིནང་དབེ་འགདོ་ཟརེ་དུས། ས་གནས་མ་ིམང་ཟེར་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོདབེ་
འགོད་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོགསུངས་ཡདོ་རདེ། ས་གནས་མ་ིམང་ག་ིམིང་གཞུང་སྔོན་ཡདོ་ཁག་
གཞིར་བཟུང་ཟརེ་ནས། ད་ེག་རང་ས་གནས་མ་ིམང་ཞགི་ཡིན་པ་དང་། བྱས་ཙང་ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་ཆདེ་དུ། ས་
གནས་མ་ིམང་ཟརེ་དུས། ག་འདྲ་ཞགི་ལ་ག་ོདགསོ་པ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་ཆདེ་དུ། སྤྱིར་བཏང་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ས་
གནས་མ་ིམང་ཡོད་རདེ། ཡང་གནས་སྤོ་བྱེད་མཁན་གྱི་ས་གནས་མ་ིམང་ཞགི་ཡོད་རདེ། ཡང་གཉནེ་སྒྲིག་ག་ིལམ་
ནས་ས་གནས་མ་ིམང་ག་ིཁངོས་སུ་ཚུད་བསྡད་པ་ཡོད་པར་སོང་ཙང་། ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོཡའ་ིཆདེ་དུ་དནོ་ཚན་ ༢༢ 
པ་ད་ེས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཟརེ་ནས། དའེ་ིཆ་རྐྱེན་ཁག་ཚང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མ་ཚང་པ་ལ་དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་
ཆགོ་ག་ིཡོད་མ་རདེ། ད་ེག་རང་དནོ་ཚན་དའེ་ིནང་འབྲེལ་བ་ཡདོ་པའ་ིཐགོ་ནས། ད་ེག་རང་དནོ་ཚན་དའེ་ིའགོ་ས་
གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ལབ་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ས་གནས་གཞན་ནས་གནས་སྤོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་
སོང་ཙང་། ས་གནས་སུ་མ་ིལ་ོཧྲིལ་པ་ོ ༥ ཡན་བསྡད་ཟིན་པ། གཞསི་ཁངོས་སྔ་མའ་ིཐབོ་སྐལ་བློས་བཏང་ཟནི་པ། ཞུ་
སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ཆ་རྐྱེན་དའེ་ིའགོ་ནས། ས་གནས་སུ་གནས་སྤོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེད་ལྟའ་ིབར་དུ་བྱུང་
ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ག་ར་ེབྱས་ནས་བྱུང་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ས་ོས་ོརང་ཉདི་སྦེལ་
ཀབོ་ལུགས་བསམ་གཞིས་གྲོང་ནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཟརེ་ནས། གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཡནི་ཟེར་ནས་ལ་ོགསུམ་
གནས་སྡོད་བྱས་ཡནི་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་བྱས་པ་ཡནི་ན། གནས་སྤོ་བྱས་པ་ཡནི་ན། 
དང་པ་ོཁ་ེཎ་ཊ་ལ་ཡདོ་པའ་ིགཞསི་ཁངོས་ཐབོ་སྐལ་ད་ེབློས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དམའ་མཐའ་ལ་ཡང་ད་ེརངི་ཞགོས་
པ། མཐའ་མ་ད་ེལ། རྩོད་ལན་པས་གསལ་བཤད་ཞུ་ཡ་ལ། དམའ་མཐའ་ལས་རང་ཉདི་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ད་ེདནོ་གཅོད། 
ཨ་རའི་ིདནོ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ཡིན་པར་སོང་ཙང་། དནོ་གཅོད་ཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་འགོ་ནས། ད་ེརངི་ནས་བཟུང་ང་ད་
དནོ་གཅོད་ཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་འགོ་ནས་མར་ཐནོ་གྱི་ཡོད། དའེ་ིམངི་གཞུང་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་བྱེད་རགོས་བྱེད་ཟེར་ནས། 
དམའ་མཐའ་ནས་ད་ེའདྲ་ཞགི་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས། ཡོང་པའ་ིསྐབས་ལ། ཡ་རབས་ངང་ནས་འདརི་
སླེབས་པའ་ིཉནི་མ་ད་ེག་རང་ལ། འབྲེལ་ཡདོ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱིན་ནས། ང་ས་གནས་འདརི། ད་ེ
རངི་ནས་གནས་སྤོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟརེ་ནས། ས་གནས་འདའི་ིམིང་གཞུང་ནང་ཐ་ོའགོད་བྱེད་རགོས་བྱེད་ཟེར་ནས། འགྲོ་
སྟངས་འགྲོ་ལུགས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཞུ་སྦྱོར་བས་གང་ཡང་གནང་ཡདོ་མ་རདེ། རྩ་བའ་ིཆ་
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ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། ཞུ་སྦྱོར་བས་འདརི་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ གནས་སྡོད་ད་ེཁྲིམས་མཐུན་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པས། ད་ེལ་དགོས་པ་ཞགི་ཆགས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དངསོ་གནས་བྱས་ན། འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་
ལུགས་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། ཁ་ནས་ཕར་གའ་ིབསྡད་ཀྱི་ཡོད། གཞིས་ཆགས་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་ཟེར་བ་དང་། ད་
དུང་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁ་བྱང་ད་ེཁ་མཆུ་འད་ིདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། སྦེལ་ཀབོ་ས་གནས་གཞསི་གྲོང་ནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
ཟརེ་ནས་ཁ་བྱང་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་སང་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་ལ། ཁ་གསལ་པ་ོབཟསོ་ཡོད་རདེ། OCI ཡོད་
མཁན་མ་ིཞགི་ཡིན་ན། གཞསི་ཆགས་ནང་བསྡད་ཡ་ལ་ PAP ལབ་ནས་དམགིས་བསལ་བཀའ་འཁྲོལ། རྒྱ་གར་
གཞུང་ནས་དམགིས་བསལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལ་ོགསུམ་ལྷག་ཙམ་ཞགི གལ་སྲིད་ཞུ་སྦྱོར་བས་
བཤད་པ་ནང་བཞིན་གཞིས་གྲོང་དྲུག་པའ་ིནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡནི་ན། དམའ་མཐའ་ལས་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཁྲིམས་
མཐུན་ངང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ཡདོ་རདེ་པས། ད་ེག་ནང་བཞིན་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་
འཁྲོལ་ཞུས་ཡོད་རདེ་པས། དའེ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་དརེ་གནས་སྡོད་ཡནི་མནི་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། OCI དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེམ་གསུངས་རགོས་བྱེད། རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ི
ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དའེ་ིསྐོར་མ་གསུངས་རགོས་བྱེད། 

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ད་ལྟ་ཕར་གའ་ིདའེ་ིནང་གནས་སྡོད་ཅསེ་པའ་ིཚགི་ད་ེཡོད་དུས། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ི
གསུངས་པ་ནང་བཞནི་ཁྲིམས་མཐུན་ངང་ནས་བསྡད་ཡོད་རདེ་པས་ཟརེ་ནས་ཞུས་ཡོད།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། མ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིརང་གཞིར་
བཟུང་། ཁྱེད་རང་ཚའོ་ིགནད་དནོ་ད་ེག་འདྲ་བྱས་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་ན་སྐྱེལ་ཤགོ   

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་འངོ་། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིགནད་དནོ་གཙ་ོབ་ོད་ེགནས་སྡོད་ཟརེ་བ་དརེ་ཐུག་ཡདོ་
གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གནས་སྡོད་ད་ེཁྲིམས་སྒྲིག་ག་ིདགངོས་པ་དང་མཐུན་པའ་ིངང་ནས་ཕར་གའ་ིགནས་སྡོད་བྱས་
ཡོད་རདེ་པས། དའེ་ིསྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚསོ་ཞབི་འཇུག་བྱས་པའ་ིབརྒྱུད་རམི་ལ་བལྟས་པ་ཡནི་ནའང་
རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིདཔང་རྟགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རམི་ཡིན་ནའང་རདེ། གང་ཅའི་ིཐགོ་ནས་གང་ལྟར་ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་ོགསུམ་
གནས་སྡོད་བྱས་པ་ཡིན་ཟརེ་བ་ད།ེ ཁྲིམས་སྒྲིག་དང་མཐུན་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཞགི་མ་རེད་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེགནས་སྡོད་
ཁ་ོརང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གནས་སྡོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་
ཐགོ་ནས། ཡིག་ཆའ་ིཐགོ་ནས་ཁ་གྲག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་སར་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས། ལུགས་མཐུན་
ངང་ནས་བསྡད་ས་ལ་ལུགས་མཐུན་ངང་ནས་བསྡད་དགོས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ད་ེའདྲ་གནང་ཡདོ་མ་རདེ། 
བྱས་ཙང་གནས་སྡོད་ཟརེ་བ་ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པ་ཞགི་ཆགས་ཡོད་རདེ་ལབ་ནས་ད་ེགཅགི་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཞུ་སྦྱོར་
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བའ་ིངསོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཁངོས་སུ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏགོས། ས་གནས་
རང་ཁངོས་མ་ིམང་མནི་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་ན་ཞུ་སྦྱོར་བས་ས་གནས་སྦེལ་ཀབོ་ལ་གནས་སྡོད་ཡནི་པ་ཞགི་
སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སྦེལ་ཀབོ་པའ་ིས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཡིན་པ་ད་ེཆགས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མ་ཡིན་པ་ད་ེ
རདེ། ད་ེག་རང་དགག་ལན་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་འདུག ད་ེལ་ཕལ་ཆརེ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ི
མང་ཡནི་དགོས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སྦེལ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་ལ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་
དུ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཡིད་འཚམེས་ནས་བཞུགས་པ་ད་ེཟབ་ནན་ཞགི་ཆགས་འདུག་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞིན་ཞུ་སྦྱོར་
བས་མཐའ་མ་ད་ེལ་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ཐག་གཅདོ་བྱས་པ་ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཡནི་པ་དང་། གཙ་ོ
བ་ོབཅའ་ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་དགོས་པ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ཕྱོགས་ནས་ད་ེའདྲ་ཞགི་གསུངས་པ་རདེ། དངསོ་གནས་བྱས་ན་འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ག་ར་ེཡོད་རདེ། ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲིག་གཞ་ིབཟསོ་པ་ཞགི་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་
ནང་ཁ་གསལ་པ་ོམེད་པ་ཞགི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ཁ་གསལ་པ་ོབཟསོ་པ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིད་ེཡང་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིརདེ་མ་གཏགོས། 
རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིམ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། བྱས་ཙང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་ནས་འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིགཞིར་བཟུང་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཞགི་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ཐུགས་རྗེ་
ཆ།ེ  

རྩོད་ལན་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ གནད་དནོ་དང་པ་ོདའེ་ིཐགོ་ལ་མཇུག་བསྡོམས་ཞུ་ཡ་ལ། ད་ེསྔོན་
ཐགོ་མ་ཞུས་པ་ནང་བཞནི་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐག་གཅདོ་ཆ་ཚང་བཅའ་
ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུ་སྒྲིག་གཞ་ིགཞརི་བཟུང་ཞུས་པ་ཡིན་ཞསེ། ཐགོ་མ་སྙན་ཞུ་འབྱོར་པའ་ིསྐབས་ལ་ད་ེག་རང་
འཁདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ད་ེརྩ་བ་ནས་འགལ་མདེ་ཟརེ་ནས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིགསུངས་
བབ་ད་ེལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། ཧ་ལམ་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ གཉསི་
འགལ་ཟླ་ཡིན་པའ་ིརྣམ་པ་འདྲ་པ་ོཞགི  འགལ་ཟླ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་གངོ་དུ་བཀུར་
དགསོ་པ། རྩ་འཛནི་བཅའ་ཁྲིམས་བཞག་དགསོ་རདེ་ཟརེ་ཡ་དང་། ག་ོབ་ད།ེ ཧ་ལམ་ད་ེགཉསི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་པ་
བཟ་ོའདྲ་བ་ོདང་། ད་ེནས་ང་རང་ཚའོ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིགསལ་པ་ོབཟསོ་པ་གཞིར་བཟུང་། ད་ེརྩ་བ་ནས་བདནེ་པ་མ་
རདེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཁ་སང་ནས་ཞུས་བསྡད་པ་རདེ། འགལ་ཟླ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཏན་ཏན་བཅའ་ཁྲིམས་གངོ་དུ་
བཀུར་དགསོ་ཀྱི་རདེ། ཡིན་ནའང་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) པ་ད་ེརདེ། ད་ེ
ག་ནང་བཞནི་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) པ་ོགཉསི་ཀ་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་འཁདོ་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེརངི་
ཞགོས་པ་གསལ་པ་ོབཟསོ་པ་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིལུང་དྲངས་བསྡད་པ་ད་ེ
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བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ། ༡ པའོ་ི [ཀ] པ་བོད་ཀྱི་ཆལོ་ཁ་ར་ེནས་འསོ་བསྡུ་བྱས་པའ་ི
སྤྱི་འཐུས་ཕ་ོམ་ོཁྱད་མེད་བཅུ་ར།ེ དའེ་ིནང་ལ་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཐགོ་ནས་བཞངེས་ཡ་ཐགོ་ལ་གང་ཡང་མ་ིའདུག་
ཅེས་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་ཡིན་དགསོ་པར་མ་ིའདུག་ཟརེ་ནས། ད་ེལུང་ཞགི་དྲངས་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། 
ཡིན་པ་ཡནི་ན་ཡང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ ལ་གཟགིས་པ་ཡནི་ན། གཅགི་པ་གཅགི་རྐྱང་འཁདོ་ཡདོ་
རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་ལ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་དང་གྲངས་ཚད་ཆགས་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གྲུབ་ཆ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། དའེ་ིནང་དང་པ་ོགསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་ད་ེལ། དནོ་ཚན་ནང་གསསེ་ ༡ 
པ།ོ ༢ པ། ༣ པ་མར་མ་འགྲོ་གོང་ལ། གསལ་པ་ོག་ར་ེཞུས་ཡདོ་རདེ་ཞུ་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ པའ་ི
དགངོས་དནོ་བོད་མ་ིནང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་དང་རྩ་འབརོ་གྱི་གྲངས་ཚད་ཟརེ་ནས་ད་ེགཉསི་འགལ་ཟླ་རྩ་བ་
ནས་ཡོད་མ་རདེ། འགལ་ཟླ་མེད་པར་མ་ཟད་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) པ་ོནང་བཞིན་གཅགི་པ་གཅགི་རྐྱང་
འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞའི་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) པའོ་ིནང་ལ་གསལ་པ་ོཞགི ག་ར་ེའཁདོ་ཡདོ་རདེ་ཞུ་ན། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་
ཆལོ་ཁ་ར་ེནས་འོས་བསྡུ་བྱས་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཕ་ོམ་ོཁྱད་མེད་བཅུ་ར་ེཟརེ་ནས།  གཅིག་པ་གཅགི་རྐྱང་འཁདོ་ཡདོ་
རདེ། ད་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་ག་ིལྷན་ཁང་ཁག་ག་ིསྒྲིག་གཞ་ིཆ་ཚང་དའེ་ིནང་བཀདོ་ཀྱི་ཡོད་མ་
རདེ། སོང་ཙང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཁག་ཁག་ཞགི་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་ཞབི་ཕྲ་ཞགི་མར་
བཀདོ་ཡདོ་དུས། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) པ་ོད་ེགསལ་བཤད་
འད་ིན་ཞུས་ཡོང་དུས། ནང་གསསེ་ ༥ པ་དའེ་ིནང་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ 
༣༧ ནང་ལའང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་རདེ། ཨ་ར་ིཁག་རདེ། ཨ་ོས་ེཀྲེ་ལ་ེཤ་ེཡའ་ིཡུལ་གྲུ་ཆ་ཚང་འདྲ་པ་ོཞགི་འཁདོ་
བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་ལའང་ད་ེད་ེབཞིན་གྱིས་འཁདོ་ཡདོ་རདེ། 
ནང་གསསེ་ ༡ པ་ོནང་ལ་ད་ེསྔོན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། ནང་གསསེ་ ༣ པ་ནང་ལའང་བྱང་ཨ་ར་ིདང་། ལྷོ་ཨ་ར་ི
ཁུལ་གྱི་གནས་སྡོད་བོད་མའི་ིཁངོས་ནས་འསོ་བསྡུ་བྱས་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་གཉསི། ད་ེག་ནང་བཞིན་བཞ་ིཔ་ནང་ལ་ཡུ་
རབོ་དང་། ཨ་ཕ་ིར་ིཀའ་ིཁུལ་གནས་སྡོད་བདོ་མའི་ིཁངོས་ནས་འསོ་བསྡུ་བྱས་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་གཉསི། ད་ེག་ནང་བཞནི་
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའ་ིགཞན་ནང་གསསེ་ ༥ པ་ནང་ལ་ཨ་ོས་ེཀྲེ་ཤ་ིཡའ་ིམཉམ་དུ་ཕུད་བྱས་ནས། རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བོད་མསི་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་
འསོ་གཞརི་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤགོ་འཕེན་མ་ིཆགོ་ཟརེ་ནས། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ ད་ེའགྲེལ་བཤད་དམིགས་
བསལ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་ང་ཚའོ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་འཁདོ་པ་ཞགི་རདེ་ཟེར་
ནས་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡིན། ལར་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ གྱི་ཐགོ་ནས་ཧ་
ལམ་ཆགོ་ག་ིཡོད་ཟེར་བ་ད་ེག་ོབ་ག་འདྲ་འདྲ་པ་ོཞགི ང་ཚསོ་ལེན་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན་དའེ་ིནང་ལ་ང་
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ཚའོ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་། ས་གནས་ནས་ག་ཚདོ་དགསོ་
ཡོད་མདེ། ད་ེགསལ་པ་ོའཁདོ་ཡོད་དུས། མ་ཟད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་སུ་བཞེངས་ཆགོ་མིན་གསལ་པ་ོ
འཁདོ་ཡདོ། ད་ེནས་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ་ནས་བཞངེས་ཀྱི་ཡིན་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་དྲི་
བ་ད་ེརདེ། ག་པར་གནས་སྡོད་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་བཞེངས་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་ནས། དྲི་བ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་
སླེབས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེཡིན་དུས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཐ་དད་ཀྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་
འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་གནང་ཡ་ད་ེབདནེ་པ་རྩ་བ་ནས་མ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ 
འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་པའ་ིསྐབས་ལ་ཧ་ལམ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲ་པ་ོཞགི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
གསུངས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེརངི་ཞགོས་པ་ཡང་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ས་
གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཟརེ་བ་ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་བདུན་པའ་ིདནོ་ཚན་ ༧༡ དའེ་ིནང་ལ་བཙན་བྱོལ་ནང་ཡདོ་
པའ་ིབོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་སྡེ་ཚན་ཡངོས་རྫོགས་ནང་ལ་ཆ་ཤས་བོད་པའ་ིམ་ིརགིས། བཙན་བྱོལ་བདོ་མ་ིཆ་ཚང་
བསྡུས་ཐུབ་ཡའ་ིའབད་བརྩོན་གྱི་ཐགོ་ནས། གསལ་ཁ་སྤེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་དནོ་ཚན་ ༢༢ བཀདོ་རདེ་ཟརེ་ནས་གསལ་
པ་ོཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ལགས་འངོ་། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པ་ནས་གནས་སྡོད། གཏན་སྡོད། ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་
ཟརེ་ནས་ཚགི་འདྲ་མནི་བཅའ་སྒྲིག་ནང་མདེ་པའ་ིཚགི་ད་ེའདྲ་གསུངས་བསྡད་པ་རྩ་བ་ནས་བདནེ་པ་མ་རདེ། རྣམ་པ་
ཚསོ་གཟགིས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ། ཚགི གནས་སྡོད་ཡང་ཡོད་རདེ། གཏན་སྡོད་ཡང་ཡདོ་རདེ། ད་ེ
ག་ནང་བཞནི་ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཡང་ཡོད་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ལའང་ད་ེད་ེབཞནི་ཡདོ་རདེ། ད་ེ
མིན་བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞ་ིམང་པ་ོཞགི་ག་ིནང་ལའང་ད་ེག་རང་འཁདོ་བསྡད་ཡོད་རདེ། ག་ོབ་ད་ེས་
གནས་གཅིག་ག་ིནང་ལ་བཞུགས་དགསོ་ཡ། ད་ལྟའ་ིཆར་ག་ོནརོ་གཅིག་ག་ར་ེཐབེས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ཞུ་སྦྱོར་
བ་ཕྱིར་ལོག་ནས་གནས་སྡོད་ཡནི་པ་ད་ེའདྲ་དགོས་ཡ་ཞགི་རདེ་འདུག དནོ་ཚན་ ༢༢ ལུང་དྲངས་པའ་ིསྐབས་ལ་
དྲངས་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཡང་། ཐགོ་མ་ང་ཚ་ོལ་སྙན་ཞུ་འབྱོར་བའ་ིསྐབས། བརྡ་ལན་རྩ་བ་ན་ཡོད་མ་རདེ། ཐགོ་
མའ་ིསྙན་ཞུ་ནང་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་པ་ོཞགི་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་ཞུ་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) པ་ཟེར་ནས་གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡདོ་རདེ། ༢༢ ད་ེཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞགི་
སླེབས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་ ༢༢ ད་ེརང་ཁངོས་མ་ིམང་ག་ིགནས་སྟངས་ད་ེཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། བཙན་བྱོལ་
བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིསྲིད་བྱུས་ནང་ལ། སྒྲིག་གཞའི་ིནང་ལ། གང་ལྟར་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། 
སྒྲིག་གཞ་ིད་ེའདྲ་ཞགི་ཡོད་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ད་ེའདྲ་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་གནས་
སྡོད་ད་ེལ་ག་ོབ་ཞིག་སླེབས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་ནས། ད་ེཡིན་དུས་ཕྱིར་ལོག་མཁན་ཞགི་ཡིན་ན། གཏན་སྡོད་མ་ིམང་
དང་མ་འདྲ་བའ་ིཆ་རྐྱེན་ད་ེའདྲ་འདུག་ཅེས་ནས། ད་ེསྒྲུབ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས། ད་ེང་ཚསོ་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད། 
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ད་ེསྔོན་ང་རང་ཚའོ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས། དྲན་སྐུལ་ཞུ་ཡ་གཅགི་ལ། ད་ལྟ་འབབ་ས་གཙ་ོབ་ོད་ེརྒྱ་གར་ནང་
གནས་སྡོད་ཡིན་ཟེར་ནས། འབབ་ས་ད་ེག་རང་རདེ། ཐགོ་མའ་ིསྙན་ཞུ་ནང་ད་ེརདེ། ཞུ་རྩ་ནང་ལའང་ད་ེག་རང་བབས་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡནི་ན། ཁུངས་ག་ར་ེསྐྱེལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། རྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་སྡོད་
བྱེད་མཁན་ཞགི་ཡིན་པ་དང་། གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཞགི་ཡིན་པ། ད་ེཁུངས་སྐྱེལ་ཚད་ལྡན་ཞུ་དགསོ་ཡ་ད་ེཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཏག་ཏག་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྒྲིག་གཞ་ིགཉསི་ཀའ་ིནང་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་
གཞ་ིགཉསི་ཀའ་ིནང་ལ་ཆ་རྐྱེན་ད་ེཚང་ག་ིམེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིས། ང་ཚསོ་ད་ེབཀག་དགོས་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེསྙན་
སེང་ཞུ་ཡ་ཡིན། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་ང་ཚའོ་ིཞུ་ལན་གྱི་མཐའ་མའ་ིདགསོ་འདུན་ད།ེ ང་
ཚསོ་ད་ེབརྗེ་མེད་ཅེས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེགནང་། 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ངསོ་བཟུང་གཏན་འབེབས་གཉསི་པ་དའེ་ིསྒང་ལ་འགྲོ་ཡ་ཡིན། ད་ོབདག་ཞུ་
སྦྱོར་བ་རང་ཉདི་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་དང་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ཡང་ཁ་ེཎ་ཊ་ཡིན་བཞིན་དུ། གནས་སྡོད་
ཅེས་པའ་ིཚགི་གཞ་ིད་ེདང་འབྲེལ་ནས། ཁྱེད་རང་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིགནས་སྡོད་མནི་པ་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཆལོ་
ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་བྱ་རྒྱུ།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁམིས་ཞབི་པ་མཆགོ གོང་དུ་ངསོ་བཟུང་ག་ིགནད་དནོ་དང་པ་ོད་ེདང་
འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། གཤམ་ལ་གང་གསུངས་པ་དའེ་ིཐགོ་ལ་ཞིབ་ཁྲའ་ིའགྲེལ་བཤད་གང་ཡང་མདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་ད་ེ
མོས་མཐུན་མེད། ད་ེལ་དགག་པ་ཡོད་ཞུ་ཡ་ཡིན། གནད་དནོ་གཉསི་པ་ད་ེདང་འབྲེལ་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་ད་ོ
བདག་རང་ཉདི་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡནི་པ་དང་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ཡང་ཁ་ེཎ་ཊ་ཡིན་བཞནི་དུ། གནས་
སྡོད་ཅསེ་པ་ཚགི་གཞ་ིད་ེདང་འབྲེལ་ནས། ཁྱེད་རང་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིགནས་སྡོད་མནི་པ་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་
ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་ཡོད་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་བྱ་རྒྱུ། དའེ་ིགནད་དནོ་ཐགོ་
ལ་ཁུངས་སྐྱེལ་དང་སྤྲགས་ནས། གནད་དནོ་རགིས་གཅགི་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ 
ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ངསོ་ནས།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། དགོངས་དག ཁྱེད་རང་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིགནས་སྡོད་ཡནི་མིན་ལབ་ཡ་དའེ་ིནང་ལ་
གསལ་ཡོད་མ་རདེ། གནས་སྡོད་མིན་པ་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞིར་ཞུགས་ 

རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་བྱ་རྒྱུ།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་འངོ་། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ེད་ེབཞིན་དུ། བཀའ་དགངོས་བཞིན་
ཞུ་ཆགོ་པར་བགྱིས། འདརི་ཡགི་ཐགོ་ནང་ག་ར་ེའཁདོ་པ་བཞིན་ཡནི། འད་ིནས་ངའ་ིཁ་ནས་ནོར་བྱས་ཕྱིན་པ་ཡནི་ན་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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དགངོས་སལེ་དང་སྦྲགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཙ་ོཆ་ེཤསོ་ད་ེགང་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ཞུ་
སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་གནད་དནོ་གསལ་པ་ོགཅགི་གང་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡིན་པ་དངསོ་ཡདོ་གནས་
ཚུལ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡ་ཡནི། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའ་ིཐབོ་ཁུངས་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ་ཡནི་བཞིན་དུ་ལབ་ཡ་ད།ེ ཁ་སང་ང་
ཚསོ་འདརི་བཀའ་མལོ་བྱུང་ཡོད་རདེ། གནད་དནོ་དའེ་ིཐགོ་ལ་ཞུ་ཡ་ད་ེཐབོ་ཁུངས་ཟརེ་བ་དའེ་ིསྒང་ལ་རང་བཞནི་
གྱིས། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིཐགོ་ནས་ག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་གཅགི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚའོ་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་
བཟ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ད་ེལ་ག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡང་རྩོད་རྙོག་ཞིག་ཡོང་ག་ིཡོད་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ད་
ལྟའ་ིརྩོད་གཞ་ིའདྲ་པ་ོཞགི་ཡིན་པ་ཡིན་ན། རྩོད་རྙོག་ག་ིགནས་བབ་ཤིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལར་ནས་དའེ་ིཐགོ་ལ་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིཡོད་མེད་ཀྱི་ཐགོ་ལ། ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ངསོ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་རང་བདནེ་
ཚན་པ་ལ་བཀའ་འདྲི་མང་པ་ོཞུས་ཡོད་རདེ་ལ། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ད་ལྟ་བར་དུ་འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་
ཡིན་ནའང་རདེ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིཐགོ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོམེད་པ་ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ཞགི་རདེ་བཞག་
ཟརེ་ནས་ད་ེགཅིག་ཞུ་ཡ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞནི། ད་ལྟ་འདརི་ངསོ་བཟུང་གཏན་འབབེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ང་ཚསོ་བཀའ་
མོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ཐབོ་ཁུངས་ཟརེ་བ་ད་ེང་ཚའོ་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ད་ེལ་ཆ་མཚནོ་པ་ཡནི་ན། ངསོ་འཛིན་
གནང་སྟངས་ད་ེག་འདྲ་གནང་ཡདོ་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ཁ་ོརང་ CA རདེ་བཞག་ཞུ་ཡ་ད་ེརདེ། ང་ཚསོ་ག་ར་ེཞུས་ཡདོ་
རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ CA ཟརེ་བ་ད་ེདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ས་ཆ་གང་དུ་བཟསོ་ཡདོ་པ་
ཡིན། ལུང་པ་གང་དུ་བཟསོ་ཡདོ་པ་ཡིན་ན་དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། གལ་སྲིད་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་གཅགི་རྒྱ་
གར་ནང་བཟསོ་ཡདོ་པ་བྱས། Prefix ད་ེལ་ཡང་ IN སླེབས་ཀྱིས་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཨ་ར་ིལ་བཟསོ་པ་ཡིན་
ན་ US ལབ་ནས་ཐབོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ེཎ་ཊར་བཟསོ་པ་ཡིན་ན་ CA ལབ་ནས་ཐབོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེབཀདོ་པའ་ིརྒྱུ་
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབོ་ཁུངས་ཡང་ད་ེག་རང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་རགི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཐགོ་ནས་མག་ོའཚསོ་ཀྱི་མ་ིའདུག 
ཅེས་ད་ེཞུ་ཡ་གཅགི་རདེ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ གལ་སྲིད་ཐབོ་ཁུངས་ད་ེག་རང་ལ་
ངསོ་འཛིན་གནང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡནི་ན། འདས་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་བཞེངས་མཁན་ནང་ལའང་བྱུང་ཡོད་རདེ། སྲིད་
སྐྱོང་བཞེངས་མཁན་ནང་ལའང་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེདག་ཚང་མའ་ིལག་དབེ་བཟ་ོས་ལུང་པ་མ་འདྲ་བ་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ཡིན་
ནའང་བཞེངས་སའ་ིགནས་བབ་ད་ེཐབོ་ཁུངས་མ་འདྲ་བ་ཐགོ་ནས་སླེབས་པ་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་། དའེ་ིགནས་
བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རང་བཞནི་གྱིས་ག་ར་ེམཚནོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅ་ེན། IN དང་ CA ད་ེག་ནང་བཞནི་ NP ད་ེའདྲ་ཡོད་
པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབོ་ཁུངས་ངསོ་འཛིན་བྱས་པ་ད།ེ ཡོད་བཞནི་པའ་ིཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིཡ་ིཐགོ་ནས་
གང་ཡང་ཁྱབ་ཀྱི་མ་ིའདུག ད་ེགཅགི་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་དང་། ད་ེནས་འད་ིཁ་གསལ་པ་ོབཟསོ་པའ་ིཐགོ་ནས། 
གནས་སྡོད་ཟརེ་བའ་ིགནས་སྟངས་དའེ་ིཐགོ་ལ། ཁ་གསལ་པ་ོཞགི་ག་ར་ེཞུས་ཡདོ་ཞུ་ན། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་
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འཛནི་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་གར་ལ་གནས་སྡོད་ཡནི་པའ་ིརགི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས། ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ལ་ལངས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ལར་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་པ་གཅིག་ད་ེག་ར།ེ ཡང་བསྐྱར་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་གཅགི་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུ་
པ་ཡནི་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ པ་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་
གྲུབ་ཆ་དའེ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཞགི་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ༡ [ཀ] དའེ་ི
ནང་ལ་བདོ་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆལོ་ཁ་ར་ེནས་འོས་བསྡུ་བྱས་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཕ་ོམ་ོཁྱད་མེད་བཅུ་ར་ེཟརེ་ནས་ཡདོ་རདེ། དསེ་
གསལ་སྟོན་གསལ་པ་ོག་ར་ེཞུས་ཡོད་རདེ་ཞུ་ན། རྩོད་ལན་པའ་ིའགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་བསྡད་ཡ་ལ། ཐབོ་ཁུངས་དའེ་ི
ནང་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་ག་ར་ེར་འཕྲོད་ཡངོ་ག་ིཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། དཔལ་
ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ གང་རུང་ཞགི་ག་ིནང་ཁངོས་གཏགོས་ཡིན་པ་ད་ེགསལ་པ་ོར་འཕྲོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
ད་ེནས་དའེ་ིཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞ་ིའབྲེལ་ཡོད་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་ན། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ 
༣༧ (༥) པ་དའེ་ིནང་ལ་ག་ར་ེགསལ་སྟོན་ཞུ་ཡོད་རདེ་ཞུ་ན་། གལ་སྲིད་ཆལོ་ཁའ་ིཁྱབ་ཁངོས་ལ་འོས་བཞེངས་པ་
ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་ལུང་པ་གཞན་ཞགི་ག་ིནང། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའ་ིལུང་པ་གཞན་ཞགི་ག་ིནང་གནས་སྡོད་
མིན་པ་ཞགི་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་། ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ་ཞུ་
ན། ང་རང་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིགནས་སྡོད་ཡང་མིན། ད་ེའདྲ་ཡིན་པ་སངོ་ཙང་། རྒྱ་གར་གྱི་གནས་སྡོད་ཡནི་པར་སོང་ཙང་། 
ཆལོ་ཁའ་ིའསོ་བསྡུ་ནང་ལ་རྩོད་ལེན་ཞུ་ཡའ་ིགནས་བབ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གནས་སྡོད་ཟརེ་བ་ད་ེརྒྱ་གར་ལ་
ཡིན་པས། གནས་སྡོད་ཅསེ་པའ་ིཚགི་གཞ་ིད་ེདང་འབྲེལ་ནས། ཁྱེད་རང་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིགནས་སྡོད་མནི་པ་དང་། གནས་
སྡོད་མནི་པ་ད་ེགསལ་སྟོན་ཞུ་ཡ་ལ་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པར་གཞིར་བཟུང་། ཁ་ོརང་འདརི་གནས་སྡོད་ཡནི་པ་ད།ེ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིད་ེག་ནང་བཞིན་ད་ལྟའ་ིགནས་བབ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་ན། གཞ་ི
བཅལོ་ས་ད་ེགང་རདེ། གཞ་ིབཅལོ་ས་མང་པ་ོཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་དངསོ་སུ་འབྲེལ་བ་ཆགས་ས་ད་ེའསོ་བསྡུ་འབྲེལ་
བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེསྔོན་གངོ་དུ་མང་པ་ོཞུས་ཟནི་པ་རདེ། ཁ་ོརང་འསོ་བླུགས་པའ་ིསྐབས་སུ་འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ གཞིར་བཟུང་། ༡༨ གཞིར་བཟུང་། མིང་གཞུང་ད་ེགཏན་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
ད་ེག་ནང་བཞནི་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཡ་ད་ེག་དུས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་ན། ༢༡ ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ༢༡ དའེ་ིནང་ཁ་
གསལ་པ་ོག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ (༣) པ་ནང་ལ་སྤྱི་འཐུས་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པ་ད་ེའདྲ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ (༤) པ་དའེ་ིས་གནས་རང་ཁངོས་ཀྱི་གནས་བབ་འད་ིཡིན་པ་
སོང་ཙང་།  ༢༡ (༣) ནང་ལ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་སྐབས་ད་ེདུས། ཁ་ོརང་རྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་སྡོད་ཡནི་པའ་ི
ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་ཐགོ་ནས་འོས་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་དབེ་སྐྱེལ་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་། ཐབོ་སྐལ་སྔ་མ་བློས་
བྱས། ད་ལྟ་ད་ེལ་ཐོབ་ཐང་གསར་པ་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། གསར་པ་ཡནི་པའ་ིདབེ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་ལགོས་ཀ་
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ཡོད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དའེ་ིཐགོ་ནས་ཁ་ོརང་རྒྱ་གར་ལ་གནས་སྡོད་ཡནི་པ་ཞགི་མཚོན་གྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། དའེ་ིསྒང་
ལ་ད་དུང་འདས་པའ་ིལ་ོགསུམ་རངི་ལ། ཁ་ོརང་ག་ིདཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ད་ེའད་ིགར་ཚང་མ་གཙང་སལེ་བྱས་
ནས། རྒྱ་གར་ནང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ག་ར་ེཟརེ། འཛའ་ཐང་ཐགོ་ནས་རང་ཕུལ་ཡོད་རདེ། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། 
ཁ་ོརང་རྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་སྡོད་ཡིན་པ་ཞགི་རང་བཞནི་གྱིས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེགཅིག་ཞུ་ཡ་དང་། ད་ེདང་འབྲེལ་
བའ་ིཐགོ་ནས། གནད་དནོ་གཅགི་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། གོང་དུ་རྩོད་ལན་པའ་ིཐགོ་ནས། གནད་དནོ་མང་པ་ོ
ཞགི་ག་ིསྐོར་གསུངས་སོང་ན། ད་ེརང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ག་ཚདོ་ཡོད་མདེ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ད།ེ ཡིན་ན་ཡང་འསོ་
བསྡུའ་ིགླེང་སློང་བྱས་སོང་། ད་ེརང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ག་ཚདོ་ཡོད་མདེ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ད།ེ ཡིན་ན་ཡང་འསོ་བསྡུའ་ི
གནས་བབ་ཡནི་པ་སོང་ཙང་། འབྲེལ་བ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོོད་རདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། འསོ་བླུགས་པའ་ིསྐབས་
སུ། ཐབོ་ཐང་དང་ཐབོ་སྐལ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཐབོ་ཐང་སྔ་མ་ལབ་ན་ག་ར་ེརདེ། ཐབོ་ཐང་ཕྱི་མ་ལབ་ན་ག་ར་ེ
རདེ། ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཞགི་བཟ་ོདགོས་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ཐབོ་
སྐལ་ཟརེ་ཡ་ད།ེ དནོ་ཚན་ ༢༢ ལུང་འདྲེན་བྱས་ནས་མང་པ་ོཞུས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཐབོ་སྐལ་དའེ་ིནང་ག་ོབ་ལེན་
ཕྱོགས་མང་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེགཅགི་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་དང་།  དའེ་ིནང་ནས་གནད་འགག་གཅགི་ད།ེ ང་ཚོས་རྩོད་ལནེ་
བྱེད་ཡ་ད་ེའསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའ་ིཐགོ་ནས། འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་གང་ཟག་ཅིག་ད།ེ གནས་
སྡོད་ག་བ་ཡིན་དང་མིན་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཡ་ད།ེ གཅགི་ད་ེད་ལྟའ་ིཆ་ནས་ཡོད་བཞནི་པའ་ིཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིའ་ིཐགོ་
ནས་ག་ར་ེརདེ་ཞུ་ན། གཅིག་ད་ེདབེ་ལྗང་ཁུའ་ིདཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཐགོ་ནས། ག་བ་ཡིན་མནི་གནས་སྡོད་བྱེད་ཡ་
གཅགི་ད་ེརདེ། རདེ་བ། གཅགི་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ཐགོ་མའ་ིམིང་གཞུང་གཏན་འབེབས་བྱས་དུས། དནོ་ཚན་ 
༢༡ ག་ིགཞརི་བཟུང་གཏན་འབབེས་བྱེད་དུས་སྐབས་སུ། ད་ོབདག་ད་ེདག་ག་བ་ལ་ཡདོ་མདེ་གཅགི་རདེ། ད་ེག་ནང་
བཞིན་གངོ་དུ་ང་ཚསོ་ཞུས་པ་གཞརི་བཟུང་། གལ་སྲིད་དནོ་ཚན་ ༢༡ གཞརི་བཟུང་། ཁ་ོརང་ས་གནས་གཞན་དག་
ཅིག ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པ་ཞགི རྒྱ་གར་ནང་ལ་གཏན་སྡོད་བྱེད་དུས་སྐབས་སུ། འསོ་བླུགས་ཆགོ་དང་མ་ཆགོ་ག་ིགནས་
བབ་བལྟས་ཡོང་དུས་སྐབས་སུ། ཐབོ་ཐང་བློས་བཏང་བྱས་འདུག་དང་བྱས་མ་ིའདུག ག་བ་ནས་ར་འཕྲོད་ཀྱི་རདེ་
ཞུས་པ་ཡནི་ན། དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་དུས་སྐབས་སུ་ཨང་གྲངས་མ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཐབོ་ཐང་སྔ་མ་ད་ེབློས་
བྱས། ཐབོ་ཐང་གསར་བ་དའེ་ིཨང་གྲངས་གསར་བ་ད་ེལེན་གྱི་ཡདོ་རདེ་བ། གཞན་ད་ེམིན་ན་ཨང་གྲངས་རྙིང་པ་ད་ེམུ་
མཐུད་ནས་འགྲོ་དགོས་ཡ་གནས་བབ་ཤགི་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བ། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་
མཁས་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ཐབོ་ཐང་སྔ་མ་ད་ེབློས་བཏང་པའ་ིཐགོ་ནས། ཐབོ་ཐང་གསར་པ་ད་ེལེན་ཡདོ་པ་སོང་
ཙང་། འསོ་བསྡུ་དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་ཡ་ཨང་གྲངས་ད་ེཡང་། སྔོན་མ་དང་མ་འདྲ་བ། ད་ལྟ་གསར་བ་ཡོད་པ་ད།ེ དཔལ་ལྡན་
ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས། ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་སུ་ཁ་གསལ་པ།ོ ད་ེགསལ་པ་ོབཟསོ་ཡདོ་རདེ། གནད་དནོ་ད་ེ
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ག་རང་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་ཅསེ། འད་ིགཅིག་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡ་དང་། ལར་ནས་ད་དུང་། གལ་སྲིད་དནོ་ཚན་ ༢༢ དང་
འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ད་དུང་འགྲོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གནས་སྡོད་བྱེད་ཡ་དང་ཁུངས་སྐྱེལ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
གཞིའ་ིཐགོ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་པ་མང་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ེགཅགི་བྱས། ད་ལྟའ་ིཆར་རྩོད་ལན་པའ་ི
ངསོ་ནས། གནས་སྡོད་ད་ེརྒྱ་གར་ལ་ཡིན་པ་འད།ི རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡོད། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་
ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་བྱ་རྒྱུ་ལབ་ཡ་ད།ེ གལ་སྲིད་
གནས་སྡོད་ད་ེརྒྱ་གར་ལ་ཆགས་པ་ཡནི་ན། རང་བཞིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ་གཞིར་བཟུང་
ག་ིཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལ་རང་བཞནི་གྱི་འསོ་གཞརི་བཞངེས་ཆགོ་པའ་ིཐབོ་ཐང་འད་ིཡོད་བཞནི་པ་
ཞགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག་འད་ིཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ལྟའ་ིཆར་ད་ེག་རང་ཡིན། 

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ།ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས། ཞུ་སྦྱོར་
བ་ཁ་ེཎ་ཊ་གནས་སྡོད་མ་ཡིན་པ་ད།ེ ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་ཡ་ད།ེ གནས་སྡོད་མ་ཡནི་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་གང་ཡང་
ཞུས་མ་སོང། དང་པ་ོསྔོན་ལ་གསལ་བཤད་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཞུ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡོད་ཡནི་པ་ད་ེསྒྲུབ་ལུགས་ཁ་ེ
ཎ་ཊ་གནས་སྡོད་མ་ཡིན་པ་ད་ེསྒྲུབ་དགསོ་པ་ད།ེ ད་ལྟའ་ིཆར་སྒྲུབ་མ་སངོ་ཞསེ་ཚང་མ་ད་ེབྱས། འད་ིནས་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ི
ཁ་ེཎ་ཊ་གནས་སྡོད། གནས་སྡོད་ཡནི་མནི་ཁ་ེཎ་ཊ་ད་ེཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་ས་གནས་དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་ན་ཁ་ེཎ་ཊ་ཁྱབ་
ཁངོས་ས་གནས་ད་ེབྱང་ཨ་རིའ་ིདནོ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ས་གནས་ཤགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། བྱང་ཨ་ར་ིདནོ་
གཅདོ་ཀྱི་མིང་གཞུང་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་བྱེད་དགོས་རདེ།  གལ་སྲིད་ཁྱབ་ཁངོས་མེད་པ་ཡིན་ན། མིང་གཞུང་ད་ེཕར་
གའ་ིལྷག་བསྡད། ཆ་ཚང་ཕྱིར་འཐནེ་གང་ཡང་ཞུས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟའ་ིཆར་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིད་གིན་གོང་དུ། དཔལ་ལྡན་
ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་གསལ་བཤད་ཞུ་བ་ནང་བཞནི་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བས་འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་
ལུགས་ད་ེགའ་ིའགོ་ནས། ཁ་ེཎ་ཊ་ནས་ཁ་ཐུག་ཚུར་ཡོང་། ཕར་གའ་ིད་ེས་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་ཡོང་ནས་
བསྡད་པའ་ིསྐབས་ལ་ཡནི་ནའང་། ས་གནས་གཅགི་ནས་གཅིག་ལ་གནས་སྤོ་བྱས་པའ་ིརྣམ་པ་ཞགི་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་
རདེ། གནས་སྤོ་བྱས་པའ་ིརྣམ་པ་ཡོད་མ་རདེ། འགྲོ་དང་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁ་ེཎ་ཊ་ཐབོ་ཁུངས། ཐབོ་ཁུངས་འདྲ་
བ་ོཡིན་ན། ཐབོ་ཐང་མདེ་པ་དང་། ཐབོ་ཐང་ཡདོ་པ་ཡིན་ན། དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་ན། བྱང་ཨ་རའི་ིདནོ་གཅོད་ཀྱི་འགོ་
ནས། མིང་གཞུང་ནང་ནས་མིང་ཕྱིར་འཐནེ་བྱེད་དགོས་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེག་རང་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིགནས་སྡོད་རང་འཇགས་
ཆགས་དགསོ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཁྲིམས་སྒྲིག་ག་ིཐགོ་ནས། ཡིད་ཆསེ་ཐགོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཡ་ཡནི། ད་ེག་ནང་
བཞིན་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས། ད་གནི་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་
པ་རྣམ་པ་ཚསོ། གནད་དནོ་གཉསི་གཏན་འབེབས་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ། གནད་དནོ་དང་པ་ོད་ེདང་། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་
བ་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་དང་། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཐབོ་ཁུངས་ཁ་ེཎ་ཊ་ཡིན་བཞིན་དུ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་
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ཚསོ་ཐག་བཅད་པའ་ིགནད་དནོ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེཞུ་སྦྱོར་བ་ནས་དགོས་སློང་བྱས་ནས། ད་ེཐབོ་
ཁུངས་ད་ེདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཐབོ་ཁུངས་ནང་ལ་འགྲིག་ག་ིམ་ིའདུག་གསུངས་ཡ་ད།ེ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་
པའ་ིཐག་བཅད་པ་ད།ེ འགྲིག་མ་ིའདུག་ཅསེ་ཡར་ཞུ་བ་ད་ེཞུ་ཆགོ་དང་མ་ཆགོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་ཚསོ་
ཐུགས་ཞབི་གནང་རགོས་ཞུ་ཡ་ཡིན། དངསོ་གནས་བྱས་ན་ཞུ་ཆགོ་ག་ིམ་རདེ། ཞུ་ཆགོ་ག་ིཡོད་མ་རདེ། ད་ེནན་ཏན་
བྱས་ནས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞིན་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁ་སང་། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་ཚསོ་ཁ་གསལ་པ་ོ
བཟསོ་ཡོད་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིདཔྱ་ཁྲལ་གྱི་ཐབོ་ཁུངས་ཁ་ེཎ་ཊ་ཡནི་པ་དང་། དཔྱ་ཁྲལ་བཟ་ོས་དཔལ་འབྱོར་ལས་
ཁུངས་ཡནི་པ།  དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོབཟསོ་སོང་། ཡིན་ནའང་ཞུ་སྦྱོར་བས་བསྐྱར་
དུ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ད་ེལ། གསན་འཇགོ་མ་གནང་བ་ཡནི་ན་ག་ར་ེཡིན་ན། བསྐྱར་དུ་
དཔྱ་ཁྲལ་བཟ་ོས་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ་ཡིན་པ་ཐབོ་ཁུངས་ད་ེའདྲ་ཞགི ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་ཚསོ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་ན། བསྐྱར་
དུ་དགོས་སློང་བྱེད་ཀྱི་འདུག ད་ེདགོས་སློང་བྱེད་ན་ཆགོ་ག་ིཡོད་དང་ཆགོ་ག་ིམེད། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་
ཚསོ་ཐག་གཅོད་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་ཕལ་ཆརེ་ཧམ་པ་ཆནེ་པ་ོཟརེ་ན་
རདེ། ད་ེག་ར་ེལབ་ན།  ད་ང་རང་ཚོའ་ིགྲོས་ཚགོས་ནང་འགྲོ་སྟངས་ཤགི་ཡོད་རདེ། གྲོས་ཚོགས་ནང་ག་ར་ེབཤད་ན་
ཡང་རདེ། ཁྲིམས་ལ་འགན་འཁུར་དགསོ་མ་རདེ་ཅེས། ཕལ་ཆརེ་ཞུ་སྦྱོར་བས་ད་ེའདྲ་ཞགི་ག་ོབ་ལེན་གྱི་མེད་འགྲོ་
བསམ་བསམ་གཅགི་བྱུང་ག་ིའདུག ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་ག་ར་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། འདས་པའ་ིནང་
ལ། དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་ཐབོ་ཁུངས་ག་ར་ེཡིན་མནི་མ་བལྟོས་པར་འདས་པའ་ིནང་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་ཐོབ་ཁུངས་གཞན་ཡནི་པ། 
རྒྱ་གར་ནང་ལ་འསོ་བསྡུ་ལེན་ནས་སྤྱི་འཐུས་འསོ་བསྡུའ་ིནང་ལ་བཞེེངས་ནས། འསོ་བསྡུའ་ིནང་བཞེངས་རདེ་ཅསེ་
གསུངས་ཀྱི་འདུག རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་དངསོ་ནས་བྱས་ན། ཐགོ་མའ་ིཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་ཡནི་ནའང་རདེ། ད་ེག་ནང་
བཞིན་ད་ེའདྲ་ཞགི་འཁདོ་པ་བྱུང་མེད་ཅེས་ཁ་གསལ་པ་ོབཟསོ་རདེ་ད།ེ ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་འགྲེལ་
བཤད། ཞུ་སྦྱོར་བ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་འསོ་གཞིར་བཞངེས་ཡ་ཐབོ་ཐང་ཡདོ་པའ་ི
ཡིག་ཆ་གཅགི་གཉསི་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཁ་གསལ་པ་ོབཟོས་ཡིན་ཞསེ། ཡིན་ནའང་ཁ་
གསལ་པ་ོདང་སྟབས་བད་ེཔ་ོབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ་ད།ེ བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ནང་
ནས། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་གསུང་སྟངས་བྱས་པ་ཡནི་ན། ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་མ་ིམང་གང་རུང་
ཞགི་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་འསོ་གཞརི་བཞེངས་ཆགོ་ཡ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདྲའ་ིགནས་སྟངས་ཤགི་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་
གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡིན་ན་ད་ེརངི་ཞགོས་པ་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རདེ། བྱས་ཙང་ང་ཚསོ་ཚང་མ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་
གཞིར་བག་ོབཤའ་རྒྱག་དགསོ་མདེ་པ་རདེ།  ག་ར་ེབྱས་ནས་ཟརེ་ན། བོད་མ་ིཡིན་ཕྱིན་ཆད། ཆལོ་ཁ་གསུམ་གང་
རུང་ལ་མ་ཁྱབ་པ། བོད་མ་ིགཅགི་ཡོད་མ་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེའདྲའ་ིསྟབས་བད་ེཔ་ོཡོད་མ་རདེ། གནས་ཚུལ་རྗུན་མ་ད་ེ
ཁྲིམས་སྒྲིག་ལ་ག་ོབ་ལོག་པ་ཞགི་ལེན་ཡའ་ིལམ་ཁ་ཞིག་ཆགས་འགྲོ་ག་ིའདུག་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཞུ་
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སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་ད་ེརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་གཏན་སྡོད་ཡནི་དང་། གནས་སྡོད་ཡིན་
དང་མིན་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་བྱས། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཡིག་ལ་གང་ཡང་ཁུངས་སྐྱེལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། ཁ་ོགནས་
སྡོད་ཡནི་ལབ་ནས་གཅིག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ གནས་སྡོད་ལ་ཚད་གཞ་ིག་འདྲ་རདེ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་མ་
རདེ། ལ་ོགསུམ་བསྡད་ན་གནས་སྡོད་ཆགས་དགསོ་རདེ། ལ་ོགཅགི་བསྡད་ན་གནས་སྡོད་ཆགས་དགསོ་རདེ། རྒྱ་
གར་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་སླེབས་པ་དང་ཕར་བསྡད། རྒྱ་གར་ནང་བསྡད་པ་དང་གནས་སྡོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེ་ི
ཐགོ་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་གང་ཡང་བཤད་མ་སངོ་། གནས་སྡོད་ཡནི། གནས་སྡོད་ཡནི་ཞསེ་ཨུ་ཚུགས་
བརྒྱབ་པ་ཙམ་མ་གཏགོས། གཏན་སྡོད་ད་ེཚད་གཞ་ིག་བ་ལ་ཟནི་དགསོ་རདེ། ཁྲིམས་ག་བ་ལ་གཏུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
གནས་སྡོད་ལབ་ཡ་ད་ེས་ོསསོ་བཤད་པ་ནང་བཞིན་ལབ་ཐུབ་ཡ། ད་ེརངི་ང་ལྡི་ལ་ིནས་ཐནོ་རྗེས་དྷ་རམ་ས་ལ་ཕྱིན་
བྱས། སྦེལ་ཀབོ་ལ་ཟླ་བ་གཉསི་བསྡད་པ་ཡིན་ན། ང་སྦེལ་ཀབོ་གནས་སྡོད་ཆགས་དགསོ་རདེ། འ་ོདའེ་ིཐགོ་ནས་ཚད་
གཞ་ིདང་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མེད་པའ་ིཐགོ་ནས། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཞུ་སྦྱོར་བས་ད་ེའདྲ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁྲིམས་དང་
སྒྲིག་གཞ་ིག་ར་ེངསོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ག་ིཡོད་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིགང་ལྟར་ད་ལྟའ་ིབར་གསལ་
ཁ་ཞགི་ཀྱང་བཟོས་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།   ད་ེག་ནང་བཞིན་ཞུ་སྦྱོར་བས་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ 
དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ གཅིག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ 
༢༡ (༤) པ། ཕལ་ཆརེ་ཞུ་སྦྱོར་བས་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིལ་ཆ་མཚནོ་པ་ཡནི་ན། ད་ེའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདགངོས་
དནོ་ད་ེག་ར་ེལུང་དྲངས་ཡིན་པ་གསལ་ཁ་མ་ིའདུག ག་ར་ེཟརེ་ན། འསོ་བསྡུའ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ ག་ིའག་ོབརྗོད་ད་ེལ་
གཟགིས་པ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ འསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་གཞུང་མ་དབེ་གཏན་འབེབས་ཞུ་ཕྱོགས། 
འསོ་འཕནེ་པའ་ིམིང་གཞུང་མ་དབེ་གཅགི་ཡོད་རདེ། ད་ེགཏན་འབབེས་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ལ། དའེ་ིནང་ལ་ག་འདྲ་གཏན་
འབེབས་བྱེད་དགོས་འདུག ཁྱོན་ཡངོས་ཀྱི་འསོ་འཕེན་པའ་ིཆ་རྐྱེན་གསལ་གྱི་མ་རདེ། འསོ་འཕནེ་པ་ད་ེས་གནས་
ཡིན་མནི་ཆ་རྐྱེན་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ།  ད་ེས་གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིའསོ་འཕེན། འསོ་འཕནེ་མ་དབེ་ད་ེབཟ་ོ
པའ་ིསྐབས་ལ་ག་འདྲ་བཟ་ོདགསོ་ཡོད་མདེ། མ་དབེ་ནང་ཡ་ིག་ེག་འདྲ་འཁདོ་དགོས་ཡདོ་མེད་ད་ེགསལ་བཤད་ཀྱི་
དནོ་ཚན་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེའསོ་འཕེན་པའ་ིཆ་རྐྱེན་གསལ་བ་ད་ེམ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། གལ་སྲིད་ང་ཚསོ་འོས་འཕནེ་
པའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིམ་དབེ་ནང་ལ། འསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་གཞུང་ཐནོ་དགོས་བྱེད་དགོས་མདེ་པའ་ིཆ་རྐྱེན་ད་ེགསལ་
བཤད་བྱེད་དགོས་ཡདོ་ན། ད་གནི་སྔོན་ལ་ངའ་ིགསལ་བཤད་ད།ེ རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་གསལ་བཤད་ཞུས་བ་ནང་
བཞིན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ དནོ་ཚན་ ༡༦། ༡༨ པ་ད་ེའསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་གཞུང་དབེ་འགདོ་བྱེད་
ཕྱོགས། འད་ིད་ལྟ་འབྲེལ་བ་ཡདོ་དགསོ་པ་ད།ེ ད་ེའདྲ་བྱེད་དགོས་རདེ། འསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་གཞུང་དབེ་འགདོ་བྱེད་
ཕྱོགས། དེེའ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོད་གིན་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞནི་རདེ། ས་གནས་ས་ོསོས་འསོ་བསྡུ་མངི་གཞུང་
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དབེ་འགདོ་ཞུ་མཁན་བསྐོ་གཞག་ཟནི་མཚམས། དནོ་ཚན་ ༡༧ (༣) དགངོས་དནོ།  མིང་གཞུང་དབེ་འགདོ་འགན་
འཛནི་ནས། ས་གནས་མ་ིམང་ག་ིཟརེ་དུས། ས་གནས་མ་ིམང་ག་ིམངི་གཞུང་། མིང་གཞུང་ད་ེམ་ིགང་བྱུང་མང་བྱུང་ག་ི
མིང་གཞུང་དའེ་ིནང་ཚུད་མ་ིཆགོ ད་ེས་གནས་མ་ིམང་ག་ིལབ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞིག་ས་
གནས་མ་ིམང་ཁག་གསུམ་ཡོད་པའ་ིཆ་རྐྱེེན། མ་འདྲ་བ་ཁག་གསུམ་ཡདོ་པ་ད་ེདག ས་གནས་མ་ིམང་ག་འདྲ་ཡནི་པ་
གསལ་ཁ་བཟ་ོཡ་ཆདེ་དུ། ད་ེག་རང་ག་ིདནོ་ཚན་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས། དནོ་ཚན་ ༢༢ ཚང་མ་ད་ེག་རང་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དནོ་ཚན་ ༢༢ རདེ་ད། ས་གནས་མ་ིམང་ག་འདྲ་དགསོ་རདེ། ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ག་
འདྲ་དགོས་རདེ། ད་ེའགྲེལ་བཤད་ད་ེག་རང་ཡོད་རདེ། ཡནི་ནའང་གཏན་འཇགས་སྡོད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་གཏན་
འཇགས། ཞུ་སྦྱོར་བ་ཐགོ་མ་ནས་གཏན་འཇགས་བསྡད་མཁན་མ་ཡིན་པ་དེ། ང་ཚ་ོཚང་མས་མཁྱེན་དགསོ་རདེ། ད་ེ
ཞུ་སྦྱོར་བ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མ་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡདོ་པ་དནོ་ཚན་ ༢༢ པ་ཆགས་ཡོད་རདེ། ས་གནས་
གཞན་ནས་གནས་སྤོ་བྱས་པ་གང་ཞགི་ལ། དའེ་ིཆ་རྐྱེན་ད་ེཚང་ག་ིམ་ིའདུག་ཅེས། འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ད་ེཞུས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་གསུངས་དུས། ཕལ་ཆེར་ང་ཚསོ་ཐགོ་མ་ཐག་གཅདོ་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ་
སྒྲིག་གཞ།ི བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ པ་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ དྲངས་གནང་ག་ིའདུག ཡིན་
ནའང་། ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་དནོ་ཚན་ ༢༢ དྲངས་བཞག་པ་གང་རེད་ཅསེ། ད་ེརྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབྱས་ནས་དྲངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་
ཞུ་པ་ཡིན་ན། དངསོ་ནས་བྱས་ན། ད་གནི་ངས་གངོ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་ལ། གསལ་པ་ོགསལ་རྐྱང་
ཞུས་ཡིན། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) པ་ནང་ལ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་གཞན་པའ་ིས་གནས་
ཤགི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ག་ིགནས་སྡོད་མ་ཡིན་པ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་གནས་སྡོད་ད་ེཆགས་དགསོ་རདེ། 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་གནས་སྡོད་ལབ་དུས། དངསོ་གནས་བྱས་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གནས་སྡོད་ག་བ་
སླེབས་འགྲོ་ག་ིའདུག།རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཡོད་པའ་ིས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་ལས་ཁུངས་གང་རུང་ཞགི་ག་ི
ཁྱབ་ཁངོས་ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་གཅགི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེརྩོད་མདེ་ཡངོས་གྲགས་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སངོ་
ཙང་དཔང་རྟགས་རྩ་འཛནི་ཁྲིམས་ཡིག་དནོ་ཚན་ ༢༢ པ་ཁུངས་སྐྱེལ་མ་ིདགསོ་པའ་ིདངསོ་གནས་ཁྱབ་ཚད་ཅསེ་
པའ་ིའགོ་ནས། ད་ེཁུངས་སྐྱེལ་མ་ིདགསོ་པ་ད་ེདངསོ་གནས་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། དངསོ་གནས་ཆགས་བསྡད་པ་
ལ་ང་ཚསོ་ངསོ་ནས་ཐག་གཅདོ་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ལ། དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཐག་གཅདོ་བྱེད་དུ་སྐབས་དནོ་
ཚན་ ༣༧ དྲངས་ནས། ད་ེག་རང་ག་ིཐག་གཅདོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་བསམ་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་། ཞུ་སྦྱོར་བས་ཁ་
མཆུ་གཏུགས་ནས། གནད་དནོ་ད་ེནས་མང་བ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེནང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་
རདེ། ཞུ་རྩའ་ིནང་དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེག་རང་ཡིན་ཞསེ་ད་ེགཅིག་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཞུ་སྦྱོར་བས། ད་ེརངི་
བཀའ་མལོ་ག་ར་ེགསུངས་ 



བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་།                  ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦། 
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རདེ་ཟེར་ན། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཡིད་ཆསེ་ཐགོ་ནས། ཁུངས་སྐྱེལ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་གཞ་ིནས་ག་ར་ེ
གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་ོགསུམ་ཕར་ལ་བསྡད་རདེ། བསྡད་པའ་ིརངི་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་འབུལ་འབབ། 
ཕར་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞསེ། ལུགས་བསམ་ནས་ཕུལ་ཡནི། བྱས་ཙང་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་ཡིན་ཞསེ། དཔྱ་ཁྲལ་
འབུལ་འབབ་དང་གནས་སྡོད་བྱེད་ཡ་ད་ེཐགོ་མའ་ིཆ་ནས་ང་ོབ་ོཐ་དད་རདེ་ཅེས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཕར་ལ་གནས་སྡོད་བྱེད་
དགསོ་ཡདོ་ན། ད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས། ད་ེ
ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས། ད་ེནས་གནས་སྡོད་བྱེད་དགསོ་རདེ་མ་གཏོགས། འབུལ་འབབ་དཔྱ་ཁྲལ་ལས་ཁུངས་ལ་
ཕྱིན་ནས། ཕར་ནས་གཏན་འབབེས་ཡིན་མིན་ད་ེཐག་གཅོད་བྱེད་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ། འབུལ་འབབ་ཕུལ་བ་རང་ག་ིགང་
ལྟར་འབུལ་འབབ་ཕུལ་སྟངས་ལབ་ཀྱི་རདེ་བས། དགོས་གཞ་ིཆནེ་པ་ོཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་གནི་ཞགོས་པ་
རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིལ་ོགསུམ་འབུལ་འབབ་ཕུལ་བའ་ིསྐབས་ལབ་དུས་ 
༢༠༢༥ ནང་ལ་གཞ་ིནས་ས་ོསསོ་འསོ་གཞིར་བཞེངས་ཡ། ས་ོསོས་བསམ་པ་ཙམ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ ༢༠༢༥ ནང་ལ་གཞ་ི
གནས་འབུལ་འབབ། འདས་པའ་ིལ་ོགསུམ་འབུལ་འབབ་ད་ེམཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་ཕུལ་བཞག་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཕུལ་བའ་ི
སྐབས་ལ། ཕར་ནས་འབུལ་འབབ་ཕུལ་མཁན་གྱི་ཡིད་ཆསེ་གཞ་ིགང་ལ་བཞག་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་ད་ེགནས་སྡོད་བྱེད་
མཁན་ཡིན་པ། ད་ེཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཡ་ཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲ་གང་ཡང་བྱས་ཡོད་མ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་
མཆགོ དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མར་ས་གནས་འོས་བསྡུ་དང་། ས་གནས་རང་བདནེ་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་
བཀའ་འདྲི་ཞུས་དུས། ཁ་སང་ང་ཚསོ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཕར་ལ་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཡནི་ཞསེ། ཁ་སང་ཁ་ནས་ལབ་
སོང་། ང་ཚསོ་ཡིད་ཆསེ་ཡདོ། ཁ་སང་ཁུངས་སྐྱེལ་གང་ཡང་མེད་ཅེས། ང་ཚ་ོཡིད་ཆསེ་ཆ་ཚང་བ། དཔལ་ལྡན་
ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ངས་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་ཞུ་ཡ་ཡནི། ད་ེའདྲའ་ིལན་ཞགི་འབྱོར་ཡདོ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁ་
ནས་ཞུ་ཡ་ལ། ང་ཕར་ལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས། ད་ེག་ནང་བཞིན་ཞུ་སྦྱོར་བས་ཐངེས་མ་མང་པ།ོ དངསོ་གནས་བྱས་ན། 
ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁ་སང་སྔོན་མ་བཤད་པ་ནང་བཞིན་རདེ། བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འབུལ་འབབ་ཕུལ་ཡ་ད་ེདཔྱ་ཁྲལ་དནོ་
ཚན་ ༢༠ ནང་ཆ་རྐྱེན་ཆགོ་ཡ་གཞརི་བཟུང་ཕུལ་ཡོད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དེའ་ིནང་ལ་ལ་ོགཅགི་ཧྲིལ་པ་ོབསྡད་པ་
ཡང་མདེ་ན། གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཡནི་པ་ཡིན་ན། ཡང་མནི་ན་ལ་ོགཅགི་ཧྲིལ་པ་ོས་གནས་ལ་
གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཡནི་པ་ཡནི་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ལ་ག་ོདགསོ་པ་མ་གཏགོས། ད་ེ
གཏན་འཇགས་ཀྱི་གནས་སྡོད་འགོ་ལ་འགྲོ་ག་ིམ་རདེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ཁ་སང་སྔོན་མ་རྩོད་ལན་པས་ཐགོ་མའ་ིཉན་
ཞབི་སྐབས་གསལ་པ་ོབཟསོ་པ་ནང་བཞིན། དཔྱ་ཁྲལ་ནང་ལ་དནོ་ཚན་གཏན་འབབེས་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ། གཏན་
འབེབས་དགོས་མཁ་ོག་ར་ེབྱུང་རདེ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ད་ེའདྲ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ག་འགྲོ་མཁན་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་
གནས་སྐབས་བསྡད་མཁན་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞགི་བྱུང་ག་ིཡོད་ཙང་། ཁ་ོཚསོ་ལ་ོགཅགི་ལས་བརྒལ་བ་བསྡད་པའ་ིའདྲ་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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བ།ོ ཁ་ོཚ་ོརགིས་ད་ེཚ་ོལ་དམགིས་བསལ་བཞག་བྱས། གནས་སྐབས་རངི་ལ་ོགཅགི་བརྒལ་ནས་བསྡད་མཁན་ད་ེཚ་ོ
ལ། དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་འབབ་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འབུལ་འབབ་གཞརི་བཟུང་སྤྲད་དགོས་པ་ད་ེའདྲའ་ིཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་པ་རདེ། 
དེའ་ིཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་པའ་ིསྐབས། ཕར་གནས་སྡོད་བྱེད་པའ་ིསྐབས་དརེ་ལ་ོགཅགི་ཧྲིལ་པ་ོགཏན་སྡོད་ལབ་ཡ་ད་ེགཏན་
སྡོད་ཀྱི་ཁངོས་སུ་ཚུད་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེགནས་སྐབས་དཔྱ་ཁྲལ་འགྱུར་བའ་ིདཀའ་ངལ་སལེ་ཡ་ཆདེ་དུ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་གྱི་གནད་དནོ་ད་ེལགོ་ཁ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞནི། ཞུ་སྦྱོར་བས་ཕལ་ཆརེ་ཐབོ་ཁུངས། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ི
ཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བའ་ིསྐབས་ལ་ཐོབ་སྐལ་སྔ་མ་བློས་བཏང་ཟནི་ཞསེ། གསུངས་སོང། 
ཐབོ་ཐང་སྔ་མ་ག་ར་ེབློས་བཏང་ཡོད་རདེ། ངའ་ིགོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ཐབོ་
ཐང་སྔ་མ་ད་ེག་ར་ེཐབོ་ཐང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ོརང་ཁ་ེཎ་ཊ་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་གཅགི་ཡིན་པ་སོང་ཙང་།  ཁ་ེ
ཎ་ཊ་ད་ེབྱང་ཨ་རའི་ིདནོ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་འགོ་ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ཡིན་ནའང་གལ་སྲིད་ཐབོ་ཐང་སྔ་མ་བློས་
བཏང་བ་ཡནི་ན། འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་ད་ེབློས་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནས་ཕྱིར་འཐནེ་བྱེད་
དགསོ་རདེ། ད་ེརྩ་བ་ཉདི་ནས་ཐབོ་ཐང་བློས་གཏངོ་བྱས་མེད་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོརདེ། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་
ལུགས་ཆ་ནས། ཐ་ན་བྱང་ཨ་ར་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལ་སྙན་སེང་གཅིག་ཀྱང་ཞུས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་བྱས་པ་སོང་
ཙང་། དའེ་ིཐབོ་ཐང་སྔ་མའ་ིམིང་གཞུང་ག་ར་ེཡོད་ན། མེད་ན། ཕྱིར་འཐནེ་བྱེད་ཡའ་ིའགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་ཤགི་རྙེད་
ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞགི་ཞུ་ཡ་ཡནི། ཐུགས་རྗེ་ཆ།ེ 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་ཡ་གཅིག་འདུག རྩོད་ལན་པས་འད་ིགསུངས་
སོང་། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་རང་ཉདི་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་དང་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ཡང་ཁ་ེཎ་ཊ་ཡནི་བཞནི་
དུ་ལབ་ཡ་ད།ེ ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་གིས་ཐག་བཅད་ཚར་བ་རདེ་ཅེས་ལབ་སོང་། ད་ེཐག་བཅད་ཡདོ་མ་རདེ། ཁ་སང་ང་
ཚསོ་གནད་དནོ་གཏན་འབེབས་ཡིན་ཞསེ། ཁ་སང་ཁ་གསལ་པ་ོབཟསོ་རདེ། ཡགི་ཆ་ག་ར་ེཕུལ་བ་ད་ེགཞིར་བཟུང་། 
ད་ེག་རང་གནད་དནོ་བྲིས་རདེ་མ་གཏོགས། འད་ིནས་གནད་དནོ་ཐགོ་ལ་ཐག་བཅད་ཡ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་མ་རདེ། ཁ་
མཆུ་འགྲོ་བཞིན་པ་རདེ། ཐག་གཅདོ་ད་ེམཐའ་མ་ད་ེལ་ཡངོ་ག་ིརདེ་ཅེས་ཞུ་ཡ་ཡིན།  ད་ེནས་གཅིག་ང་ལ་ད་གིན་
ཞགོས་པ། གཅགི་ཁ་གསལ་པ་ོབྱུང་མ་སངོ་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དནོ་ཚན་ ༧༡ (༧) ནང་གསལ་ད་ེམནི་བོད་མ་ིགནས་
ཡུལ་གཞན་དག་ནས་ལབ་ཡ་ད་ེལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་ཁ་གསལ་པ་ོཞིག་བཟ་ོརགོས། འད་ིཞུ་ཡ་ཡིན། འད་ིབྱུང་མ་སོང་།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ད་ལྟ་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ། ཁ་སང་གནད་དནོ་གཏན་
འབེབས་ཀྱི་ཉན་ཞབི་ཚགོས་པའ་ིསྐབས་སུ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོཕབེས་སོང་། ཞུ་
སྦྱོར་བའ་ིདཔྱ་ཁྲལ་ཐབོ་ཁུངས་ད་ེཁྲིམས་སྒྲིག་ནང་ཁ་གསལ་པ་ོཡདོ་པ་གཞིར་བཟུང་། ང་ཚསོ་གཏན་འབེབས་ཞུས་
ཡོད་ཅེས་ཁ་གསལ་པ་ོགསུངས་སོང་། ད་ེགཞིར་བཟུང་། ངས་རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས། ད་ེག་རང་ཁས་ལནེ་ཞུ་
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རགོས་ཞསེ་ཁས་ལནེ་ཞུས་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་ཚསོ་ཐག་ཆོད་པ་ཞགི་རདེ། རང་ཉདི་ཁ་ེཎ་ཊའ་ི
མ་ིསེར་ཡནི་པ་དང་དཔྱ་ཁྲལ་ཐབོ་ཁུངས་ཁ་ེཎ་ཊ་ཡནི་བཞིན་དུ་ལབ་ཡ་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཚསོ་གནད་དནོ་
གསལ་པ་ོཆགས་པ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུས་ཡོད་ཞུ་ཡ་ཡིན། གནད་དནོ་གསལ་པ་ོཆགས་པ་སངོ་ཙང་། དཔལ་ལྡན་
ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ཁ་སང་ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞརི་བཟུང་ཐབོ་ཁུངས་རང་འཇགས་བཞག་པ་ད་ེངསོ་འཛིན་ཞུས་ཀྱི་
ཡོད་ཞུ་ཡ་ཡིན། 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ངས་བསྐྱར་དུ་ཞུ་ཡ་ལ། ཁ་སང་ང་ཚསོ་ཐག་བཅད་ཡདོ་མ་རདེ། ག་ར་ེཟརེ་
ན། གནད་དནོ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཡིན་ཞསེ་གསལ་པ་ོཞུས་ཡནི། ཡིན་བཞིན་དུ་ལབ་ན་ཁ་ོརང་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་
ལག་འཁྱེར་བཟུང་བསྡད་ཡདོ་རདེ། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ད་ེཁ་སང་ཁ་ོརང་ཚསོ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་
ཡ་ད།ེ དཔྱ་ཁྲལ་བཟ་ོས་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ་ཡིན་ལབ་རདེ། བཟ་ོས་ཁ་ེཎ་ཊ་མ་རདེ། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་རདེ་ཅེས་
གསུངས་སངོ་། ཐབོ་ཁུངས་ད་ེག་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ེཎ་ཊ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར། ད་ེལབ་ནས་ཐབོ་ཁུངས་ད་ེ
ག་ར་ེཡིན་པ་ད།ེ ཁ་ོརང་ཚོའ་ིད་ཡོད་ཡགི་ཆ་ག་ར་ེཡིན་པ་ད་ེགཞརི་བཟུང་གིས་མར་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཡོད་རདེ་
ཞུ་ཡ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་གིས་ད་ེལ་ཐག་བཅད་པ་གང་ཡང་བྱུང་ཡདོ་མ་རདེ།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། འ་ོད་ེསོང་ཙང་། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་ཚསོ་ཡིག་ཆ་གཞརི་བཟུང་གསི་
ག་ར་ེབཀདོ་པ་ད།ེ བཀདོ་པ་རདེ། གནད་དནོ་དངསོ་དནོ་ད་ེགང་ཡནི་པ་ད་ེབཀདོ་པ་རདེ། བཀདོ་པ་རདེ་ཅེས་ང་ཚསོ་
ངསོ་འཛིན་བྱས་ཡོད་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ད་ལྟ་གསལ་བཤད་འད་ིདང་། ལན་འདབེས་རགིས་
གཅགི་ཞུ་ཡ་ལ། གནད་འགག་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ཁ་སང་ང་ཚོས་གནད་དནོ་གཏན་འབབེས་
ངསོ་བཟུང་གཏན་འབབེས་གནང་བའ་ིསྐབས་སུ། ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ད་ེརངི་ད།ེ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་
མཆགོ་གིས་ད་ལྟ་རང་། གསལ་བཤད་གནང་བ་གཞིར་བཟུང། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་ཡ་ག་ར་ེ
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཐབོ་ཁུངས་ཟརེ་ཡ་ད་ེཐ་སྙད་དའེ་ིཐགོ་ལ། གནས་སྟངས་རགིས་གཅགི་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། གང་ཡནི་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ཞུ་སྦྱོར་བས། ག་ར་ེཟརེ་དགོས་རདེ་བས། གནད་དནོ་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་
ནས། ཐབོ་ཁུངས་ཡིན་མནི་གྱི་གནས་སྟངས་གཞ་ིབཞག་ས་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ཡོད་བཞནི་
པའ་ིང་ཚའོ་ིདཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་བསྡུ་ཡ། དབེ་ལྗང་ཁུ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་ CA ཟརེ་ཡ་དེའ་ིགནས་
བབ་ད།ེ རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་ CA ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབོ་ཁུངས་ཁ་ེཎ་ཊ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། ད་ེང་ཚསོ་མ་རདེ་ཅསེ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ། ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་
པའ་ིཐགོ་ནས། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིམང་པ་ོཞགི་གསུངས་གནང་སོང་། ཡིན་ནའང་། ཁ་གསལ་པ་ོགང་ཡང་མེད་པའ་ི
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གནས་སྟངས་ཤིག་ག་ིཐགོ་ལ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིཡོད་རདེ་གསུངས་བསྡད་པ་ཡིན་ན། ད་ེལ་དགག་ལན་ག་འདྲ་
ཞུ་དགོས་རདེ། ད་ེཞུ་སྟངས་ཤེས་ཀྱི་མ་ིའདུག། དང་པ་ོགཅིག་ད་ེཞུ་ཡ་ཡིན། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིམདེ་པ་ད།ེ འབྲེལ་
ཡོད་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། འབྲེལ་ཡདོ་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ད་ེསུས་བཟསོ་ཡོད། དཔལ་
འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་བཟོས་ཡདོ་རདེ། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་དཔྱ་དངུལ་ཚན་པ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས། 
གནད་དནོ་ད་ེདག་ག་ིཐགོ་ལ། གནད་དནོ་གསལ་པ་ོག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡདོ་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་གཅགི་རྒྱ་
གར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། Nepal ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སླེབས་ཚར་བའ་ིརྗེས་ལ། 
དེབ་ལྗང་ཁུ་ཡདོ་པ་ད་ེརང་འཇགས་གནས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། ད་ེའགྱུར་བ་འགྲོ་ཡ་ག་ིའགྲོ་སྟངས་འགྲོ་
ལུགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིགང་ཡང་མ་ིའདུག རདེ་བ། ད་ེཡོད་པ་ཡིན་ན། དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་
ནས་ད་ེགསུངས་པ་ཡིན་ན། ད་ེདང་ད་ེལ་དཔགས་པའ་ིལན་ཞགི་རང་བཞིན་གསལ་པ་ོཡོང་ག་ིརདེ་བ། ད་ེནས་མར་
གའ་ིདནོ་གཅོད་ལ་འགྲོ་བྱས། ང་སྤོ་ཡ་ིཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་བྱེད་དགོས་རདེ་ཅེས། ད་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། 
ཐགོ་མ་ད་ེད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དང་པ་ོཕུལ་དུས། ལམ་སྟོན་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་
གནང་ཡདོ་མ་རདེ། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ ཁུངས་སྐྱེལ་བའ་ིཐགོ་
ནས། ཁྱེད་རང་ལ་ཐོབ་ཐང་རག་ག་ིམ་ིའདུག་ཅེས་ཞུས་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེདག་ཚང་མ་ཁྱེད་རང་ག་ིབརྒྱུད་རམི་
ད་ེའགྲོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པའ་ིགནས་བབ་ད།ེ ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིལུང་དྲངས་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་ལམ་སྟོན་
གང་ཡང་གནང་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་། གལ་སྲིད་ད་ེའདྲའ་ིལམ་སྟོན་ཞགི་སྔོན་མ་ནས་གཏན་འབབེས་
ཡོད་པ་ཡིན་ན། སྐབས་ད་ེདུས་སྐབས་སུ། ལམ་སྟོན་ད་ེའདྲ་ཞགི་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟའ་ིགནས་བབ་ད།ེ གནས་
སྟངས་ལགོ་ཀ་ཞགི་ལ་ཡོང་ག་ིརདེ་བ། དའེ་ིགནད་དནོ་ཞིག་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་ཡ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེནས་
ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐགོ་ནས་ག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་ཞུ་ན། ཐབོ་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ལ། 
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིགྲོས་ཚགོས་ནས་བཟསོ་ཡདོ་པ་ཡིན་ན་འདྲ་འདུག ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ད་ོབདག་དབུས་འསོ་
བསྡུ་ལས་ཁང་ཡིན་པ་ཡིན་ན་འདྲ། དཔྱ་དངུལ་ཚན་པ་ཡནི་ནའང་འདྲ་འདུག ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ག་ར་ེའདྲ་བ་ོ
ཞགི་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། སྐབས་དནོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་དང་
འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ཡདོ་པ་ཡིན་ན། ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ད་ེཡོད་པ་ད།ེ ཁ་གསལ་བཏནོ་
གནང་པ་ཡིན་ན། ད་ེལ་དཔགས་པའ་ིལག་ལེན་ཞགི་ཞུ་ཐུབ་ཡ་འདུག་མ་གཏགོས། ལམ་ལུགས་སྲོལ་ཡདོ་རདེ། ད་ེ
ཨ་ར་ིདནོ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་སླེབས་ཀྱི་འདུག དནོ་གཅོད་ཀྱི་ཕར་གའ་ིམ་དབེ་ནང་ལ་བསུབ་དགསོ་ཀྱི་རདེ་ལབ་ན། 
ད་ེརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་ིའདུག གང་ཡནི་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་
མཁས་གྲུབ་མར་གའ་ིཐབོ་ཐང་ད་ེབློས་བཏང་ནས་མར་སྦེལ་ཀབོ་ལ་ཕབེས་བྱས། སྦེལ་ཀབོ་ལ་འསོ་བསྡུའ་ིདབེ་སྐྱེལ་
ད་ེབཏང་ཡངོ་དུས་སྐབས་སུ། དབེ་སྐྱེལ་ཨ་མ་ཕར་གའ་ིཡིན་པ་ཡནི་ན། ཕར་གའ་ིཨང་གྲངས་རང་འཇགས་ད་ེའཁྱེར་
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ནས། གཅགི་པ་གཅགི་མཚུངས་གནང་ཡདོ་མ་རདེ། དབེ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་གསར་བ་ཡདོ་རདེ་དེའ་ིནང་ལ། ད་ེག་ར་ེ
མཚནོ་གྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། རྡོག་རྡོག་ད་ེཕར་གའ་ིཐབོ་སྐལ་བློས་བཏང་ནས། ད་ེལ་གཞ་ིནས་ཐབོ་ཐང་ས་གནས་
ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ད་ེབརྗེ་བ་ོབརྒྱབ་ཡོད་རདེ། ད་ེག་རང་ར་འཕྲོད་གསལ་པ་ོཞགི་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་
ཐགོ་ནས། ཐབོ་ཁུངས་ཀྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ་བ། དའེ་ིཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོལ་ཞུ་བསྡད་ཡ་
ད།ེ ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིད་ེགང་ཡང་ཞུ་ཡ་ིཡོད་མ་རདེ། གལ་སྲིད་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིཡིན་ན་འདྲ་འདུག ལམ་དང་
ལུགས་སྲོལ་ད་ེའདྲ་ཞགི་སྔོན་མ་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་ཡདོ་པ་ཡནི་ན། ད་ེལ་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་པ་ཡནི་
ན། ད་ེབཞིན་གྱི་ང་ཚའོ་ིརྩོད་གཞ་ིཐགོ་ལ་ལམ་ཁ་གསལ་པ་ོཞགི་ཐནོ་ཡངོ་ག་ིརདེ་བ། ད་ེམེད་བཞནི་དུ་ཡང་ཡདོ་པའ་ི
རྣམ་པ་ཞགི་སྟོན་ནས་ད་ེའདྲ་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་གསུང་བསྡད་ན། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི། ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ད་ེ
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་གནས་བབ་ག་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད།ེ ཁ་ོརང་བཞིན་གྱི་གསལ་པ་ོཆགས་འགྲོ་ཡའ་ི
གནས་བབ་ཤགི་རདེ་ཅེས་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ཞུ་བསྡད་ཡ་ད་ེགཅགི་ག་ར་ེརདེ་
ཅ་ེན། ཁ་ེཎ་ཊར་གནས་སྡོད་མིན་པའ་ིརགི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས། གལ་སྲིད་རྒྱ་གར་ལ་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཞགི་ཡིན་
ན། ང་ཚསོ་རྩ་བའ་ིངས་གངོ་དུ་ཞུས་པ་གཞརི་བཟུང་རདེ་བ། ང་ཚོས་དབེ་ལྗང་ཁུ་ད་ེའསོ་བསྡུ་གཅིག་པོའ་ིཆདེ་བདེ་
སྤྱོད་གཏངོ་ག་ིཡོད་མ་རདེ། ད་ེབདེ་སྤྱོད་བཏང་སྟངས་རིམ་པ་མང་པ་ོཞགི་ཡོད། རམི་པ་གསུམ་ང་ཚསོ་ཞིབ་འཇུག་
བྱས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། རམི་པ་གསུམ་འདུག རྒྱ་གར་ནང་ལ་དཔེར་ན་ཆ་མཚནོ་པ་ཡནི་ན། Pan 

Card འདྲ་བ་ོཞགི་ཀྱང་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ང་རང་ཚསོ་ས་ོསསོ་
དྭང་དུ་བླངས་བྱས། དཔྱ་དངུལ་ཕུལ་ཡ་ད་ེཡང་། ཕུལ་ཡའ་ིཆ་རྐྱེན་གཅིག་ད་ེཡང་དབེ་ལྗང་ཁུའ་ིགནས་བབ་དའེ་ིཐགོ་
ནས་ཕུལ་ཡོད་དུས། ད་ེརང་བཞནི་གྱིས་ Pan Card ང་ོབ་ོགཅགི་ག་ིནང་ལ་གཅགི་རདེ་བ། གནས་བབ་གཅིག་
ཆགས་འགྲོ་ག་ིའདུག ད་ེག་ནང་བཞནི་བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ནང་ནས། གཅགི་མང་ཚགོས་ལ་ཐོབ་ཐང་ག་ར་ེསྤྲད་ཀྱི་
ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། དའེ་ིཐབོ་ཐང་རག་པ་བྱེད་པ་ལ་ངསེ་པར་དུ། ཡང་དབེ་ལྗང་ཁུའ་ིགནས་བབ་ད་ེངསེ་པར་དུ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེརགིས་གཅགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། རགིས་གཅགི་ད།ེ འབྲེལ་ཡོད་འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
དགསོ་པ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ད་ོབདག་ད་ེགནས་སྡོད་དང་ཐབོ་ཁུངས་ག་ར་ེ
ཡིན་མནི། གཞ་ིབཅལོ་ཡདོ་དུས། སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་འསོ། ང་ཚ་ོལ་ོལྔ་ར་ེམཚམས་ལ། འསོ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལ་ོ
ལྔ་ར་ེམཚམས་ཀྱི་གནས་བབ་དའེ་ིཐགོ་ནས། ད་ོབདག་ས་ོསོའ་ིགནས་སྡོད། གལ་སྲིད་གནས་སྡོད་བྱང་ཨ་ར་ིལ་ཡནི་
ན། ཨ་རའི་ིསྤྱི་འཐུས་ལ་ལངས་ཆགོ་ག་ིཡོད་རདེ་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོཞུས་ཡ་ད་ེག་ར་ེ
ཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ། གནས་སྡོད་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ་མིན། གནས་སྡོད་ད་ེརྒྱ་གར་ནང་ཡིན་ཟེར་ནས་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། རྒྱ་གར་
ཡིན་པའ་ིརགི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ད་ེསྒྲུབ་པ་ཡནི་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ེཎ་ཊ་ལ་གནས་སྡོད་མནི་པ། ད་ེརང་བཞིན་གྱིས་
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ཁྱབ་འགྲོ་ག་ིརདེ་བ། ད་ེགཅིག་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ག་ར་ེཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུས་པ་ཡིན་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ེའསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ཡང་
མིན་ན་མ་དབེ་གཏན་འབབེས་ཞུ་དུས་སྐབས་སུ། ཁ་ོརང་ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་ག་བ་ལ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཤག ཁ་ོ
རང་གིས་ཨང་གྲངས་སྔོན་མ་དང་མ་འདྲ་བ་ད་ལྟ་འགྱུར་བ་ག་ར་ེཐབེས་ཀྱི་འདུག ད་ེགནད་འགག་ཆ་ེཤོས་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ད་ེག་ར་ེསྟོན་གྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན། ས་གནས་ཁྱབ་ཁངོས་གཅགི་ག་ིནང་ལ། མར་འསོ་
ཤོག་ག་ཚདོ་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་མདེ། འད་ིད་ེནས་གཏན་འབབེས་གནང་ག་ིཡོད་རདེ་བ། གལ་སྲིད་འད་ིགཏན་
འབེབས་གནང་། འསོ་ཤགོ་ག་ིགྲངས་ག་འདྲ་གཏོང་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེདྲི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་འགྲོ་ག་ིརདེ་
བ། ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ས་གནས་ད་ེག་རང་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་ད་ེལ་བརྟེན་ནས། ཁའོ་ིགྲངས་ཀ་ད་ེམ་
དབེ་ནང་ལ་སླེབས་པ་ཡིན་པ་སངོ་ཙང་། ས་གནས་ཐབོ་ཁུངས་དའེ་ིནང་ལ་མ་ིག་ཚདོ་ཡདོ་མདེ། ད་ེགཞིར་བཟུང་
གསི་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས། ས་གནས་ལ་འསོ་བསྡུའ་ིའསོ་ཤོག་ད་ེགཏོང་ག་ིཡོད་རདེ་བ། ད་ེགཞ་ིརྩ་འཇགོ་
ས་མདེ་པ་ཡིན་ན། སྔོན་མའ་ིགྲངས་ཀ་ད་ེག་རང་ཡིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡནི་ན། དའེ་ིའསོ་ས་གནས་གཅིག་ནང་ལ་འསོ་
ག་ཚོད་བླུགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེག་འདྲ་གཏན་འཁལེ་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡང་རང་བཞིན་གནས་བབ་ཤགི་ཆགས་འགྲོ་ག་ི
རདེ་བ། དའེ་ིགནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ཐབོ་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ཞུ་ཡ་ད་ེད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་
གྲུབ་ད་ེརྒྱ་གར་རང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེགཅགི་ཞུ་ཡ་ད་ེརདེ། ད་ེནས་གནད་འགག་ཆ་ེབ་ད་ེགལ་སྲིད་ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་གཞ་ིཁ་གསལ་པ་ོཡོད་པ་ཡིན་ན། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་གར་ནང་བསྡད་ཡདོ་
པའ་ིཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིཐགོ་ནས་ང་རང་ཚོའ་ིབཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིཐགོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་
ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་བ། ད་ལྟའ་ིགནས་བབ་ནང་ལ་བོད་མ་ིགང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ཞགི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གནས་སྤོ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འདྲ་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ག་ིརྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྲ་
འདུག གནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་ད་ེལ། ཚད་འཛནི་ས་ད་ེག་འདྲ་བྱས་ནས་འཛནི་གྱི་རདེ། ད་ེདྲི་བ་གཅགི་འདུག་བ། ཁྲིམས་
དནོ་གྱི་དྲི་བ་གཅགི་རདེ་བ། འབྲེལ་ཡདོ་ལྷན་ཁང་ད་ེསུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། འབྲེལ་ཡདོ་ལྷན་ཁང་ད་ེ
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གསི་ཁྲིམས་བཟ་ོལྷན་ཁང་ནས་གཏན་
འབེབས་མ་བྱས་པའ་ིགནད་དནོ་དའེ་ིརགིས་ལ། གལ་སྲིད་གནས་སྟངས་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ལམ་སྟོན་
ཕབེས་ཡ་ག་ར་ེཕབེས་ཡདོ་རདེ། ག་འདྲ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛིན་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། གནས་སྡོད་ཟེར་ཡ་ད་ེཐགོ་མ་ཉདི་
ནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ཡར་དཔྱ་ཁྲལ་ད་ེབརྒྱུད་ནས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དུས་སྐབས་སུ། དའེ་ིགནད་
དནོ་ཐགོ་ལ་ཁ་གསལ་གང་ཡང་ཞུས་ཡོད་མ་རདེ། ཡིན་ནའང་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་
གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥)  ད་ེལུང་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་ག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་མ་མཐུན་པ་སངོ་ཙང་། ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་གཞིའ་ིག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་གཉསི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དའེ་ིདབང་ཚད་ད་ེདབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་
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ཡོད་མ་རདེ་བ། བཅའ་ཁྲིམས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡ་ད།ེ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་ལ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡིན་
དུས། ང་ཚ་ོཁྲིམས་ཁང་འདརི་སླེབས་པ་རདེ་བ། གལ་སྲིད་འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ཁྲིམས་དང་ལམ་ལུགས་སྲོལ་གྱི་
ཐགོ་ནས། གལ་སྲིད་བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིཁྲིམས་བཟ་ོལྷན་ཚགོས་ནས། གནས་སྡོད་ཟེར་ཡ་དའེ་ིནང་ལ། གལ་སྲིད་
རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པ་ཁག་ག་འདྲ་ཞགི་ལ་ཕབེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་སྐབས་ད་ེདུས། ད་ེཁ་ོརང་
ལ་ོད་ེགཅགི ཉ་ིམ་ད་ེགཅགི་འགལ་འགྲོ་ནས། ཕར་བསྡད་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སྡོད་ཁངོས་གཏོགས་
རྩིས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ལབ་ན། གནད་དནོ་གཅིག་རདེ་བ། ད་ེད་ལྟའ་ིཆར་མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་ལྟའ་ིཆར་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
གཞ་ིརདེ། ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་གྱི་ཐགོ་ནས། ད་ེབརྩི་སྲུང་བྱེད་ཡ་ཞགི་ཡོད་རདེ་བ། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་
གནས་སྤོ་ཆགས་ཡ་ལ། ཉ་ིམ་ག་ཚདོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལ་ོག་ཚདོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ལབ་ཡ་ད།ེ ས་གནས་རང་
ཁངོས་ཀྱི་དནོ་ཚན་ ༢༢ གནས་བབ་ད་ེམ་གཏགོས། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞིར་བཞེངས་ཡ་ད་ེཆ་རྐྱེན་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེ
མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེཁུངས་སྐྱེལ་ད་ེཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ེགནས་བབ་ཅགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག  ང་རང་ཚའོ་ིབཅའ་ཁྲིམས་
དནོ་ཚན་ ༦ པ་དའེ་ིནང་ལ། ས་གནས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐགོ་ལ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིབརྩི་སྲུང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
དུས། ང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཡ་གཅགི་ད་ེག་ར་ེརདེ། ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་
སྡོད་བྱེད་ཡ། ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡིན་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཡ་ད་ེཁྲིམས་མཐུན་རདེ་དང་མ་རདེ། 
དའེ་ིགནས་བབ་ད་ེགཅགི་ཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ། ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ད་ེརྒྱ་གར་ལ་གནས་
སྡོད་ཡདོ་པ་ད།ེ དཔང་རྟགས་ཁུངས་སྐྱེལ་ང་ཚསོ་ཕུལ་ཡདོ་རདེ། ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཡིག་ཆའ་ིཐགོ་ནས། དཔང་
རྟགས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རདེ་ཞུས་སངོ་། ཡགི་ཆ་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིའབྲེལ་བའ་ིཡགི་ཆའ་ིཐགོ་ནས། 
ཁུངས་སྐྱེལ་ར་འཕྲོད་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་ཁ་ོརང་ OCI ཐབོ་ཡདོ་རདེ་བ། ད་ེགནད་དནོ་གཅིག་
རདེ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས།  ཁྱོད་ཚསོ་ད་གིན་ག་ོསོང་བ། OCI སྒང་ལ་ལག་པ་མ་འཆང།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ེག་རང་ངསོ་འཛནི་ཞུས་པའ་ིཐགོ་
ནས། ད་ེག་ནང་བཞིན་གནད་དནོ་གཅིག་ད་ེའད་ིརདེ། ང་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་གཅིག་ད་ེག་ར་ེའདུག་ཅེས་ཞུ་པ་ཡིན་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ གནས་སྡོད་ཟརེ་བ་ད།ེ ང་རང་ཚའོ་ིཁྲིམས་ནང་ལ། ཁ་གསལ་པ་ོམདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་
ལ་བརྟེན་ནས། གཞ་ིབཅོལ་ས་གཞན་པ་ཞགི་དགསོ་ཀྱི་རདེ་བ། ད་ེཡིན་དུས་ང་ཚསོ་གཞ་ིབཅལོ་ས་ད་ེ Aadhaar 
Card ད་ེགཅགི་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ེག་ནང་བཞིན་ Income Tax རེད། FEMA Act རེད། ད་ེ
ཚའོ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། རྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་སྡོད་ཟེར་བ་ད་ེདང་མཐུན་གྱི་ཡོད་
པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུས་ཡོད་རདེ། གནད་དནོ་གཅགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་གནས་སྡོད་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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ཟརེ་བ་ད།ེ ང་རང་ཚའོ་ིཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ།ི གལ་སྲིད་ཁུངས་སྐྱེལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་ཚད་གཞ་ིད་ེ
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ག་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་རང་ཡིན།  
རྩོད་ལན་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ད་ེརངི་ཞགོས་པ་གནད་དནོ་དང་པའོ་ིསྒང་ལ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་
ཞབི་པ་རྣམ་པས་གནད་དནོ་དང་ངསོ་འཛིན་ཐགོ་ནས། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིག་ར་ེའགལ་བཞག་
ཟརེ་ན། ད་ེལུང་འདྲེན་གནང་རགོས་གནང་ཟརེ་དུས། ང་རང་ངསོ་ནས་ད་ེདང་ད་ེལུང་དྲངས་པ་གང་ཡང་དྲན་གྱི་མ་ི
འདུག ད་ེགཅིག་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ད་ེལ་བལྟས་ཡངོ་དུས། བཅའ་
ཁྲིམས་གཏན་འབབེས་བྱས་ནས། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་བཙན་བྱོལ་ནང་། བོད་མ་ིཚང་མའ་ིགནས་སྡོད་ཟརེ་བ་དང་ད་ེཚ་ོ
ཚགི་ད་ེང་ཚསོ་ག་ོནརོ་ཐབེས་པ་འདྲ་པ་ོཞགི ད་ེརངི་གཞ་ིནས་གནས་སྡོད་ཟརེ་བའ་ིཚགི་ད།ེ དངསོ་གནས་ག་ོདནོ་
ཞགི་རྟོགས་པ་འདྲ་པ་ོཞགི་དང་། ད་ེཡ་མཚན་པ་འདྲ་པ་ོཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་
གྲུབ་ལགས། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཕེབས་མཁན་ཐགོ་མ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་མང་པ་ོཞགི་ཕབེས་ཡོད་རདེ། 
ད་ལྟ་བཞུགས་ཡོད་རདེ། འགའ་ཤས་ལ་ོབཞ་ིལྔ་བཞུགས་མཁན་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་རྩོད་རྙོག་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ད་
ལན་བཀའ་མལོ་གནང་སྟངས་ད་ེལ་བལྟས་ཡངོ་དུས། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་ཚིག་ད་ེཁྲིམས་
ཀྱི་ཐགོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་མ་བརྒྱབ་པའ་ིཐགོ་ནས། ཉནི་གུང་རྒྱབ་ཀྱི་དའེ་ིནང་ལ། ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པའ་ིརགི་པའ་ི
དཔྱད་པ་ཟེར་ནས། རགི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཟེར་ནས། བཀའ་མོལ་མང་པ་ོགནང་སངོ་། ད་ེནས་དནོ་ཚན་གཉསི་པ་ཁུངས་
སྐྱེལ་ཡ་ད།ེ རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བ་ད་ེཁུངས་སྐྱེལ་ཡ་རདེ། མར་གའ་ིགནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ད་ེའདྲ་
བྱས་ནས། ཁུངས་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཁུངས་མ་སྐྱེལ་པའ་ིཐགོ་ནས། མ་ིགཅགི་ད་ལྟ་བར་དུ་འགྲོ་བསྡད་པ་ད་ེ
ཆ་ཚང་ཡང་བསྐྱར་ཡང་བསྐྱར་སྐོར་ར་འདྲ་པ་ོཞགི་བརྒྱབ་བསྡད་ནས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཟློས་རྐྱང་རྐྱང་ཞགི་
བྱས་ཡངོ་དུས། འབབ་ས་མེད་པ་ཡིན་དུས། ང་ཚསོ་འགྲེལ་བཤད་ཡང་བསྐྱར་ཡང་བསྐྱར་རྒྱག་དགསོ་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ང་ཚསོ་འདརི་ཞུས་པ་ཚང་མ་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་ཚར་པ་རདེ། ད་ེསྔ་ཡང་གསུངས་སངོ་། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་
དབེ་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ CA ཡིན་ནའང་རདེ།  US ཡིན་ནའང་རདེ། ག་ར་ེཡིན་པ་ཡནི་ནའང་རདེ། IN, NP ག་ར་ེཡིན་པ་
ཡིན་ནའང་། རྒྱ་གར་ནང་ལ་སྲིད་སྐྱོང་བཞེངས་མཁན་བྱུང་ཡདོ་རདེ་ལབ་སངོ་། སྲིད་སྐྱོང་བཞེངས་ཡའ་ིཆ་རྐྱེན་དའེ་ི
ནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་རདེ། ད་ེསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པས། གྲུབ་ཆ་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་པས། ག་
ར་ེབྱས་ནས་བསྲེས་བསྲེས་བཏང་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། སྤྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞགི་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་དང་། 
དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་ད་ེད་ེབཞིན་གྱི་དམགིས་བསལ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
ཡང་དམིགས་བསལ་ཞུས་ཡདོ་རདེ། ལས་རམི་ཞགི་འགྲོ་བསྡད་ཡོད་རདེ། སྤྱི་འཐུས་ནང་ལའང་ད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ་ད་
ཟརེ་ནས། དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནང་ལ་སྤྱི་འཐུས་ཞིག་འདམེས་ཐནོ་བྱུང་པའ་ིསྐབས་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་དང་
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ཆ་ཚང་ཞགི་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་སྤྱི་འཐུས་འསོ་ཆསོ་ཚང་དང་མ་ཚང་ག་ིབར་ལ། ང་ཚསོ་དགག་པ་རྒྱག་ཡ་ད་ེ
འདྲ་སྒྲིག་གཞ་ིམང་པ་ོཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོབསྲེས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་ལ་ག་ོབ་ག་ར་ེའགྲོ་ག་ིརདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི། ད་ེ
རངི་ཞགོས་པ་ལུང་འདྲེན་གནང་པའ་ིསྐབས་ལ། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་དངུལ་ཕུལ་ཡ་ད་ེ ༢༠༢༣ ད་ེ ༢༠༢༥ ལ་
ཕུལ་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེཏག་ཏག་མ་རདེ་ཟེར་ནས།  ༢༠༢༤ ལ་ཕུལ་འདུག་ཟརེ་ནས། ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡང་གསུངས་གནང་
སོང་། ཡང་ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་ཕུལ་པ་ད།ེ ཕུལ་པ་གཉསི་རང་རདེ། ༢༠༢༥ ཡ་ིཕྱི་ཟླ་ ༢ ལ་ཕུལ་པ་དའེ་ི ༢༠༢༣ དང་ 
༢༠༢༤ ཡ་ིསྒྲུབ་འཇལ་ད་ེཕུལ་བཞག ༢༠༢༥ ཡ་ིཕྱི་ཟླ་ ༢ ལ། ད་ེཡིན་དུས། རང་བཞིན་གྱི་ཕར་ཕྱོགས་ད་ེལ་ ༢༠༢༤ 
དང་ ༢༠༢༥ གང་ཡནི་གསལ་པ་ོམེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་ཡངོ་དུས། ཧ་ལམ་ ༢༠༢༤ 
ལ་ཕུལ་པ་འདྲ་པ་ོཞགི ད་ེརགི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཐགོ་ནས་ག་ར་ེཡོང་ག་ིཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ༢༠༢༥ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ལ་ 
༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཕུལ་ཡདོ་པ་ཡནི་ན། ༢༠༢༤ ལ་ ༢༠༢༥་་་་་༢༠༢༦ ཕུལ་སྲིད་ཡ་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རདེ། རགི་པའ་ི
སྒྲུབ་བྱེད་ཐགོ་ནས་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ད་ེཡིན་དུས་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་མེད་པ་སོང་ཙང་། གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡོང་
བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ོབདག་སྦེལ་ཀབོ་ལ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་མེད་པའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་ད།ེ ད་ེརངི་ཞགོས་པ་ཞུས་པ་བཞིན།  
ཡང་བསྐྱར་ཞུ་ཡ་ལ། གང་ལྟར་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་
གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན། གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཞགི་ག་ིཆ་རྐྱེན་འགོ་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ང་ཚའོ་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་
ཚན་ ༧༡ དང་ད་ེག་ནང་བཞིན་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ དམགིས་བསལ་ནང་གསེས་ ༢ [ཀ] པའ་ིའགོ 
དའེ་ིཆ་རྐྱེན་ད་ེཚང་ག་ིམ་ིའདུག ལ་ོགསུམ་མ་གཏོགས་འགྲོ་ག་ིམདེ་ཟེར་ནས། ད་ོབདག་རང་ཉདི་ནས་ཕྱི་ལགོ་གསར་
འགོད་ལྷན་ཚགོས་ལ་ཁ་ོརང་གསི་གསལ་བཤད་ཅགི་ཞུས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་དཔྱ་ཁྲལ་རདེ། ད་ེཚའོ་ིནང་གསལ་
པ་ོཆགས་པ་ཡདོ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཐབོ་སྐལ་སྔ་མ་བློས་བཏང་ཟནི་པ་ཟེར་དུས། ང་ཚསོ་ག་ོབ་ག་ར་ེལེན་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚའོ་ིརྩོད་གླེང་ནང་ལ་ཧ་ལམ། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར། སུ་གང་ཕབེས་མེད་པ་འདྲ་པ་ོཞགི དཔྱ་ཁྲལ་
ལག་དབེ་ CA ནས་ IN སུ་གང་གསི་བསྒྱུར་མདེ་པ་འདྲ་པ་ོཞགི IN ད་ེཚ་ོ US དང་ CA ལ་བསྒྱུར་མདེ་པ་འདྲ་པ་ོ
ཞགི ད་ེརྩ་བ་ནས་བདནེ་པ་མ་རདེ། ང་ཚསོ་ཡར་མར་ཞབི་འཇུག་བྱས་པའ་ིརྗེས་ལ་སྣ་ཚགོས་བྱུང་བཞག ད་ོབདག་
བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལགས་མར་གའ་ིབཞུགས་སའ་ིགཡས་གཡོན་རང་ལ། CA ལ་ོདགུ་བྱས་ནས་བཞུགས་
མཁན་ IN ལ་བསྒྱུར་བཞག ཆ་རྐྱེན་ད་ེཏན་ཏན་འདུག ད་ེཡོད་དུས། ཆ་རྐྱེན་ད་ེམེད་པ་ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ནས་མ་རདེ་ཅསེ་
ལབ་ནས། ད་ེགཅིག་ཞུ་ཡ་ཡིན། གལ་སྲིད་རྒྱ་གར་ནང་ལ་གཏན་འཇགས་བཞུགས་ཡའ་ིའདདོ་པ་ཡདོ་པ་ཡིན་ན། ད་ེ
ཡིན་དུས། གང་ལྟར་ལ་ོགསུམ་ནང་ལ་འབད་བརྩོན་རྩ་བ་ནས་བྱས་མ་ིའདུག ད་ེམ་ཟད། ང་ཚའོ་ིམ་ིགཅགི་གཏན་
འཇགས་ཚུར་སྤོས་ཡོད་རདེ་ཟེར་དུས། ང་ཚསོ་ག་ོབ་ག་ར་ེལེན་གྱི་ཡོད་ཟེར་ན། ཁ་ོཡང་ནས་ཡང་དུ། ཕར་ཕྱིའ་ིལུང་
པ་ལ་འགྲོ་ག་ིམེད་པ་ད།ེ ང་ཚསོ་ཚདོ་དཔགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཆ་ཚང་ཚུར་སྤོས་པ་ཞིག་ལ། ང་ཚསོ་ཞིབ་འཇུག་
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བྱས་ཡངོ་དུས། ཁ་ོརང་ལ་ོལ་ཟླ་བ་གཉསི་འདརི་བསྡད། ཟླ་བ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན། ད་ེའདྲ་ཡར་མར་བྱེད་དུས། ང་ཚ་ོལ་
ག་ོབ་ག་ར་ེསླེབས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡདོ་པའ་ིབོད་རགིས་སྤུན་ཟླ་མང་པ་ོཞིིག་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་
གུང་སེང་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེརངི་ཞགོས་པ་ཞུས་པ་ནང་བཞནི། གཅགི་མཚུངས་རདེ་འདུག གཏན་འཇགས་
སྤོས་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེམ་ིའདུག་ཅེས་ང་ཚསོ་ཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་ངསོ་སྦྱོར་གཅགི་ག་ིནང་ལ་ར་ེཞགི་བར་དུ་
རདེ་འདུག་ད། ད་ེའདྲ་གཅགི་ཀྱང་ཞུས་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞིན་མུ་མཐུད་ནས། ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཡནི་པ་དང་། མ་ིསེར་
ཡིན་པ་ངསོ་ལནེ་གནང་པ་རདེ། ད་ེམུ་མཐུད་ནས་བཞསེ་བསྡད་པ་རདེ། སོང་ཙང་མ་ིསེར་ཞགི་ཡིན་པ་ཡནི་ན། རྒྱལ་
ཁབ་དའེ་ིནང་ལ་ཁྲལ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ཕུལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དུས་བཀག་ནང་ལ། དུས་ཚོད་གཅགི་ག་ིནང་ལ་
ཕར་ལོག་དགསོ་པ་ད་ེགཏན་འཇགས་རདེ། ཁ་བྱང་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕར་ལོག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་
དུས་སྤྱིར་བཏང་ཡགི་ཆ་ག་ར་ེའདྲ་པ་ོཞགི་བཟསོ་པ་ཡིན་ནའང་། གཞུང་འབྲེལ་ཡགི་ཆ་ག་འདྲ་ཞགི་བཟསོ་པ་ཡིན་
ནའང་། ལག་འཁྱེར་ཡིན་ནའང་རདེ། ངསོ་སྦྱོར་ཡོད་ནའང་རདེ། གཞུང་ག་ི Permanent Address གཏན་འཇགས་
ཁ་བྱང་ Present Address ད་ལྟའ་ིཁ་བྱང་ཟརེ་བ་ད་ེཏན་ཏན་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ང་ཚའོ་ིབསམ་བློའ་ིནང་ལ་ 
Permanent Address ད་དུང་ཡང་འགྱུར་བ་འགྲོ་མ་ིའདུག་ཟརེ་ནས། ད་ེཞུས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་
ང་ཚའོ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། ཚུར་ཡངོ་ཡའ་ིའཆར་གཞ་ིཡིན་པ་ཡིན་ན། ཏན་ཏན་ས་ོསོའ་ིཐབོ་ཁུངས་
ལ་སྙན་སེང་གཅིག ང་ཕར་སྤོ་ཡ་ཡིན། སོང་ཙང་ད་ེནས་ད་ལྟ་འདྲ་པ་ོཞགི་ཡིན་ན། ཡོང་རྒྱུ་བསྡད་པའ་ིང་རང་ཚའོ་ི
བཙན་བྱོལ་མ་ིའབོར་ཞབི་བཤེར་ད་ེསྔ་ནས་ཡདོ་རདེ། ད་དུང་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་བསྡད་ཡདོ་རདེ། སོང་ཙང་ད་ེཚའོ་ིཐགོ་ལ་
ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། ཕར་ནས་ཆ་ཚང་ཐ་ོཞགི་མར་སླེབས་མེད་པ་ཡིན་ན། ཕར་གའ་ིལ་ཐ་ོཞགི་ཡོད་རདེ། འད་ིལ་ཡང་
ཐ་ོཞགི་སླེབས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་དུས། འགྲོ་སྟངས་བྱས་པ་ཡནི་ན། ས་ོསསོ་ཆ་ཚང་སྤོས་ཡདོ་པ་ཡིན་
ན། འདརི་འབྱོར་ཐ་ོབསྐྱོན་ཡ་དང་། ཕར་གའ་ིལ་སྙན་སེང་ཞུ་ཡ་ཤནི་ཏུ་ནས་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ནས་བྱུང་
མ་ིའདུག ད་ེག་ནང་བཞནི་ལ་ོགསུམ་ནང་ལ་མ་ིསེར་ཡིན་པ་མང་པ་ོཞགི རྒྱ་གར་ནང་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན་མནོ་གྷོ་
དང་སྦེལ་ཀབོ་ལ་ང་རང་སྒེར་གྱིས་ཧ་ག་ོཡ་ིཡོད། ཆ་ཚང་བློས་བཏང་བྱས་ནས། ཚུར་ཡངོ་ནས་ཁང་པ་བརྒྱབ། 
བཞུགས་བྱས་ནས་མ་ིསེར་ཡང་དརོ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐྱབས་བཅལོ་ལནེ་བསྡད་མཁན་མང་དག་ཅགི་ཡོད་རདེ། ད་ེ
འདྲའ་ིགནད་དནོ་ན་ིརྩ་བ་ནས་བྱུང་མ་ིའདུག ད་ེག་ནང་བཞནི། ལུགས་བསམ་ལ་ལ་ོགསུམ། ང་ཚསོ་ས་གནས་འག་ོ
འཛནི་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཡོང་དུས། ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡོང་ག་ིའདུག ད་ོབདག་གཅགི་ད་ེལ། ཆ་ཚང་གནས་སྤོ་བྱས་རྗེས། 
རྣམ་པ་ཚའོ་ིའགྲམ་ལ་ཐ་ོའགོད་བྱེད་ནས། ང་འདརི་བསྡད་འདདོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས། ཐ་ོའདྲ་པ་ོཞགི་བརྒྱབ་ཡདོ་
རདེ་པས་ཟརེ་ནས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཡངོ་དུས། ཁ་སང་ང་ཚ་ོལ་ལན་འདབེས་འབྱོར་ཡངོ་དུས།  དཔལ་ལྡན་དབུས་
འསོ་བསྡུ་འགན་འཛནི་མཆགོ་ག་ིཞབས་དྲུང་དུ། ཆདེ་འབུལ། ད་ེནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༨ འཁདོ་བཀའ་
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ཡིག་ཕེབས་དནོ་བཞིན། འད་ིགའ་ིཁྱབ་ཁངོས་གྲོང་སྡེ་དྲུག་པའ་ིཁང་ཨང་ ༦༤ ནང་སྡོད་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༣ ནས་འད་ིགར་ས་གནས་སུ་གཏན་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའ་ིསྐོར་འད་ིགར་ཡགི་ངག་གཉསི་ཐགོ་ནས་སྙན་
སེང་རགིས་གང་ཡང་ཞུས་མདེ་པས་ལན་འདབེས་སུ་ཟརེ་ནས། མར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཡོད་པས་སྐབས་ལ། ས་
གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ནས་ལན་འདབེས་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཕེབས་པ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ལར་ནས་ཆ་རྐྱེན་གཞན་པ་
ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞགི་ཡོད། སོང་ཙང་རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་དུས། ད་ེཚའོ་ིཆ་རྐྱེན་ཚང་མ་འགྲུལ་
བཞུད་སྟབས་བད་ེཡོང་ཡའ་ིཆ་རྐྱེན་ཡནི་པ་ཞགི་ལ་མར་བཀླགས་ཡོང་བ་ཙམ་གྱིས་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ Lifelong 
Multi Entry Visa ཟརེ་ནས་ཆ་རྐྱེན་དའེ་ིཐགོ་ནས་ཕུལ་གྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེརདེ།  Visa ཟརེ་དུས་ཡར་མར་འགྲུལ་
བཞུད་བྱེད་ཡའ་ིཐབས་ཤསེ་ཤིག་རདེ།  Permanent Resident Certificate ཞགི་རྩ་བ་ནས་མ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེ
སྔོན་ཞུས་པ་ནང་བཞནི་རདེ། གསལ་བཤད་ཀྱི་ཞརོ་ལ་རདེ། ད་ལྟ་ཁ་ོརང་ཚུར་ལ་ཕབེས་ནས་ལ་ོགསུམ་ལྷག་ཙམ་
ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ དཔྱ་ཁྲལ་ཕུལ་ཡ་ད་ེའསོ་བསྡུའ་ིསྐབས་ལ་གཞ་ིནས་ཕུལ་ཡ་འག་ོབཙུགས་པ་ཞགི་རདེ་འདུག 
ད་ེཡིན་དུས་འསོ་བསྡུ་ལ་ཡར་བཞངེས་ཡའ་ིབསམ་བློ་དའེ་ིདནོ་དག་ལ་ལ་ོགསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
ད་ེཡང་ག་འདྲ་འདྲ་པ་ོཞགི་ཚད་ལྡན་རདེ་མ་རདེ། ད་ེགཅགི་ཞུ་ཡ་ཡནི། ད་ེསྔོན་ལ་བསྟན་བསྡད་པའ་ིངསོ་སྦྱོར་ད་ེཚའོ་ི
ནང་ལ་ཕར་འགྲོ་དུས། ཕར་གའ་ིཐབོ་ཐང་ད་ེཚ་ོལེན་བཅུག་རགོས་བྱེད་ཟེར་བ་ད།ེ ༢༠༢༦ ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༧ 
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཐབོ་ཐང་ལེན་ཡ་ད་ེའབད་བརྩོན་ད་ེ ༢༠༢༥ ཕྱིཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༨ ནས་འག་ོབཙུགས་པ་
ཟརེ་དུས། ལ་ོགཅགི་ཟནི་མ་ཟནི་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་ཡོད་དུས། གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེརངི་
ཞགོས་པ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་གཅགི་གང་ལྟར་རྒྱབ་རྟེན་ཡགི་ཆ་ཕུལ་བསྡད་ཡ་ད་ེགནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བ་ད།ེ 
རྒྱབ་རྟེན་ཡགི་ཆ་མང་ཆ་ེབ་ ༢༠༢༥ ནས་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱས་བཞག་པ། དམགིས་གསལ་ཁ་སང་ཉ་ེཆར་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱས་
བཞག་པའ་ིཡིག་ཆ་གཉསི། ཕྱི་ཟླ་ ༣ ལ་ཕྱི་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ཡིན་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚསོ་རྩོད་གཞ་ིཞགི་རྒྱག་ག་ིཡོད་པ་
ཡིན་ན། ཡིག་ཆ་བཟ་ོཡ་གལ་ཆནེ་པ་ོམ་རདེ། ཡིག་ཆ་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་རྟགས་གང་ཡོད་པ་ད།ེ སྟོན་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་
པ་ོརདེ། ཁ་ོཁྲིམས་དང་ཁ་མཆུ་ཐབོ་ཡའ་ིཆདེ་དུ་གཅིག་པ་ོབཟསོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཁ་ོ
ལྗིད་ཚད་ད་ེག་ཚདོ་ཙམ་ཡོད་རདེ། ཁ་ོཚད་ལྡན་ག་ཚདོ་ཙམ་རདེ། ད་ེཚ་ོཤིན་ཏུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཉན་ཞབི་ཕལ་ཆ་ེབ། དང་པ་ོནས་བཟུང་། མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་
གསུངས་བསྡད་ཡ་ད།ེ བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས། ད་
ལྟ་ཡང་གསུངས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་གསུངས་པ་ཡནི་ན། ད་ེརངི་ཞགོས་པ་ཡང་
གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དའེ་ིའགོ་ལ་ཆ་རྐྱེན་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ཡོད་རདེ། ས་གནས་ད་ེདང་ད་ེལ་གནས་སྡོད་
བྱེད་ན། ད་ེའདྲ་བཞེངས་ཆགོ་ག་ིཡོད་རདེ་ད། ད་ེའདྲའ་ིཆ་རྐྱེན་ཡདོ་རདེ་ད། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
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གསལ་བཤད་ད་ེའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) ནང་གསལ་པ་ོཡོད་དུས། ག་ོབ་ག་ར་ེསླེབས་ཀྱི་འདུག 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཡོད་མཁན་དསེ་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་བཅུའ་ིནང་བཞེངས་ཆགོ་ཡ། ཆསོ་
བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་ནང་བཞེངས་ཆགོ་ཡ། ད་ེདང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ཟེར་དུས། ད་ེག་རང་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མེད། ད་ེརྣམ་པ་ཚོས་མཐངོ་ག་ིམ་ིའདུག་པས། ག་ོག་ིམ་ིའདུག་པས། རྟོགས་ཀྱི་མ་ིའདུག་
པས། ད་ེད་ལྟ་ཡིན་ནའང་། ང་ཚ་ོལ་འདྲ་པ་ོཞགི་མཚནོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་
པ། ད་ེཡིན་དུས་ད་ལྟའ་ིགནས་བབ་དའེ་ིཐགོ་ནས། ཁ་སང་མར་གའ་ིདཔྱ་དངུལ་ཕུལ་པའ་ིསྐབས་ལ། སྦེལ་ཀབོ་
ལུགས་བསམ་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ལ། བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའ་ིསྐབས་ལ། ད་ེག་འདྲ་རདེ། རྣམ་པ་ཚསོ་སྒྲིག་གཞ་ི
གང་ག་ིའགོ་ལ་ད་ེའདྲ་རྒྱབ་གཉརེ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རདེ། ས་གནས་ད་ེལ་གནས་སྡོད་ཟརེ་ནས། གང་ཡནི་ཟེར་ན་ཉན་ཞབི་
དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིསྐབས་ལ་ལུང་དྲངས་པ་རདེ། ཁ་སང་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཡངོ་པའ་ིསྐབས་ལ། ལན་འདབེས་
གཉསི་འབྱོར་པ་རདེ། ལན་འདབེས་དང་པ་ོད་ེཁ་ོརང་གིས་འད ིེར་བཅར་པའ་ིསྐབས་ལ་ཁ་ོརང་གིས་འདརི་བསྡད་ཡ་
ཡིན་པ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས།  ད་ེརྩོད་ལན་པ་ཁྱེད་རང་ནས་གསལ་བཤད་གནང་སོང་བ། དཔང་རྟགས་ད་ེ
གཉསི་ཀ་ཞུ་རྩའ་ིནང་ཡོད་མ་རདེ། དའེ་ིསྒང་ལ་མ་གླེང་རགོས།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་ཨ།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་རྩོད་ལན་པའ་ིབཀའ་མོལ་གནང་པ་ད་ེརང་ག་ིནང་ནས། ཁག་
གཅགི་རདེ་བ། རྩོད་ལན་གནང་བའ་ིདཀྱིལ་ནས། གནད་དནོ་ཞགི་ཐག་གཅོད་ཡ་ཡདོ་པ་ད་ེའདྲའ་ིར་ེབ་བསྐྱོན་གྱི་
འདུག ད་ེའདྲ་རང་མ་རདེ། གང་ཡནི་ཟེར་ན། ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༣ པ་དའེ་ིགྱོད་གཞ་ིཁ་ོརང་གང་རདེ། གནད་ཆའེ་ིཁྲིམས་
དནོ་ཟེར་ནས། གནད་ཆ་ེབའ་ིཁྲིམས་དནོ་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ངསོ་བཟུང་དནོ་ཚན་གཉསི་བཟསོ་པ་རདེ། 
དའེ་ིཐགོ་ནས་གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པ་དང་། ཞུ་སྦྱོར་བ་གཉསི་ཀྱི་ས་ོསའོ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཁུངས་སྐྱེལ་བཀའ་མལོ་གནང་ཡ་རདེ་
མ་གཏོགས། ཐག་གཅོད་ཡ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། ཐག་གཅོད་ཡ་ད་ེའསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཐག་གཅདོ་བརྒྱུད་རམི་
གཅགི་ཕྱིན་ཚར་བ་རདེ། དརེ་འདདོ་བློ་ཁངེས་མིན་གྱིས། ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ལ་ཡར་སླེབས་པ་རདེ། ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་
ལ་བཅའ་ཁྲིམས་རདེ། སྒྲིག་གཞ་ིརདེ། ད་ེགའ་ིའགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཡའ་ིསྐུ་དབང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཡོད་རདེ། བྱས་
ཙང་དའེ་ིཐག་གཅོད་ད་ེརྗེས་ལ་སླེབས་ཡོང་ག་ིརདེ། ད་ེསླེབས་ཡངོ་ག་ིརདེ་མ་གཏགོས། རྣམ་པ་གཉསི་རྩོད་པ་བྱེད་
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པའ་ིསྐབས་ལ། ཚུར་དནོ་ཡ་ཞགི་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། གང་ལྟར་ས་ོསོའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ད་ེསྒྲུབ་དགསོ་ཡ་ད་ེགནད་
འགག་གཅིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ནས། ད་ེངས་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས། དཔྱ་ཁྲལ་
ལག་དབེ་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་དང་འབྲེལ། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ག་ིཁ་གསལ་པ་ོབཟསོ་པ་ནང་བཞིན་
རདེ། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ད།ེ དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ནང་ CA དང་ IN ག་ར་ེའཁདོ་པ། ཡིག་
ཆ་གཞིར་བཞག་ནས་ཐབོ་ཁུངས་ག་ར་ེཡིན་པ་གསལ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཡགི་ཆ་ཕུལ་པའ་ིནང་། 
གཞིར་བཞག་པ་ཡནི་ན། ཐབོ་ཁུངས་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡ་ཡིན། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་
བཟ་ོས་ད་ེདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེནས་ཞུ་
སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གནས་སྤོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། གནས་སྤོ་བྱེད་
ལུགས་བྱེད་སྟངས། ད་ལྟ་བར་དུ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིངསོ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོམ་ིའདུག བྱས་ཙང་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཧ་ག་ོ
མ་ིའདུག་ཅསེ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ཁ་ེཎ་ཊ་ནས་ཚུར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ནས་ལུགས་བསམ་སྦེལ་ཀབོ་ལ་བཞུགས་ཡ་ད་ེཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་གཞ་ིགང་ཡང་ཧ་མ་ག་ོཔ་བྱས། ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་འགྲོ་སྟངས་ད་ེཧ་མ་ག་ོཔ་བྱས། ཕར་གའ་ིབསྡད་ཀྱི་
ཡོད་པ་ད།ེ ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས་བཤད་སྟངས་བྱས་ན། ད་ེག་རང་མཐངོ་ག་ིའདུག་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཞུ་
སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིནང་། ཁ་གསལ་པ་ོམ་ིའདུག་ལབ་ཡ་ད།ེ དངསོ་གནས་
བྱས་ན་བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་འད་ིཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། གང་ཟག་ག་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཤགི་ཆགས་ཡོད་མ་རདེ། ཁ་ནས་གང་བཤད་མ་རདེ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིསྒང་ལ་འགྲོ་དགོས་པ། ཆ་ཚང་
ཞགི་གཏན་འབེབས་ཟརེ་ནའང་རདེ། ༡༩༩༡ ལོར་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་འབབེས་བྱས་པ་རདེ། ད་ལྟའ་ིབར་ལ་ོབཞ་ི
བཅུ་ལྷག་ཙམ་རངི་ལ། ཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ཟརེ་ནའང་རདེ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིཟརེ་
ནའང་རདེ། ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་བསྡད་པ་ཞགི་རདེ། ད་ེཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་ཧ་མ་ག་ོཔ་ཡནི་ནའང་། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ི
ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཞགི་ག་ིངསོ་ནས་བཤད་པ་ཡནི་ན། ཧ་ག་ོདགོས་པ་ཞགི་རདེ་ད།ེ ཧ་མ་
ག་ོཔ་དང་། ལམ་ལུགས་སྲོལ་མ་ིའདུག་ཟརེ་ནས། ད་ེའདྲ་གསུངས་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ཡདོ་
པ་སོང་ཙང་། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིནང་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཞུ་སྦྱོར་བ་ཕར་གའ་ིལ་གནས་སྡོད་ཆགས་
ཀྱི་མ་ིའདུག་ཞུ་ཡ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ པའ་ིནང་། གལ་སྲིད་ཞུ་སྦྱོར་བ་གནས་སྤོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་
ན། དའེ་ིའགྲོ་སྟངས་ད་ེགཞསི་ཆགས་གཅིག་ག་ིཁངོས་སུ་བསྡད་པ་དང་། གཞིས་ཁངོས་སྔ་མ་བློས་བཏང་ཟནི་པ་ད་ེ
འདྲ་ཞགི་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིཁ་གསལ་པ་ོམ་ིའདུག་ཟརེ་ནས། ཁ་ོ
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རང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁྱབ་ཁངོས། དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཕྱིན་ད་ེནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས། ད་ེནས་གཞསི་ཆགས་ལ་ཚུར་
ཡོང་བ་ཡནི་ཟརེ་བ་ད་ེའདྲ། སྒྲིག་གཞ་ིཁ་གསལ་བ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས།  ཏགོ་ཙམ་བསྡད་ད། སྔོན་མ་བཤད་ཚར་བ་དའེ་ིསྒང་ཡང་ས་ེཡང་ས་ེམ་
བཤད་པ་བྱེད། ལྟ་གྲུབ་གསར་པ་ཡོད་ན་དའེ་ིསྒང་ལ་བཤད་ཡ་བྱེད། སྔོན་མ་བཤད་ཚར་པ་དའེ་ིསྒང་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་
པ་གསུམ་ཀས་ག་ོཡོད་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་རྩོད་ལན་པ་གཉསི་ཀར་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལགས་འངོ་། བསྐྱར་སྐོར་འདྲ་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་  

མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ནང་བཞནི་རདེ། ད་ེང་ཚསོ་ཁ་གསལ་པ་ོཞགི་དང་། ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་ད་ེསྔོན་ལ་
ཁ་གསལ་པ་ོཞུས་ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞིན་རདེ་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས། སྤྱིར་
བཏང་ད་ེབསྐྱར་ཟློས་འདྲ་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་ད་ེདགག་ལན་བསྐྱོན་མ་ི
དགསོ་གསུངས་ཙང་། དའེ་ིསྒང་ལ་ཞུས་མེད། ཡིན་ནའང་དའེ་ིནང་ལ། ད་ེསྔོན་རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་ག་ར་ེཞུས་རདེ་
ཟརེ་ན། ཞུ་སྦྱོར་བ་རང་ཉདི་དའེ་ིནང་། གནས་སྡོད་ཡནི་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གནས་སྡོད་ཟེར་བ་ད་ེཚད་འཛནི་ག་
པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་ནས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའ་ིསྐབས་ལ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས་རྩ་འཛནི་གང་
ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། མེད་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོརདེ་ཅསེ། ཚུར་དྲི་བ་གཏོང་ག་ིའདུག རྩ་འཛནི་ཡདོ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིག་གཞ་ི
ནང་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས། སྒྲིག་གཞ་ིདང་རྩ་འཛནི་ཁ་གསལ་པ་ོམ་ིའདུག ཕལ་ཆརེ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ི
ངསོ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཁྲིམས་སྒྲིག་རདེ། ཡིག་ཆ། ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་གང་ལའང་རྩ་
འཛནི་མདེ་པ་ཞགི་ཡིན་པ་ད།ེ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ་ནས། རྩ་འཛནི་གནང་རགོས་གནང་ལབ་ནས་ཞུ་ཡ་
ཡིན། གནས་སྡོད་ལབ་ནས་རྩ་འཛནི་གནང་ཡ་ད་ེབསྐྱར་ཟློས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། གསལ་པ་ོབཟ་ོཡའ་ིཆདེ་
དུ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ་ལ་གསལ་བཤད་ཞུ་ཆགོ་པར་བྱེད། རྩ་འཛནི་བྱེད་ཡ་ད་ེགོང་དུ་ང་ཚའོ་ིརྩོད་ལན་
པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུས་ཟནི་པ་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) ནང་གནས་སྡོད་ཟརེ་བ་ཞགི་
འཁདོ་ཡདོ་རདེ། གནས་སྡོད་ད་ེདངསོ་གནས་ཁུངས་སྐྱེལ་མ་དགསོ་པའ་ིདཔང་རྟགས་རྩ་འཛནི་ཁྲིམས་ཡགི་དནོ་ཚན་ 
༧༡ ནང་ལ་ཁུངས་སྐྱེལ་མ་དགསོ་པའ་ིདཔང་རྟགས་སྤྱི་ཡོངས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་
པ་དརེ་ཁུངས་སྐྱེལ་དགསོ་མ་རདེ་ཅེས། ཁུངས་སྐྱེལ་མ་དགསོ་པ་ད་ེདནོ་ཚན་ད་ེག་རང་ནས་ཁ་གྲག་ག་ིཡོད་རདེ་ཞུ་
ཡ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་གནད་དནོ་དའེ་ིཐགོ་ལ་བཀའ་མལོ་གནང་པ་སོང་ཙང་། ཁ་མཆུ་གཏུགས་
པར་སངོ་ཙང་། ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡའ་ིཆདེ་དུ། གལ་སྲིད་ཞུ་སྦྱོར་བས་འསོ་བསྡུའ་ིདབེ་སྐྱེལ་ཞུ་དགསོ་པ་ཡོད་ན། 
འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༡༨ པའ་ིནང་ས་གནས་མ་ིམང་ཟརེ་ནས་བཀདོ་ཡོད་རདེ། དའེ་ིམ་ིམང་ད་ེག་འདྲ་ཞགི་
ལ་ག་ོདགསོ་པ་ད་ེདནོ་ཚན་ ༢༢ པའ་ིནང་། ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཟེར་ནས། དའེ་ིཐགོ་ནས་གནས་སྡོད་ཟརེ་བ་
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ད་ེའགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདའེ་ིའབྲེལ་བ་ཕར་ཚུར་བཏགས་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོ
བཟ་ོག་ིཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། དནོ་ཚན་གཅགི་རང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཞགི་ཡོང་ཤསེ་ཡ་ཡོད་མ་རདེ། བྱས་ཙང་ཕར་
ཚུར་འབྲེལ་བ་བཏགས་ནས་གནད་དནོ་ཁ་གསལ་པ་ོབཟསོ་ནས། གནས་སྡོད་ཟརེ་བ་ད་ེཚད་འཛནི་ས་ད་ེའསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ནང་ཆ་རྐྱེན་ཁག་གཉསི། ས་གནས་སུ་གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན། ཡང་ན་ས་
གནས་གཞན་ནས་གནས་སྤོ་བྱས་པ། ཡང་ན་གཉནེ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལུགས་མཐུན་གྱི་གནས་སྤོ་བྱས་པ་ད་ེའདྲ་ཞགི་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཆ་རྐྱེན་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ནས། དའེ་ིབར་ལ་དྲི་བ་གཅིག་གཏངོ་ཆགོ་པར་བག ྱིེས། ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུའ་ིཆདེ་དུ། 
གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ། རང་ལ་ོ ༦༡ ཕ།ོ འཚ་ོཐབས་བྱེད། སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་ཟརེ་བ་དའེ་ིནང་
སྦེལ་ཀབོ་གྲོང་སྡེ་ ༦ ཟརེ་ནས་བྲིས་བཞག ད་ེནས་ཁང་ལན་མ་ིའདུག ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་ཁང་ལན་ ༦༤ 
རདེ་པ། གནས་སྡོད་ཟརེ་བ་དའེ་ིནང་ཁང་ལན་ ༦༤ ནང་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་བཞུགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་པས། ཁང་
ལན་ ༦༤ ད་ེབསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་དབང་ཡདོ་པའ་ིཁང་པ་ཡནི་པ་སངོ་ཙང་། ད་ེཁ་བྱང་རདེ། ད་ེགཅགི་
གསལ་པ་ོབཟ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ཁང་ལན་ ༦༤ དའེ་ིནང་ལ་སྦེལ་ཀབོ་གྲོང་སྡེ་དྲུག་པ་ཁང་ལན་ ༦༤ ནང་ལ་
བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པས། གནས་སྡོད་གནང་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པས། ཁང་པ་ད་ེཁ་ོརང་ག་ི
བདག་དབང་ཡདོ་པའ་ིགཞིས་ཆགས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་ད་ེགང་རདེ། ད་ེགཅགི་གསལ་པ་ོཞགི གནས་སྡོད་དང་འབྲེལ་བའ་ི
ཐགོ་ནས། ད་ེགཅགི་གཙང་མ་བྱུང་ན། ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་ཡ་ཡིན། གང་ཡནི་ཟརེ་ན་ཁ་བྱང་དའེ་ིནང་ལ་ཁང་པའ་ིཨང་
གྲངས་མ་ིའདུག  

རྩོད་ལན་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ཁ་བྱང་དའེ་ིསྐོར་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ཆགོ་པར་བགྱིས། ཁ་སང་
གནད་དནོ་དའེ་ིསྒང་ལ་མ་གླེང་ན་བསམ་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་བཀའ་འདྲི་
གནང་པའ་ིཐགོ་ནས། ང་ཚརོ་ཞུ་རྩ་འབྱོར་བའ་ིསྐབས་ལ་ཞུ་རྩའ་ིནང་ག་ིཁ་བྱང་ད་ེཁང་ལན་འཁདོ་ཡདོ་མ་རདེ། 
གཞིས་གྲོང་ ༦ པ་ཟེར་ནས་འཁདོ་ཡདོ་རདེ། ལག་བསྟར་དམ་ཡགི་ Affidavit ནང་ Sancity Comfort རྒྱ་གར་གྱི་
གྲོང་གསབེ་ཞིག་ཡོད་རདེ། Comfort ཟརེ་ནས་དའེ་ིཁ་བྱང་ད་ེའཁདོ་ཡདོ་རདེ། ཁ་སང་ས་གནས་ནས་རྒྱབ་གཉརེ་
ཡ་ིག་ེའབྱོར་པའ་ིསྐབས་ལ་གཞསི་གྲོང་ ༦ པ་ཁང་ལན་ ༦༤ ནང་གནས་སྡོད་ཟེར་ནས་ཡ་ིག་ེཞགི་སླེབས་བསྡད་
ཡོད་རདེ། རྩད་གཅོད་བྱས་པའ་ིསྐབས་ལ་ཁང་ལན་ ༦༤ ནང་བྱམས་པ་ལགས་ཀྱི་ནང་མ་ིརྣམས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
ཁ་ོརང་བཞུགས་ས་ད་ེགཞསི་གྲོང་ ༤ པའ་ིཞངི་ཁ་ནང་ཁང་པ་བརྒྱབ་བྱས། ཉ་ེཆར་ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་ཙམ་ཞིག་ལ་
བཞུགས་བཞག ད་ེཡིན་དུས་ཞུ་རྩའ་ིནང་ལ་ང་ཚ་ོལ་ཡར་ཕུལ་ཚར་བའ་ིརྗེས་ལ་མར་གའ་ིགང་བྲིས་པ་ད།ེ གང་
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གསུངས་པ་ད།ེ ཡིག་ཆ་ཡནི་ནའང་རདེ། གནད་དནོ་ཡནི་ནའང་རདེ། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནང་ཆ་ཚང་དྲང་པ་ོདྲང་གཞག་
ཕུལ་ཡོད་ཟེར་དུས། ཁ་བྱང་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་ཡོད་དུས་དའེ་ིགནས་བབ་ག་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བཅས་ད་ེཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས། བཀའ་འདྲི་
ཞུ་ཡ་ད་ེཁང་པ་གང་ག་ིནང་ལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད།ེ ད་ོབདག་ཁ་ོརང་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ནས་ལན་ཕུལ་ཆགོ་པར་
བགྱིས་ཞུ་ཡ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ད་ེགནད་འགག་གཅགི་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་རབོ་ཚོད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡགི་ཐགོ་
ནང་གང་ཡདོ་པ་དའེ་ིསྐོར་ལ་ཞུ་ན་འགྲིག་ག་ིམ་ིའདུག དའེ་ིཐགོ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་པའ་ིཐགོ་ནས། ཞུ་ཆགོ་པར་བགྱིས་
ཟརེ་ནས་ད་ེགཅིག་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་གསུངས་པ་གཞརི་བཟུང་གསི་བསྐྱར་ཟློས་ཡང་ཟློས་ཞུ་
མ་དགསོ་པའ་ིཐགོ་ནས། གནད་དནོ་ཁ་གསལ་པ་ོད་ེག་ར་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན། ད་ེཞུ་སྦྱོར་བར་ངསོ་བཟུང་
གཏན་འབབེས་སྐབས་སུ། ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་ཡའ་ིདནོ་དག་སྙིང་པ་ོད་ེགང་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ཁ་ེཎ་ཊར་གནས་
སྡོད་མནི་པ་ད་ེཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡའ་ིགཞ་ིགཅགི་ད་ེང་
ཚསོ་ག་ར་ེཞུས་ཡདོ་རདེ་ཞུ་ན། འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་། འསོ་བསྡུའ་ིགནས་བབ་དའེ་ིཐགོ་ནས་
ཁུངས་སྐྱེལ་གཅགི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེགཅགི་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་གཅགི་ད།ེ དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ི
ཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིཐགོ་ནས་ག་ོདནོ་གསལ་པ་ོམེད་པའ་ིཐགོ་ནས། ད་ེལ་སམེས་ཚབས་འདྲ་པ་ོཞགི་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཟརེ་
ན། ང་ཚསོ་འདརི་ཞུ་ཡ་ད་ེབོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ལ་གུས་བརྩི་དང་། བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེགལ་
ཆནེ་པ་ོམཐངོ་བྱས་ད་ེལ་ཁ་མཆུ་གཏུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེལ་གུས་བརྩི་མེད་པ་དང་། ཁྲིམས་དང་འགྲོ་
ལུགས། ལམ་སྲོལ་ད་ེཚ་ོསྣང་མདེ་བཏང་བྱས། ཁྲིམས་གཏུགས་པ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡང་
གནད་དནོ་ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་ཡ་གནས་བབ་གཅགི་འདུག གནད་དནོ་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ང་ཚསོ་
གནས་སྡོད་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དུས། ཁ་ེཎ་ཊ་མིན་པའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དུས། དནོ་དག་ང་ོམ་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་རདེ་ཞུ་ན། 
དབེ་ལྗང་ཁུ་ད་ེག་པར་བཟསོ་ཡོད་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་ CA ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེག་རང་
ལ་གཞ་ིབཅལོ་བའ་ིཐགོ་ནས། ད་ོབདག་ད་ེཁ་ེཎ་ཊ་ནང་རདེ་པས་ཟརེ་ན། ད་ེཡང་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ཞིག་མ་རདེ་
ལ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིཆ་རྐྱེན་གྱི་འགོ་ལ་ཡནི་ནའང་ད་ེཁུངས་འཁྱོལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་ིའདུག གལ་སྲིད་ད་ེཁུངས་
འཁྱོལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིཐགོ་ནས་གསལ་སྟོན་ཞགི་དགསོ་ཀྱི་རདེ་བ། ད་ཕན་ཆད་ལ་ད་ེ
གསལ་སྟོན་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དརེ་བརྟེན་ནས་ཐབོ་ཁུངས་ཟརེ་བ་ད་ེ CA ཟརེ་བ་ད་ེདང་། ད་ེག་ནང་བཞིན IN, NP 
ད་ེཚ་ོདང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག་ཟརེ་ནས། ད་ེང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེགནད་དནོ་གཅིག་
ད་ེརདེ། དའེ་ིནང་ནས་འོས་བསྡུ་མ་ཡིན་པའ།ི ད་ེམིན་ད་ོབདག་ད་ེཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིཐགོ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་
གནས་སྡོད་རདེ་དང་མ་རདེ་ཟེར་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡནི་ན། ས་ཁང་སྒྲིག་གཞིའ་ིའགྲོ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་
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ནས། ད་ོབདག་ད་ེརྒྱ་གར་ནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པའ་ིདཔང་རྟགས་ལ་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ཐགོ་མ་ཁ་ོརང་ག་ི
ཐབོ་སྐལ་ཟརེ་བ་དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ཁང་པ་བགོས་འགྲེམས་བྱས་དུས། ག་ར་ེཐབོ་ཀྱི་ཡདོ་པ་ད་ེད་ལྟ་རང་
འཇགས་གནས་ནས་འགྲོ་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་ཁ་ོརང་མ་ིལ་ོ ༢༧ རངི་ལ། ཁ་ོརང་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱེས་བྱས། ད་ེལ་འཚ་ོ
བ་སྐྱེལ་རེད། ཁང་པ་ག་ར་ེཐབོ་ཡདོ་པ་ད།ེ ད་ལྟ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཕྱིན་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེནས་ཁ་ེཎ་ཊ་ལ་གནས་སྤོས་
རདེ། ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཆགས་པ་རདེ། ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་ཆགས་ནས་ཕྱི་སུ་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་ཡོད་རདེ་ད།ེ དའེ་ིགནས་
བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡདོ་པ་ད་ེལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཕྱིན་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་གྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་
མིའ་ིས་ཁང་སྒྲིག་གཞིའ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དནོ་ཚན་ ༥ (༡) པ་ོདའེ་ིནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ཁ་ེཎ་
ཊ་དང་ཨ་ར་ིལུང་པ་སུའ་ིམ་ིསེར་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། གཞསི་ཆགས་ནང་ཐབོ་ཁུངས་ཡདོ་ན། སྔོན་མ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་ ༦ 
ཚད་བཀག་འཛནི་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ཡནི་ན་ལ་ོགཉསི་ཀྱི་ནང་ཚུད་ལ་ཟླ་བ་ ༡ ངསེ་པར་དུ་བསྡད་དགསོ་ཡའ་ིགནས་
བབ་ད་ེའདྲ་ཡང་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བལྟས་ཡངོ་དུས། ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ནས་ཞུ་ཡ་ད་ེག་ར་ེཞུ་
ཡ་ཡོད་རདེ་ཞུ་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ གཙ་ོཆ་ེབ་ད་ེཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་དགསོ་ཡ་ད་ེའསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་
བ་ཆགས་པ་ཡིན་པ་སངོ་ཙང་། འསོ་བསྡུའ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ།ི ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་གྱི་
གནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་བལྟས་དུས་སྐབས་སུ་གཞ་ིའཛནི་ས་ཞགི་དགོས་ཀྱི་རདེ་བ། གནས་སྡོད་ཟརེ་བ་དའེ་ིགཞ་ིའཛནི་
ས་ད་ེག་འདྲ་ཞགི་ལ་འཛིན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ན། ཐགོ་མ་ཁ་ོརང་དབེ་སྐྱེལ་བྱས་དུས་དའེ་ིགནས་བབ་གཅགི འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཐགོ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ོརང་ག་ིཐབོ་ཁུངས་ད་ེག་པར་ཆགས་ཀྱི་འདུག 
ཐབོ་ཁུངས་ད་ེལ་དཔགས་པའ་ིའསོ་ཤོག་མར་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་ག་ིཡོད་རདེ་བ། ད་ེགནད་དནོ་གཅིག་ད་ེད་ོབདག་
ས་ོསོས་གནས་སྡོད་ག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ལ་ར་འཕྲོད་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡང་ཐབོ་ཁུངས་ཟརེ་བ་
ད་ེདང་ག་ོབ་ལགོ་སྒྲུབ་ཆགས་ཡའ་ིཉནེ་ཁ་ཡོད་རདེ། རགིས་གཅགི་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་རྒྱ་གར་ནང་གུང་
སེང་སླེབས་བྱས། སྲིད་སྐྱོང་ག་ིའསོ་ཤོག་བླུགས་ཆགོ་ཡའ་ིགནས་བབ་གཅགི་ཡོད་རདེ་བ། ཡནི་ནའང་ས་ོས་ོཨ་ར་ི
ནས་སླེབས་པ་ཞགི རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འསོ་བླུགས་སའ་ིགཞ་ིཁ་ོརང་ཡོད་
མ་རདེ། ཁ་ོརང་ག་ིའསོ་བླུགས་ས་གཞ་ིད།ེ ཐབོ་ཐང་ད་ེག་པར་ནས་རག་ག་ིཡོད་རདེ་ཟེར་ན་དནོ་ཚན་ ༢༡ (༣) ནང་
མིང་གཞུང་མ་དབེ་གཏན་འབེབས་བཟ་ོདུས་སྐབས་སུ། ཁ་ོརང་ག་ིཐབོ་སྐལ་སྔོན་མ་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ེ
ཎ་ཊ་ནང་ག་ིའསོ་བསྡུའ་ིཨང་གྲངས་ད་ེདང་། ཕྱིས་སུ་གནས་སྤོ་བྱས་རྗེས། ཐབོ་སྐལ་གྱི་ཨང་གྲངས་ད་ེལོགས་ཀ་ཡོད་
པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ོརང་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ནང་བཞངེས་ཆགོ་ཡའ་ིགནས་བབ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ི
ཐགོ་ནས་རིག་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་གཅགི་འད་ིརདེ། ལར་ནས་གནད་དནོ་ག་ར་ེདཀའ་ངལ་ཡོད་རདེ་ཞུ་ན། དཔལ་ལྡན་
ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ དཀའ་ངལ་ད་ེགནས་སྡོད་ཟེར་བ་དའེ་ིནང་ལ་ག་ོབ་ལེན་ཕྱོགས་ད།ེ གནས་སྡོད་ཟརེ་བ་ད་ེ 
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Resident ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། དཔརེ་ན་མ་ིསེར་ཞགི་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས། ལུང་པ་ཞགི་ག་ིདཔརེ་ན། མ་ིགང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་
ཞགི་ཨ་རའི་ིམ་ིསེར་ཡནི་ནའང་། ཁ་ོམ་ིཚ་ེགང་ཚང་ཨ་རའི་ིཁ་བྱང་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། ཕར་གའ་ི
གནས་སྡོད་ཡིན་པ་ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཨ་རའི་ིམ་ིསེར་ཡནི་པ་རྒྱ་གར་ནང་
གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་རྒྱ་གར་ནང་ཁྲིམས་ཡིག་དའེ་ིཐགོ་ནས་ Resident དཔརེ་
ན་གནས་སྡོད་ཟརེ་བ་ད་ེག་འདྲ་ཞགི་ལ་ག་ོབ་ལེན་ཆགོ་ག་ིརདེ་ལབ་ཡ་ད།ེ ང་ཚསོ་གོང་དུ་ཁུངས་སྐྱེལ་པ་ནང་བཞནི། 
གཅགི་ཨིན་སྐད་ཐགོ་ཞུ་ན། རྩིས་ལ་ོ Financial Year གཅགི་ག་ིནང་ལ་ཉནི་གྲངས་ ༡༨༢ ལས་ལྷག་པ་ཞགི་རྒྱ་གར་
ནང་བསྡད་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་སྡོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ང་ཚའོ་ིབཙན་བྱོལ་
བོད་མའི་ིཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིའ་ིཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་ཤེས་ཚོད་ལ་ད་ེའདྲའ་ིགསལ་ཁ་ད་ེམེད་པ་སོང་ཙང་། གལ་སྲིད་
དཔལ་ལྡན་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས། གལ་སྲིད་གནས་སྡོད་ཟེར་བ་དའེ་ིག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ད་ེདནོ་ཚན་ད་ེའདྲ་
ཞགི་ག་ིནང་ལ་ལེན་དགསོ་ཀྱི་རདེ་ལབ་པ་ཡིན་ན། ཁ་ོའགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་ཤགི་ག་ིཐགོ་ནས་ཁ་གསལ་བ་ཡངོ་ག་ི
རདེ་བ། ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་ཡ་ད་ེགནས་བབ་དསེ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། དའེ་ིཐགོ་ནས་ཐུག་
ས་གཙ་ོབ་ོའདྲ་པ་ོད།ེ གནས་སྡོད་སྒང་ལ་ཐུག་ག་ིའདུག་ཟརེ་བ། ཁ་མཆུའ་ིགནད་ཆའེ་ིཁྲིམས་དནོ་གྱི་ཐགོ་ལ། ག་ོབ་
ལེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡའ་ིགཞ་ིད་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡ་ད་ེརདེ་མ་གཏོགས། ད་ེམིན་གནས་
སྟངས་གཞན་དའེ་ིཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་རདེ། ད་ེམིན་གནད་དནོ་གཞན་དག་རགིས་གཅིག་ལ་ང་
ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ། དཔརེ་ན། གལ་སྲིད་གནས་སྡོད་ད་ེརྒྱ་གར་ཡནི་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཁུངས་སྐྱེལ་འགྲོ་
ཐུབ་པ་ཡིན་ན་རང་བཞནི་གྱིས་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ལ་འསོ་བླུགས་ཆགོ་པའ་ིགནས་བབ་ད་ེཆགས་འགྲོ་ག་ི
ཡོད་རདེ། གནས་སྡོད་ཟརེ་བ་དའེ་ིཐགོ་ལ། ང་ཚསོ་གངོ་དུ་གང་ལུང་འདྲེན་ཞུས་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་མིན་པའ་ིགནས་
སྟངས་འདྲ་པ་ོཞགི་ཡིན་ན། ཁ་ོཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིའ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཡའ་ི
གནས་བབ་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ། དའེ་ིཐགོ་ནས་ད་དུང་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེཞུ་ཡ་གཅགི་ད་ེཡིན། ད་ེནས་ད་ོ
བདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་རྩ་བའ་ིགཅགི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེསྔོན་གླེང་
སློང་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེརངི་ཞགོས་པ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ནས་ད་ེལ་ཡ་ད་ོབདག་ག་ི Passport དང་
འབྲེལ་བའ་ིགནད་དནོ་ད་ེརྗེས་ལ་ཕུལ་ཆགོ  གང་ཡིན་ཟེར་ནའང་ད་ེགང་ཟག་སྒེར་གྱི་གནས་སྟངས་ཤིག་དང་འབྲེལ་
བ་ཡདོ་དུས། ད་ེཡང་ཟུར་དུ་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཕུལ་ཆགོ་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ད་ེཡིན། ལར་ནས་ད་ེཞུས་པའ་ིཐགོ་
ནས། ང་རང་ཚའོ་ིབཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགོ་ལ། ཁ་གསལ་པ་ོད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན་ད་ེརངི། 
གནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་དའེ་ིནང་ལ་ཚད་གཞ་ིབཞག་ཡའ་ིགཞ་ིད།ེ ད་ེརངི་ཐངེས་མ་དང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རདེ། 
སྔོན་མ་ནས་མང་པ་ོཡོད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་རདེ། གང་ལྟར་ཚད་གཞ་ིབྱེད་ས་གཅིག་དགསོ་ཀྱི་རདེ་བ། ད་ེ
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ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁ་ོརང་བཞིན་གྱིས་ཁ་གསལ་པ་ོདགསོ་ཡའ་ིགནས་བབ་ཤིག་རདེ་བ། ད་ེམེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་
བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚའོ་ིཁ་མཆུ་འད་ིའགྲོ་ཡ་ིཡོད་རདེ་བ། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ་མ་གཏགོས། ཡང་ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་གཅགི་པ་ོཐངེས་དང་པ་ོཡིན་པ་དང་། དའེ་ིགནད་དནོ་གང་
ཡང་མ་རདེ། ང་ཚསོ་བཤད་ཚུལ་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གནད་དནོ་འད་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞིབ་
ཁང་ལ་སླེབས་པ་ད།ེ དང་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ དའེ་ིགནས་བབ་དའེ་ིཐགོ་ནས། ད་ེརངི་རྩོད་གཞ་ིད་ེའགྲོ་ག་ི
ཡོད་རདེ་བ། སྔ་མ་ནས་འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་ཡོད་བསྡད་པ་ཡནི་པ་ཡནི་ན། ཐགོ་མའ་ིསྙན་ཞུ་ཕུལ་དུས་ལམ་དང་
ལུགས་སྲོལ་གྱི་གནད་དནོ་ད་ེདག་གསལ་པ་ོབྱུང་བ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སྟངས་ཤིག་རདེ་བ། ད་ེགཅིག་
ཞུ་ན་བསམ་སངོ། དའེ་ིཐགོ་ནས་རྩ་བའ་ིང་རང་ཚའོ་ིཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐགོ་ནས་ཡནི་པ་ཡིན་ནའང་། གང་
ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ཞགི་ཉནི་མ་ ༡༨༢ ལྷག་བསྡད་པ་ཡིན་ན། Resident གནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེ
གཅགི་ང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡ་ད་ེའསོ་
བསྡུའ་ིགནས་བབ་ཐགོ་ནས། ཁུངས་སྐྱེལ་ཡ་ད་ེག་རང་ཡིན། ཡནི་ནའང་ Travels ཀྱི་གནད་དནོ་ད་ེཁ་ོརང་འགྲིམ་
འགྲུལ་གྱི་གནད་དནོ་ད་ེང་ཚསོ་ཡགི་ཐགོ་དང་བཅས་པ་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པར་ཕུལ་གྱི་ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞནི་ད་ོ
བདག་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ཚང་མ་ཁ་ོཡིག་ཆའ་ིཐགོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཐུབ་ཡ་
དང་གནས་བབ་གཅགི་ཡིན་དུས། ད་ེཞུས་བསྡད་པ་ཡིན་ན། དགསོ་པ་གང་ཡང་མཐོོང་མ་སོང། ད་ེཡནི་པ་སངོ་ཙང་། 
ཁ་ཐུག་ཁྲིམས་ཞིབ་པར་ཕུལ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཡིག་ཐགོ་ནས་ཁ་གསལ་འགྲོ་ག་ིའདུག་ཅེས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ལགས་ས།ོ 
ཐུགས་རྗེ་ཆ།ེ  

རྩོད་ལན་པས། ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་གཅིག་ལ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་
རྩོད་པས་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་པའ་ིསྐབས་ལ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་
ཡོད་པ། ད་ེསྐད་ཆ་གཞན་པ་ཞགི་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། 
ད་ེཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་བསྡད་ཀྱི་འདུག འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེབཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིའསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་འཁདོ་བསྡད་པ་ཞགི་རདེ། ད་ེཐད་ཀར་འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལར་
ནས་དནོ་ཚན་ ༡༨ མིང་གཞུང་དབེ་འགདོ། ད་ེག་ནང་བཞནི་གྱི་ ༡༩ དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅན་དང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་དབེ་
འགོད་སྣོན་འཕྲི་བྱེད་ཡ། ༢༡ ད་ེརངི་ཞགོས་པ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་ལུང་དྲངས་གནང་པ་རདེ། དམགིས་
བསལ་དནོ་ཚན་ ༢༡ (༣) [ཀ] པ་ད་ེམིང་གཞུང་དབེ་འགོད་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་རང་ག་ིའགོ་ལ་ནང་
གསསེ་ ༤ པའ་ིནང་ལ། གང་ལྟར་ས་གནས་ལ་མངི་གཞུང་དབེ་འགོད་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ལ། སྡེ་ཚན་ས་ོསོའ་ིས་གནས་
རང་ཁུངས་འོས་འཕེན་པའ་ིམིང་གཞུང་བཟ་ོའགོད་བྱེད་དགསོ་ཞསེ། དནོ་ཚན་ ༢༡ ད་ེའསོ་བསྡུ་མིང་གཞུང་དབེ་
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འགོད་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་གནད་དནོ་གཅིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དནོ་ཚན་ ༡༨ ནས་འག་ོའཛུགས་བྱས། ད་ེམུ་
མཐུད་འགྲོ་བྱས། དནོ་ཚན་ ༢༡ ད་ེག་རང་ག་ིའགོ་ལ། ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་བྲིས་ཡོད་རདེ། དའེ་ིའགྲེལ་
བཤད་ད་ེ ༢༢ ནང་ལ་ཡདོ་རདེ། ༢༡ (༤) པའ་ིའགྲེལ་བཤད་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཟེར་ཡ། འགྲེལ་བཤད་ད་ེ ༢༢ ནང་
སླེབས་ཡོད་དུས། ཁ་ོརང་བཞནི་གྱིས་འསོ་བསྡུ་ལས་རམི་གཅགི་དང་མཐུན་པའ་ིཐགོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའ་ིཐགོ་
ནས་མར་སླེབས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེམིང་གཞུང་དབེ་འགདོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དུས། ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ི
མང། མིང་གཞུང་དབེ་འགདོ་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ལ། ག་འདྲ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛིན་དགསོ་རདེ་ཟེར་དུས། ད་ེའདྲ་ཞགི་ལ་
ངསོ་འཛིན་དགོས་རདེ་ཅསེ་ད་ེནས་མར་རྒྱུན་མཐུད་བྱས། གང་ལྟར་འསོ་བསྡུ་དབེ་སྐྱེལ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་
ལམ་སྟོན་ཞགི་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་གཏན་སྡོད་མ་ིམང་ག་ིའགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་པའ་ིསྐབས་ལ། ད་
གིན་ཞུས་རྒྱུ་བྱུང། གཞིས་ཆགས་གཅགི་ནང་ལ་གཏན་འཇགས་བཞུགས་མཁན་ཞགི ཡུལ་མ་ིཞགི་ཡིན་པ་ཡནི་ན། 
ཁ་ོའགྲོ་སྟངས་ཤིག་ཡོད་རདེ། ཕྱི་ལོགས་ལ་སྤོས་མཁན་ཞགི་ཡིན་པ་ཡནི་ན། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ 
(༢) [ཀ] པ་དང་ [ཁ] པའ་ིཆ་རྐྱེན་གཅིག་བསྐྲུན་ཡོད་རདེ། ད་ེབསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཕྱི་ལོགས་ནས་གནས་སྤོས་
བྱེད་མཁན་ཞགི་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས། ང་ཚསོ་ཆ་རྐྱེན་ད་ེའདྲ་ཞགི་འདུག འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ། 
ད་ེཡིན་དུས་ད་ེང་ཚསོ་ལུང་དྲངས་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། སོང་ཙང་ས་གནས་ནས་གཏན་འཇགས་བཞུགས་མཁན་ཞགི་
ལ། ཁ་ོཁྲིམས་སྒྲིག་གཞིའ་ིཐགོ་ནས་གཞསི་ཆགས་ནས་ལ་ོལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་མ་ཡོང་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ། ཁའོ་ི
གནས་བབ་ཁག་ཁག་རདེ། ཡནི་ནའང་ས་གནས་མ་ིམང་ཁྱབ་ཁངོས་ནང་ལ། ཐ་ོའགོད་བྱས་པ་ཡིན་ན། ད་ེརངི་
ཞགོས་པ་ཁྲིམས་རྩོད་པས། ང་རང་ཚའོ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི གང་
ལྟར་ལ་ོལྔ་བསྟུད་མར་ཕར་གའ་ིབསྡད་བྱས། ཆ་རྐྱེན་ཚང་ག་ིམ་ིའདུག་ཅསེ་ད་ེའདྲ་ཞུས་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་ཡང་
ནས་ཡང་དུ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ཡདོ་པ་ཡིན་ན། ལམ་སྟོན་གནང་རགོས་གནང་
ཞསེ་བཀའ་མལོ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕབེས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚརོ་སྙན་ཞུ་དང་པ་ོའབྱོར་བའ་ིསྐབས་ལ། ད་ེག་
རང་ཞུས་ཡོད་རདེ། ང་ཚསོ་ལམ་སྟོན་ད་ེག་རང་ཞུས་ཡདོ་རདེ། ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞིའ་ིཐགོ་ནས་མ་ིའདུག། ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་གསི། ལམ་སྟོན་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེད་ེབཞིན་གྱིས་ཞུས་པ་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡདོ་ན། འསོ་ཤགོ་
ཕར་ནས་བཞངེས་ན་འགྲིག་ག་ིཡདོ་རེེད། ཕར་ཕབེས་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་མ་རེེད། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
ཐབོ་ཐང་ཡདོ་པ་རདེ། ཐབོ་ཐང་རྩོད་ས་ད་ེནས་མ་རྩད་པ་བྱས། ཐབོ་ཐང་གཞན་པ་ཞགི་ནས་རྩོད་ཀར་སླེབས་དུས། 
ཐབོ་ཁུངས་ཐགོ་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་ིའདུག་ཅསེ། ང་ཚསོ་གསལ་པ་ོབཟསོ་ཡདོ་རདེ། ཉན་ཞབི་དང་པརོ་ཞུ་
སྦྱོར་བའ་ིསྒེར་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་དྲངས་གནང་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མག་ོའཚསོ་ཀྱི་མེད་མཁན་གཅིག་
ཡིན་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེརྩ་བ་ཉདི་ནས་ཡོད་མ་རདེ། ཕྱི་ལོགས་ལ་འགན་འཁྱེར་བསྡད་མཁན་རདེ་བ། ལས་རགིས་མང་པ་ོ
ཞགི་ག་ིཐགོ་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་མཁན་ད་ེའདྲ་གཅགི་ཡིན་དུས། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིབརྒྱ་ཆ་
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བརྒྱ་ཀློག་ཐུབ་ཡ། རྟོགས་ཐུབ་ཡ། རྟོགས་པའ་ིཐགོ་ནས། ད་ལྟ་བར་དུ་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ལམ་ལུགས་
ཡོད་པ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་སྐྱོང་ཐུབ་ཡ་ད་ེབོད་མའི་ིལས་འགན་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས། དམགིས་བསལ་བོད་
ཀྱི་ཡུལ་མའི་ིལས་འགན་ནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོའཁདོ་ཡདོ་རདེ། བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་གཏན་ལ་
ཕབ་པའ་ིཁྲིམས་སྒྲིག་གཞ་ིཁག་ལ་བརྩི་སྲུང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞསེ། ད་ེཡིན་དུས་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་མ་སངོ་ཞུ་
ཡ་ཡིན།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས་བཤད་པ་
ད་ེལ། ཁ་ཤས་གསལ་བཤད་གཅིག་ཞུ་དགསོ་ཡ་ཞགི་ཆགས་སངོ། ད་ེརངི་ཞགོས་པ་རྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས། ཞུ་
སྦྱོར་བས་གང་བཤད་པ་ད།ེ ཁྲིམས་ནང་ལ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡིག་ཆ་དང་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མ་ིའདུག་ཅེས་ལབ་ནས། ད་ེརངི་
གཞ་ིནས་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཟརེ་ན། ཁུངས་སྐྱེལ་ཡིག་ཆ་ཞུ་སྦྱོར་བ་སྦེལ་ཀབོ་
ལུགས་བསམ་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་ཐོབ་སྐལ་ཡདོ་རདེ། ལ་ོ ༢༧ ཁ་ོརང་གཞིས་ཆགས་ནས། ཕྱི་རྒྱལ་ཕྱིན་པ་རདེ་
ད།ེ ཐབོ་སྐལ་བློས་ཡདོ་མ་རདེ་ཅེས་ད་ེའདྲ་ཞགི་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེརངི་ཞགོས་པ་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་རདེ། 
གཡག་བསད་པ་མ་ཟད།  ས་ོསསོ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའ་ིལས་ཀ་བྱས་པ་ད་ེད་དུང་། ས་ོསསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡདི་ཆསེ་
དཔང་རྟགས། ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའ་ིདཔང་རྟགས་ཤིག་འཁྱེར་ཡདོ་དུས། མངནོ་གསལ་དོོད་པ་ོཞ་ེབ་ོབྱས་ནས། ག་
ར་ེབྱས་རདེ་ཟེར་ན། ལ་ོ ༢༧ སྔོན་གྱི་ས་ཁང་སྒྲིག་གཞ་ིལ་གཟགིས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་གཏན་འཇགས་བྱེད་
མཁན་ཚང་མ་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་བློས་གཏོང་དགསོ་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་གཏན་སྡོད་གཏན་འཇགས་གཞསི་
སྤོས་བྱེད་མཁན་ཡནི་པ་ཡནི་ན། ས་ོསོའ་ིགཞིས་ཆགས་ག་ར་ེཡནི་པ་ཡནི་ནའང་། དའེ་ིཐབོ་ཐང་ཚང་མ་བློས་གཏངོ་
བྱས་ནས། གཞིས་ཆགས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སྤོ་དགསོ་པ་ད་ེཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། 
ས་ཁང་སྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་ལ་ོ ༢༧ སྔོན་ལ། གཏན་འབེབས་བྱས་པའ་ིས་ཁང་སྒྲིག་གཞ་ིནང་། ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། 
ཞུ་སྦྱོར་བ་ངསོ་ནས་ལ་ོ ༢༧ སྐབས་སུ། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གཞིས་ཆགས་ནས་གཏན་འཇགས་གནས་པ་ད།ེ ད་དུང་ཡང་
ཐབོ་ཐང་བློས་མ་བཏང་བ་ད།ེ ས་ཁང་སྒྲིག་གཞ་ིདང་བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞ་ིལ་སྣང་མདེ་རྡོག་རལོ་བཏང་
པ་ད།ེ ཁ་གསལ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཁྲིམས་དང་འགལ་པའ་ིལས་ཀ་བྱས་པ་ད།ེ དངསོ་གནས་ད་ེརངི་དཔང་
རྟགས་ལ་འཛནི་པ་ཡནི་ན། ཧ་ལས་པའ་ིང་ོཚ་སྐྱེས་ཡ་ཞགི་རདེ། ད་ེཞུ་ཡ་ཡནི། ད་ེག་ནང་བཞནི་དབེ་སྐྱེལ། ད་ེརངི་
ཞགོས་པ་ཞུས་ཡིན། ཞུ་སྦྱོར་བས་དབེ་སྐྱེལ་བྱས་པ་དརེ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིག་རའེ་ིའགོ་ནས། དབེ་འགདོ་བྱེད་
དགསོ་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནས་དབེ་འགོད་བྱེད་དགོས་རདེ། དབེ་འགདོ་བྱེད་སྟངས་ད་ེཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ།ི 
འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་མ་མཐུན་པ་ཡནི་པ་སངོ་ཙང་། ད་ེརངི་ག་ིགནད་དནོ་ད་ེབྱུང་བ་རདེ། ད་ེརངི་གསལ་བཤད་
ཞུས་པ་ཡནི། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་དབེ་འགདོ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དབེ་འགདོ་བྱེད་ཕྱོགས་འོས་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི
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དནོ་ཚན་ ༡༨ ནང་ད་གིན་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་རདེ། ས་གནས་མ་ིམང་ལབ་ཡ་གཅགི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིས་གནས་མ་ིམང་
ལབ་ན་ག་འདྲ་ཞགི་ཡིན་མནི། དནོ་ཚན་ ༢༢ པའ་ིས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་། རང་ཁངོས་མ་ིམང་ག་ིཆ་རྐྱེན་ད་ེ
དནོ་ཚན་ ༢༢ ནང་གསལ་བསྡད་ཡདོ་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེའདྲའ་ིཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བཞིན་དུ། དབེ་འགདོ་བྱས་པ་ད་ེའསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་འགལ་བ་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིདཔང་རྟགས་གཉསི། གནས་སྡོད་ཡནི་པ་ཚད་འཛནི་སའ་ིདཔང་
རྟགས་གཉསི་འཁྱེར་ཡདོ་རདེ་ད།ེ གཉསི་ཆ་ས་ོསསོ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིར་འགལ་ནས། དཔང་རྟགས་
འདནོ་གྱི་འདུག་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་བཤད་པ་ཞགི གནས་སྡོད་ལབ་ཡ་ད་ེད་ེ
རངི་ག་ིཁ་མཆུའ་ིགནད་དནོ་གཙ་ོབ་ོད།ེ གནས་སྡོད་ཅསེ་པའ་ིཚགི་ལ་ཐུག་པ་ད།ེ གནས་སྡོད་ལབ་ཡ་ད་ེད་ེརངི་ག་ིཁ་
མཆུ་འད།ི གནས་སྡོད་ལབ་ཡ་ཚགི་ད་ེག་རང་ནས་བྱུང་འདུག འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ པའ་ིནང་གནས་
སྡོད་ལབ་ཡ་ད་ེཆགས་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེའགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་འདུག འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན། འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ག་ོབ་ལེན་ཕྱོགས་ཐགོ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགསོ་ན། ཐག་གཅོད་ད་ེརྩོད་ལན་པའ་ིངསོ་ནས་ཞུ་
ལན་ཕུལ་བའ་ིསྐབས་ཡནི་ནའང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་གསལ་བཤད་རབ་དང་རམི་པ་ཞུས་ཡིན། ད་ེག་རང་ཆགས་
དགསོ་རདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་གནས་སྡོད་ད།ེ འསོ་བསྡུའ་ིམིང་གཞུང་ནང་དབེ་འགོད་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ལ་
འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༡༨ ནང་། ས་གནས་མ་ིམང་རང་རདེ། ད་ེས་གནས་མ་ིམང་ལ་ག་འདྲ་ཞགི་ག་ིཆ་རྐྱེན། 
ས་གནས་མ་ིམང་ལ་རགིས་གསུམ་ཡདོ་པ་སོང་ཙང། ད་ེརགིས་གསུམ་ད་ེག་འདྲ་ཡནི་མནི་གསལ་བཤད་དནོ་ཚན་ 
༢༢ པའ་ིནང་། ས་གནས་མ་ིམང་ག་ིདནོ་ཚན་གཅགི་གཏན་འཇགས་ཡནི་པ། གཅགི་གནས་སྤོ་ཡིན་པ། གཅགི་གཉནེ་
སྒྲིག་ཡིན་པ། ད་ེའདྲ་གསུམ་གང་རུང་གཅགི་ག་ིསྒང་ལ་འགྲོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིདཔང་རྟགས་གཅགི་ག་ི
ནང་ལ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ལ་ོ ༢༧ ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགྲོ་ནས་གཏན་འཇགས་ཀྱིས་བསྡད་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ཐབོ་སྐལ་
རང་འཇགས་ཉར་ནས་གཏན་འཇགས་ཡིན་ལབ་ཡོད་རདེ། གནས་སྡོད་ཡནི་ལབ་ཡདོ་རདེ། དའེ་ིཐགོ་ལ་བྱས་ཙང་། 
ཞུ་སྦྱོར་བས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཡའ་ིཐབོ་ཁུངས་ལ་སྤྱིར་བཏང་ནས་ཁུངས་དང་ལུང། སྒྲིག་གཞ་ིདང་ཁྲིམས་གང་ཡང་
མ་བལྟོས་པར་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས། ཡོང་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་བྱས་ཙང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གསལ་
ཁ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ད་ེའདྲ་ཡངོ་བ་ཁ་གསལ་པ་ོརདེ་ཤག། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཞུ་སྦྱོར་བ། ཕར་གའ་ིབསྡད་ཡ། 
གནས་སྡོད་སྦེལ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་ལ། གནས་སྡོད་བྱེད་ཡ་ད་ེཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིའགལ་བ་རདེ་ཤག། ད་ེག་ནང་
བཞིན། དཔང་རྟགས་འཁྱེར་ཡངོ་བ། ལ་ོ ༢༧ ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བསྡད་མཁན་གཅགི་གིས་ས་ོསོའ་ིགཞསི་ཆགས་སྔ་མའ་ི
གཞིས་སྐལ་ཐོབ་སྐལ་བློས་མ་བཏང་པ། ས་ཁང་སྒྲིག་གཞ་ིདང་འགལ་བ་ཡོངས་གྲགས་རདེ། ད་ེའདྲ་སངོ་ཙང་རྩོད་
གླེང་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེའདྲའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་འགལ་བའ་ིདཔང་རྟགས་སྟོན་
ཡོང་དུས། བྱས་ཙང་དའེ་ིཐགོ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ཞུ་སྦྱོར་བ། རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡོད་བྱས་པ་ད་ེཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
གཞ་ིགང་ཡང་མ་མཐུན་པའ་ིསྒོ་ནས། གནས་སྡོད་བྱས་པ་ཞགི་རདེ་བཞག་ཞུ་ཡ་ཡིན།  
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ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ གནད་དནོ་རགིས་གཅིག་སྒང་ལ་ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་
ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་དགསོ་ཡ་ད་ེཞུ་ཡ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ད་ེལ་རྩོད་གཞའི་ིཐགོ་ནས། དགག་ལན་ཞུས་བསྡད་པ་ཡིན་ན། 
གནད་དནོ་རགིས་གཅིག་ག་ིཐགོ་ལ། སྟབས་བད་ེཔ་ོགང་ཡང་མ་ིའདུག ད་ེཡིན་པ་ཡནི་ནའང་ཞུ་དགོས་པ་གཅིག་ད་ེ
མ་ཞུས་ཐབས་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤིག་རདེ་ཤག གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་དབུས་འསོ་བསྡུའ་ིལས་ཁང་ག་ིའགན་འཛནི་
མཆགོ་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐགོ་ནས་གནད་དནོ་གཅགི་ག་ིཐགོ་ལ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེགང་ཡང་
འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག་ཞུ་ཡ་ད་ེང་ཚསོ་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག་ཅསེ་ཞུས་ཀྱི་ཡོད། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་
བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག་ད་ེཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེམནི་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིཡིན་པ་སོང་ཙང་། འབྲེལ་
བ་རང་བཞནི་གྱིས་ཆགས་འགྲོ་ག་ིཡོད་རདེ་བ། ང་ཚའོ་ིབཙན་བྱོལ་སྤྱིི་ཚགོས་དང་བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་དའེ་ི
ནང་ལ། སྒྲིག་འཛུགས་ཡིན་པ་ད་ེཁྲིམས་བཟ་ོལྷན་ཚགོས་གཅགི་པ་ོམ་རདེ་བ། ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིས་གནས་དང་། ས་
གནས་འག་ོའཛནི་དང་། ས་གནས་འཐུས་མ་ིདང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་སྒྲིག་གཞ་ིཐགོ་ནས་འསོ་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ། 
དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། དའེ་ིདནོ་ཚན་ས་ོསོའ་ིཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡདོ་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁག་ད་ེཚ་ོཡོད་རདེ་བ། 
དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེསྤྱི་འཐུས་འསོ་གཞའི་ིནང་ལ། སྤྱི་འཐུས་འོས་བསྡུའ་ིལས་རམི་ནང་ལ་
འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག ད་ེང་ཚསོ་ཞུས་ཡོད། ད་ེགཅགི་ཞུ་ན་བསམ་སོང། ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་
ནས། ད་ེརྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞགི་གནང་སོང་རདེ་བ། དའེ་ིཐགོ་ནས་ཁྲིམས་
འགལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང། ད་ེག་ནང་བཞནི་གནད་དནོ་མང་པ་ོལུང་དྲངས་སོང། ད་ེདག་ག་ིདནོ་ཚན་ག་རའེ་ིསྒང་
ལ་གནང་ག་ིཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཆགས་མ་སོང། ཡིན་ནའང་ད་ེརངི་། ང་ཚའོ་ིཁ་མཆུ་འགྲོ་ཡ་འད།ི འསོ་
བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། འགྲོ་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེགཅགི་གསལ་པ་ོབཟསོ་ན་བསམ་སོང། འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་
བའ་ིཐགོ་ནས། འགྲོ་ག་ིཡོད་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡ་ད་ེའགན་དབང་ག་རའེ་ིསྒང་ལ་ཡདོ་རདེ་ཞུ་པ་
ཡིན་ན། འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སྡོད་ད་ེརྒྱ་གར་ནང་ལ་
ཡིན་པའ་ིགནས་བབ་ཤིག་ག་ིཐགོ་ནས་བཤད་དགསོ་ཡདོ་དུས། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཞ་ིའཛནི་ས་གཅིག་
འཚལོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་བ། གཞ་ིའཛནི་ས་ད་ེགལ་སྲིད་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་གཅགི་ག་ིའསོ་བསྡུའ་ིགནས་བབ་རདེ། 
འསོ་བསྡུའ་ིབརྒྱུད་རམི་འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་བསྡུའ་ིལས་རམི་དའེ་ི
ཐགོ་ལ། འསོ་གཞརི་བཞེངས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ་ ༣༧ ནང་ལ་བསྐྱར་ཟློས་བྱེད་མ་
དགསོ་པའ་ིཐགོ་ནས། ད་ལྟ་ ༣༧ (༡) རྩ་བའ་ིནང་དནོ་དའེ་ིནང་ལ་ག་ར་ེཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྤྱི་འཐུས་
ལངས་པ་ཡིན་ན། དའེ་ིཆ་རྐྱེན་གྱི་སྒང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིབྱས་འབྲས་སུ་སྒྲིག་གཞ་ིད་ེའསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིརདེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིད་ེདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) ནང་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའ་ིགནས་སྡོད་ད་ེ
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ག་ར་ེལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ལབ་ན། ཨ་ོས་ེཀྲེ་ལ་ེཡ། ཨ་ར།ི ཡུ་རབོ་ག་འདྲ་འདྲ་བ་ོཞགི་ཡིན་ནའང་། ད་ེདག་
ཚང་མ་ཨ་ར་ིཡིན་ན་ཨ་ར་ིགནས་སྡོད། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཁ་ེཎ་ཊ་ཡིན་ན་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིགནས་སྡོད་རདེ་བ། གནས་སྡོད་
ལབ་ཡ་ད་ེཚགི་ད་ེསྦྱར་ས་ད་ེག་བ་ལ་སྦྱར་གྱི་འདུག ད་ེདང་པ་ོར་འཕྲོད་པ་ཡིན་ན། ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་
གྲུབ་ག་བ་ནས་རྩོད་གླེང་བྱེད་ཀྱི་འདུག ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ། ལར་ནས་ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཞུ་ཡ་ཞགི་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པར་གནད་དནོ་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡ་ཞགི་ད་ེག་ར་ེཞུ་པ་
ཡིན་ན། ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སྡོད་ད་ེདམགིས་བསལ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ག་འདྲ་བྱས་
ནས་དམགིས་བསལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་ཚགི་གཞ་ིད་ེག་ར་ེཞུ་པ་ཡནི་ན། གནས་
སྡོད་ཟེར་ཡ་ད་ེརདེ། དཔལ་ལྡན་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀའ་ག་ར་ེགནང་ག་ིཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ཁ་ོརང་
སྤྱི་འཐུས་ལངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁ་ོརང་ག་ིཕར་གའ་ིཐབོ་ཁུངས་བྱང་ཨ་ར་ིནས་བཞངེས་ན་འགྲིག་ག་ིའདུག་བ། 
ད་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ། ཐུག་ས་ད་ེག་ར་ེལ་ཐུག་ག་ིཡོད་རདེ། གནས་སྡོད་ལབ་ཡ་ད་ེལ་ཐུག་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ོ
བདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་བྱང་ཨ་རའི་ིགནས་སྡོད་དངསོ་ཡདོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ག་འདྲ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ཁ་ོརང་རྩོད་ལན་པའ་ིཐགོ་ནས། ཁ་ོརང་སྒྲིག་གཞ་ིདང་མཐུན་གྱི་མ་ིའདུག་པ་
རྩོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང། དའེ་ིགནས་བབ་ད་ེཚང་མ་གསུངས་ཡངོ་དུས། བྱང་ཨ་རའི་ིགནས་སྡོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། 
མ་ིསེར་གྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། མ་ིསེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དརེ་བརྟེན་ནས། ཕར་གའ་ིགནས་སྡོད་
ཆགས་ཀྱི་རདེ་ལབ་ན། ང་ཚ་ོཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིནང་ལ་གངོ་དུ་ཞགོས་པ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། བཅའ་ཁྲིམས་རདེ། 
འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིརདེ། ད་ེཚའོ་ིདགངོས་དནོ་ནང་ལ། མ་ིསེར་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། འསོ་བསྡུ་
བཞེངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་བ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ཚགི་
གཞ་ིཡོད་པ་ད་ེག་ར་ེཞུས་པ་ཡིན་ན། གནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་ད་ེཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་ཕར་གའ་ིནས་
བཞེངས་ལབ་པ་ཡིན་ནའང་། ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། དཀའ་
ངལ་ད་ེཁ་ོརང་ཕར་གའ་ིལ་སྡོད་མཁན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། གནས་སྡོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཕར་གའ་ིལ། ཕར་
གའ་ིཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིཐགོ་ནས་ Financial Year གཅགི་ག་ིནང་ལ་ཕར་གའ་ིལ་བསྡད་མཁན་གཅིག་ཚང་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ། ད་ལྟ་ངས་གངོ་དུ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དུས་ཞུས་པ་ཡནི། གནས་སྡོད་ཟེར་ཡ་ད་ེབཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ི
ཁྲིམས་བཟ་ོལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྐབས་ད་ེདུས། བཟ་ོདུས་སྐབས་སུ་ཡནི་ནའང་། ཚགི་གཞ་ིགཏན་འབེབས་གང་
ཡང་གནང་མེད་པ་སོང་ཙང་། དཀའ་ངལ་ཞགི་རདེ། ལར་ནས་དུས་ཡུན་མང་པ་ོརངི་ལ། འསོ་བསྡུ་གནང་ཡདོ་རདེ་
བ།  གནང་ཡོད་དུས། དུས་རམི་དའེ་ིནང་ལ་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེརགིས་བྱུང་བ་ཡནི་ན། ལམ་
དང་ལུགས་སྲོལ། འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། གཏན་འབེབས་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དའེ་ིཐགོ་ནས་ཁ་
གསལ་པ་ོཞགི་ཡོང་ག་ིརདེ་བ། ད་ལྟ་བར་དུ་དའེ་ིགནད་དནོ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོམེད་པ་སོང་ཙང་། གནས་སྡོད་ཟརེ་ཡ་ད་ེ
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ག་འདྲ་ཞགི་ག་ིའགོ་ལ་སླེབས་ཀྱི་འདུག དརེ་ཐུག་བསྡད་ཡདོ་རདེ་བ། ད་ལྟ་ཐུག་ཡ་ད།ེ དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། 
ག་ར་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མར་གའ་ིནས་བཞངེས་ན་འགྲིག་ག་ིའདུག་བ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མར་གའ་ིནས་
བཞེངས་པ་ལ། ཕར་གའ་ིགནས་སྡོད་ཡནི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་
བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ཕར་གའ་ིགནས་སྡོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དའེ་ིཐགོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་ཞུ་དགོས་
ཡ་གཅགི་ད་ེའད་ིཆགས་ཀྱི་འདུག ས་ཁང་སྒྲིག་གཞའི་ིཐགོ་ནས་མང་པ་ོཞགི་འགལ་འགྲོ་ག་ིཡོད་རདེ་གསུངས་སོང་
རདེ་བ། ས་ཁང་སྒྲིག་གཞ་ིའགལ་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། འགལ་བའ་ིཆ་ད་ེམ་ལབ་པ་བྱས། དནོ་ཚན་ག་ར་ེའགལ་གྱི་
འདུག ད་ེཞུས་པ་ཡིན་ན། ཁ་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ་བ། ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཡིན་པ་སངོ་ཙང་། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ི
ལུང་འདྲེན་བྱེད་དུས་སྐབས་སུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ནང་ལ། སྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ག་ར་ེའགལ་གྱི་འདུག་རདེ་བ། ད་ེ
གསུངས་པ་ཡིན་ན། མང་ཚགོས་ནང་ལ་ག་ོབ་ལེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ལར་ནས་ས་
ཁང་སྒྲིག་གཞ་ིཐགོ་ནས་ཆ་རྐྱེན་གཅགི་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་ལ་ཕེབས་པ་ཡནི་ན། 
ལ་ོགཉསི་དའེ་ིནང་ལ་ཟླ་བ་གཅགི་ངསེ་པར་དུ་བསྡད་དགོས་ཡ་ཆ་རྐྱེན་ག་འདྲ་བྱས་ནས་བཟསོ་པ་རདེ། གལ་སྲིད་
བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ད་ོབདག་ག་ིཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞ་ིའགལ་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དའེ་ིཆ་རྐྱེན་ད་ེག་འདྲ་བྱས་
ནས་བསྐྲུན་པ་རདེ། ད་ེཚའོ་ིཐགོ་ལ་ཡང་དགོངས་པ་བཞསེ་དགསོ་ཡ་གནས་བབ་ཤིག་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག་
རདེ་བ། ད་ེགནད་དནོ་གཅིག་རདེ། གནད་དནོ་གཅིག་ད་ེདགངོས་པ་ག་འདྲ་བཞསེ་དགོས་འདུག་ཞུ་པ་ཡིན་ན། དཔལ་
ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ོབདག་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་འད་ིནས་འོས་བསྡུའ་ིཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེ
དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རེད། ང་ཚསོ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ་ལ། ཁ་ོརང་ག་ིའགྲིམ་འགྲུལ་ག་ཚོད་བྱས་
ཡོད་མདེ་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེཕུལ་ཆགོ་ག་ིརདེ།  ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། ང་ཚའོ་ིདགངོས་པ་ཕྱོགས་གཞན་གཅིག་ནས་ག་
ར།ེ དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་གཅགི་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ཁ་ེཎ་ཊ་གནས་སྡོད་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་། 
ཨ་རའི་ིགནས་སྡོད་ཡནི་ནའང་རདེ། ཡུ་རབོ་ལ་གནས་སྡོད་ཡནི་ནའང་རདེ། རགིས་གཅགི་ཕར་གའ་ིགནས་སྡོད་རདེ། 
ཕ་མ་སྤུན་མཆདེ་རྒྱ་གར་ལ་ཐུག་ཀར་ཡངོ་བ། གུང་སེང་རྒྱ་གར་ལ་ཡངོ་བ། ཁ་ཤས་ལ་ོའགྲོ་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
ཁ་ཤས་ཟླ་བ་དྲུག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ཤས་ལ་ོགཅགི་ག་ིནང་ལ་ཚར་གསུམ་བཞ་ིསླེབས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ཤས་ལ་ོ
གཅགི་ག་ིནང་ལ་ཚར་གཉསི་གསུམ་སླེབས་བྱས། ད་ེའདྲ་འགྲོ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ། ད་ེདུས་སྐབས་སུ་གནས་སྡོད་
ཟརེ་ཡ་ད་ེའགྲེལ་བཤད་ག་འདྲ་བརྒྱབ་ཀྱི་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ང་ཚསོ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞའི་ིཐགོ་ནས་བསམ་བློ་
གཏོང་ཡའ་ིགཞ་ིམང་པ་ོཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡ་ད་ེགོང་དུ་
ཞུས་པ་ནང་བཞནི། ཚད་འཛནི་ས་གཅགི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ད་ལན་འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའ་ིགནས་བབ་ཤགི་ཡིན་པ་
སོང་ཙང་། ཚད་འཛནི་ས་བཟ་ོའདྲ་བ་ོད་ེཐགོ་མར་འོས་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༡༨ རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་ད་ེདང་
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འབྲེལ་བའ་ིགཏན་འབེབས་བྱེད་དུས་སྐབས་སུ། དནོ་ཚན་ ༢༡ ད་ེའབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང། དནོ་ཚན་ 
༢༡ (༣) ད་ེཐད་ཀར་སྤྱི་འཐུས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་སོང་ཙང་། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་
རྒྱ་གར་ལ་གཏན་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ་པའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་ར་འཕྲོད་གསལ་པ་ོསྟོན་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་གཅིག་གཉསི་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གཉསི་པ་ད་ེདབེ་ལྗང་ཁུ་ག་བ་ཕུལ་ཡོད་མདེ་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེརདེ། ལར་
ནས་དབེ་ལྗང་ཁུ་ད་ེདུས་ཚོད་ད་ེའདྲ་ཞགི་ལ་ཕུལ་དགོས་ཀྱི་རདེ། ལ་ོདུས་ད་ེའདྲ་ཞགི་ལ་ཕུལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་
ལབ་ཡ་ད་ེཡོངས་གྲགས་ལ། དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེའདྲ་ཞགི་ག་ོབ་ལེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡངོ་གིི་
ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང། ང་ཚ་ོརྒྱུན་ལྡན་གྱི་ས་ཕྱོགས་དཔརེ་ན། དྷ་རམ་ས་ལ་ཡནི་པ་ནའང་རདེ། སྦེལ་ཀབོ་ཡིན་
ནའང་རདེ། ག་བ་ལ་ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་། རགིས་གཅིག་གིས་ལ་ོལྔ་དྲུག་ག་ིབསྡུ་ཆ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་སྡེབ་གཅགི་ལ་ཕུལ་
མཁན་ད་ེའདྲ་ཡིན་ནའང་བསྡུས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཕར་གའ་ིཕུལ་མཁན་གྱིས་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རདེ། བསྡུ་མཁན་གྱིས་བསྡུས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེགཅགི་འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞགི་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་
ཆགས་བསྡད་བཞག  དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ེག་ནང་བཞིན་ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་
གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ད་ེའདྲ་དགོས་གཞ་ིགཅགི་བླངས་བསྡད་དུས། སྤྱི་འཐུས་ལངས་ཡ་འདོོད་
པ་ཡདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུལ་བ་ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ཉདི་ནས་རདེ་མ་ིའདུག ཁ་ོརང་ད་ོབདག་ཁ་ེཎ་ཊར་བཞུགས་
དུས་སྐབས་སུ་ཡནི་ནའང་། ཁ་ོརང་གིས་ག་ར་ེཕུལ་གྱི་ཡོད་པ་ད།ེ ལ་ོལྟར་རམ་རྟག་པར་ཕུལ་གྱི་ཡོད་མདེ་ལ་མ་
བལྟོས་པར། གང་ལྟར་ག་ར་ེཕུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚང་མ་ཏག་ཏག་ཅགི་ཕུལ་ཡོད་པའ་ིདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་
ཡིན་པ་ད།ེ དབེ་ལྗང་ཁུ་ཕུལ་བའ་ིབྱུང་འཛནི་ནས་གསལ་པ་ོར་འཕྲོད་ཀྱི་འདུག ཡིན་ནའང། ལ་ོགཅགི་ལ་བསྟུད་མར་
ཕུལ་ཡོད་རདེ། ཡང་སྡེབ་གཅགི་ལ་ཕུལ་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ཡ་ད།ེ ད་ེསྔ་ང་ཚ་ོདཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ་ལ། ག་
འདྲ་ཡནི་པ་ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ནས། བྱུང་འཛནི་ཐགོ་ནས་ཕུལ་གནང་ན་ཆགོ་པ་བྱེད་ཞུས་ཡ་ད་ེ
གཅགི་ཡིན། དའེ་ིཐགོ་ནས་དནོ་དག་རྡོག་རྡོག་ད་ེག་ར་ེརདེ་འདུག་ཅེས་ཞུ་པ་ཡིན་ན།  དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་
མཆགོ ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དུས་སྐབས་སུ། གཞ་ིའཛནི་ས་འདྲ་བ་ོད་ེའསོ་བསྡུའ་ིགནས་བབ་དང་
འབྲེལ་བ་སོང་ཙང། ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ས་ད་ེདཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཕུལ་ཡ་གཞ་ིའཛནི་ས་གཅགི་རདེ་ཤག། ད་ེག་ནང་
བཞིན་འསོ་བསྡུའ་ིམ་དབེ་གཏན་འབེབས་བྱེད་དུས་སྐབས་སུ། སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེགཉསི་རདེ་ཤག ད་ེ
ག་ནང་བཞནི་གཅིག་ད་ེཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ལ་ོགཅགི་ག་ིནང་ལ་ཉ་ིམ་ ༡༨༢ ལྷག་བསྡད་པ་ཡིན་
ན། ཁ་ོརྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་སྡོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡ་ད་ེདང་། ངས་གོང་དུ་
ཞུས་པ་ནང་བཞནི་ང་ཚའོ་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ད་ེའསོ་བསྡུ་གཅགི་པའོ་ིཆདེ་དུ་མ་རདེ། བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ནས། 
མང་ཚགོས་དཀྱུས་མ་ཞགི་ལ་ཐབོ་ཐང་ག་ར་ེསྤྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། ད་ེལ་ཡང་བེད་སྤྱོད་བཏང་སྟངས་ཀྱི་ཐབོ་
སྐལ་ཞུ་ཡ་ད་ེཚ་ོལ་ཡང་བདེ་སྤྱོད་གཅགི་བཏང་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞནི་དཔྱ་དངུལ་ཡར་ཕུལ་ཡ་ལ་ཡང་
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བེད་སྤྱད་བཏང་གནང་ག་ིཡོད་དུས། ཡིག་ཆ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་མ་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ཐགོ་ནས་བེད་སྤྱོད་བཏང་གནང་ག་ི
ཡོད་པ་སོང་ཙང། འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་ད་ེཚ་ོཁ་གསལ་པ་ོཡོད་པ་ཡནི་ན། ཁ་གསལ་པའོ་ིཐགོ་ནས་གནས་བབ་
ཤིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བ། གནས་སྡོད་ཟེར་ཡ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོམེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དརེ་བརྟེན་ནས། ང་ཚསོ་ཁུངས་སྐྱེལ་
བྱེད་རྒྱུའ་ིགཞ་ིའཛནི་ས་ད་ེཚ་ོགཉསི་མ་གཏགོས་མ་ིའདུག ཞུ་ཡ་ད་ེཡིན། ལགས་ས།ོ ཐུགས་རྗེ་ཆ།ེ 

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ།ཞུ་སྦྱོར་བས་ས་ཁང་སྒྲིག་གཞ་ིད་ེཁ་གསལ་པ་ོ
གསུངས་པ་ད།ེ ཞུ་སྦྱོར་བས་ཁ་སང་ས་ཁང་སྒྲིག་གཞ་ིནང་ལ་ལ་ོགཅགི་ལ་ོགཉསི། ས་ཁང་སྒྲིག་གཞ་ིགསར་པ་
གཏན་འབབེས་བྱས་ཡོད་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པའ་ིམཁྱེན་གསལ་རདེ། ད་ེ ༢༠༡༧ ལོར་གཞ་ིནས་
བསྐྱར་བཅོས་ཕྱིན་ནས། དའེ་ིནང་ག་ར་ེའཁདོ་ཡདོ་རདེ་ཟེར་ན། གནས་སྐབས་གཞསི་ཐནོ་ལབ་ནས་བསྐྱར་བཅསོ་
གཅགི་ཕྱིན་ཡོད་རདེ། གནས་སྐབས་གཞསི་ཐནོ་ནང་ལ་ག་ར་ེཡདོ་རདེ་ཟེར་ན། ལ་ོགསུམ་ར་ེམཚམས་ལ། ཟླ་བ་
གཅགི་གཞིས་ཆགས་ལ་བསྡད་དགོས་པ། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་གནས་སྐབས་གཞསི་སྡོད་བྱེད་མཁན། ཡནི་ནའང་ཞུ་སྦྱོར་
བའ་ིགནས་སྟངས་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ལ་ོ ༢༧ སྔོན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིསྐབས་ལ་བསྐྱར་བཅསོ་
ཡོད་མ་རདེ། བསྐྱར་བཅོས་བྱས་ཡོད་མ་རདེ། ལ་ོ ༢༧ སྔོན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁྱེན་
གསལ་རེད། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་སྡོད་མཁན་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རདེ། ༡༩༩༠ ལོར་བོད་མ་ི ༡༠༠༠ ཨ་རརི་
གཞིས་སྤོས་བྱས་པ་རདེ། དའེ་ིསྐབས་ལ་གཞསི་སྤོས་བྱས་པའ་ིབྱེད་སྟངས་ད།ེ བྱེད་སྟངས་ག་འདྲ་བྱེད་དགོས་རདེ། 
ས་ོནམ་པའ་ིཞངི་ཁ་ཚང་མ་བློས་གཏོང་བྱས། ས་ཁང་སྒྲིག་གཞ་ིགཞིར་བཟུང་བྱས། གཏན་འཇགས་གཞསི་སྐལ་
བློས་གཏངོ་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྔོན་ལ། དའེ་ིརྗེས་ལ་བདོ་པ་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་
གཞིས་ཆགས་ཁག་ནས་གཞིས་སྤོས་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡོད་རདེ། ད་ེཚང་མས་ས་ཁང་སྒྲིག་གཞ་ིགཞརི་བཟུང་གནས་
སྤོས། གང་ལྟར་ས་ཁང་ཐབོ་ཐང་ས་ོས་ོརྒྱ་གར་ནང་གཞིས་ཆགས་ག་ར་ེཡིན་པའ་ིཐབོ་སྐལ་ག་ར་ེཡིན་པ། ད་ེཡར་
རྩིས་འབུལ་ཞུ་དགསོ་རདེ། ད་ེགསལ་པ་ོརདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞིན་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས། ས་
ཁང་སྒྲིག་གཞ་ིད་ེག་ར་ེཡོད་དགསོ་རདེ་གསུངས་སོང་བ། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིགཞིས་ཆགས་ཁག་ག་ིས་ཁང་ད་ེའདྲ་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞ།ི དནོ་ཚན་ ༡༠ པ་ད་ེགཏན་འཇགས་གཞསི་ཐནོ་ཞསེ་ཡོད་རདེ།  གཏན་འཇགས་
གཞིས་ཐནོ་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་སྤོ་བྱས་པ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྒེར་གྱི་ཐགོ་ནས་གནས་སྤོ་བྱས་པ་ད།ེ 
གསལ་པ་ོརདེ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ཁ་ོརང་ག་ིཁས་བླངས་ཡདོ་པ། ལ་ོ ༢༧ ཕར་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བསྡད་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཡོད་
རདེ། ད་ེའདྲ་བྱས་པ་ཡནི་ན། ས་ཁང་ཕྱིར་བསྡུ་དང་བག་ོའགྲེམས། ད་ེགའ་ིའགོ་ག་ིདནོ་ཚན་ ༡༡ པ་དང་། ད་ེབཞིན་
དནོ་ཚན་ ༨ (༢) དང་དནོ་ཚན་ ༩ (༢) པ། དནོ་ཚན་ ༡༠ པ་གཏན་འཇགས་གཞསི་ཐནོ་ལབ་ནས། ༡༠ [ཁ] གཞིར་
བཟུང་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པའ་ིས་ཁང་དང་ཚགོས་ཁང་ཞབི་འཇུག་ག་ིའདས་གྲོངས་སུ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ོགཉསི་ནང་ཕྱིར་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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སློག་དགསོ། གཏན་འཇགས་གཞསི་ཐནོ་ཅན་གྱི་ས་ཁང་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཡདོ་རདེ། བྱས་ཙང་
ལ་ོ ༢༧ ཕྱི་རྒྱལ་ལ་གཏན་འཇགས་གནས་མཁན་ཞགི་གིས། ལ་ོ ༢༧ ས་ོསའོ་ིཕ་མའ་ིཞངི་ཁ་སྦེལ་ཀབོ་ལུགས་
བསམ་ཡིན་ནའང་། གང་ནས་ཡནི་ནའང་། སྦེལ་ཀབོ་དརེ་ཞངི་ཁའ་ིཐབོ་ཐང་ད་ེརང་འཇགས་ཉར་ཡ་ཡོད་རདེ་ལབ་ཡ་
ད།ེ ས་ཁང་སྒྲིག་གཞ་ིདང་འགལ་བ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་
ཚན་ ༢༢ པ་ད།ེ སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡདོ་མ་རདེ་གསུངས་ཀྱི་འདུག སྤྱི་འཐུས་བཞངེས་ཡ་ལ། ཕར་
གའ་ིའསོ་བསྡུ་དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་དགསོ་རདེ། འསོ་བསྡུ་དབེ་སྐྱེལ་དང་ད་གིན་གངོ་ནས་གསལ་པ་ོབཟསོ་པ་ད་ེརང་
འཇགས་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ནས་གསལ་པ་ོམ་ིའདུག་གསུངས་ཡ་ད།ེ འསོ་བསྡུ་དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་ཡ་ལ་དནོ་ཚན་ ༡༨ འགྲོ་
དགསོ་རདེ། དནོ་ཚན་ ༡༨ ལབ་ན་ས་གནས་མ་ིམང་རདེ་བསྡད་ཡོད་རདེ། ས་གནས་མ་ིམང་ག་འདྲ་འགྲོ་དགསོ་རདེ། 
དནོ་ཚན་ ༢༢ ནང་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས་སྤྱི་འཐུས་འསོ་གཞརི་བཞངེས་ཡ་ལ། 
ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད། རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡོད་ལབ་ཡ་ཚགི་ད་ེགསལ་པ་ོམ་ིའདུག ཁྲིམས་སྒྲིག་ནང་གསལ་ཁ་མ་ི
འདུག་ལབ་ཡ་ད་ེརྩ་བ་ནས་བདནེ་པ་མ་རདེ།  ཞགོས་པ་ཡིན་ནའང་། ཉནི་རྒྱབ་ཡནི་ནའང་། རྩོད་ལན་པས་ཁ་གསལ་
པ་ོབཟསོ་ཡནི། གནས་སྡོད་ལབ་ཡ་ད་ེའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) ནང་གནས་སྡོད་ད།ེ འསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ པའ་ིའགོ་ག་ིགནས་སྡོད་ད་ེས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ལ་ག་ོདགསོ་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཡོད་
རདེ། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆགོ ད་ེགསལ་པ་ོཡོད་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ེརངི་ཁ་མཆུ་འད་ིའསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཁ་
མཆུ་ཞགི་ཡིན་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་ས་ཁང་སྒྲིག་གཞིའ་ིཁ་མཆུ་ད་ེམིན་པ་སོང་ཙང་། དའེ་ིལན་འདབེས་ཞུ་
ཕྱོགས་དང་དའེ་ིཐགོ་ནས་ད་ེའདྲ་ཕར་ཚུར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད།ེ ད་ེཡང་རྩོད་གཞ་ིརང་བཞནི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ེཡིན་པ་སངོ་ཙང་། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པས་ལམ་སྟོན་ཞིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་གཅིག་དང་། 
གལ་སྲིད་ཁ་ོརང་གིས་གསུངས་པ་ད།ེ འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིགསུངས་པའ་ིགནད་དནོ་དའེ་ིཐགོ་
ལ། གལ་སྲིད་ང་ཚསོ་ལན་འདབེས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་
གནས་སྟངས་དངསོ་གནས་ག་ར་ེཡིན་མནི་ཐགོ་ལ་གཞ་ིབཅལོ་བའ་ིཐགོ་ནས། རྗེས་ལ་ལན་འདབེས་ཞུ་ན་མ་
གཏོགས། ད་ལྟ་རང་འཚམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ལན་འདབེས་ཞུ་ཡ་སྟབས་བད་ེཔ་ོམ་ིའདུག་ཅེས་ཞུ་ཡ་དང།  ད་ེནས་རྩོད་
ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་ཐགོ་ནས་གླེང་སློང་གཅགི་ད།ེ དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེའབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུས་སངོ་། 
ད་ེང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ཞུ་ཡ་ད།ེ གནད་འགག་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་པ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་
མཆགོ དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས་གོང་དུ་ག་ར་ེཞུས་སངོ་ཞུ་པ་ཡིན་
ན། དནོ་ཚན་ ༢༢ དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས། གལ་སྲིད་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་སྤྱི་འཐུས་ལ་བཞངེས་ཀྱི་ཡོད་པ་
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ཡིན་ན། ཆོལ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ལ་བཞེངས་ཀྱི་ཡོད་ན། དང་པ་ོཆ་རྐྱེན་ཚང་དགསོ་ཡ་གཅགི་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུ་པ་ཡནི་ན། 
ས་གནས་འཐུས་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མའི་ིཆ་རྐྱེན་ད་ེཚང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང། ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ི
ཐགོ་ནས་འབྲེལ་བ་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་པ་ཡིན་ན། དནོ་ཚན་  ༢༢ ད་ེཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་
ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་རེད། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིའ་ིཐགོ་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། གལ་སྲིད་ག་ོབ་
ད་ེའདྲ་ཞགི་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གང་ཡནི་ཞུ་པ་ཡིན་ན། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ནང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་ཡིན་ན། དནོ་ཚན་ ༢༢ ལག་བསྟར་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གང་ཡནི་ཟེར་ན་ས་གནས་གཅགི་ག་ིནང་ལ་ལ་ོལྔ་
བསྡད་པ་དང་། ཐབོ་སྐལ་སྔ་མ་བློས་བཏང་གསི་ཐབོ་སྐལ་ཕྱི་མ་ད་ེལེན་དགོས་མཁན་གཅགི་ཆགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ཡིན་ནའང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ནང་ལ་ད་ེགང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིན་པ་སངོ་ཙང་དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་
ནས་སྤྱི་འཐུས་ཤིག ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ལ་ལངས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡིན་གཅགི་མིན་གཅགི་
ས་གནས་འཐུས་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོབྱེད་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རདེ། གལ་སྲིད་ད་ེའདྲ་ཡིན་པ་ཡནི་ན། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་
གཞ་ིའཛནི་ས་ག་འདྲ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ད།ེ གང་ཡནི་ཟེར་ན་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ེ
དག་ཚང་མ། ས་གནས་ག་བ་གང་སར། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཡོད་རདེ་བ། དྷ་རམ་ས་ལར་ཡོད་རདེ། ཀ་ོལ་ིགྷལ་
ལ་ཡདོ་རདེ། ཧོན་སུར་ལའང་ཡདོ་རདེ། ཡིན་ནའང་སྦེལ་ཀབོ་ལ་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་ནང་བཞིན་ད་ེཚའོ་ི
གནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེཁུངས་སྐྱེལ་ག་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེང་གསལ་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག ད་ེཡིན་
པ་སོང་ཙང་དནོ་ཚན་ ༢༢ ད་ེའདྲའ་ིཐགོ་ནས་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག་ཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེཞུས་པའ་ིཐགོ་
ནས་ད་ེརངི་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིངསོ་ནས། གནད་དནོ་ངསོ་བཟུང་ག་ིགཏན་འབེབས་གནད་དནོ་གཉསི་པ་དའེ་ིཐགོ་ལ་ཁུངས་
སྐྱེལ་ཞུ་ཡ་ད་ེག་རང་རདེ་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆ།ེ  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། འགྲིག་ས་རདེ་བ། ད་ལྟ་འདརི་ཞབི་གཅོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་ན་འགྲིག་ས་
རདེ་བ། ད་ེལས་ལྷག་དམགིས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་དགསོ་མདེ་པས།  

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ལྟ་མཐའ་མ་ད།ེ 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། མཐའ་མ་གཅགི་གསུངས་རགོས་གནང་། ལགས་འོང་། 

རྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། ད་ལྟ་འདརི་ཞུ་སྦྱོར་བས་སྒྲིག་གཞ་ིད།ེ ཁ་ོཚ་ོདང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག ཁ་ོ
ཚསོ་དའེ་ིནང་གནད་དནོ་གླེང་དགོས་ཡ་ད་ེཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་གནས་སྡོད་ཀྱི་ཁུངས་
སྐྱེལ་དཔང་རྟགས་ད་ེཚ།ོ ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐབོ་སྐལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་རྟགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ིའདུག ངས་
བལྟས་ན། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིངསོ་ནས་ད་ེལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། འགན་ལནེ་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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མ་འཁྱེར་བའ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་འཁྲིད་བསྡད་ཀྱི་འདུག  ག་ར་ེབྱས་ནས་ལབ་ན་ཞུ་སྦྱོར་བས་རྗེས་ལ་ཞུས་པ་ད།ེ 
དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ  སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛནི་ཁྲིམས་ཡིག་ནང་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་
རདེ། ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ལ་བཅར་དགསོ། ད་ེརངི་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཡོང་དགོས་ཀྱི་མེད་པ་ཡིན་ན། ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིལས་འགན། 
འགན་ལནེ་ཚང་མ་ཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིའགན་འཁྱེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེརངི་ཞུ་སྦྱོར་བ་མདེ་པ་ང་ཚསོ་
འགན་ལནེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་ིའདུག་ལབ་ཡ་ད།ེ འགྲིག་ག་ིམ་རདེ་ཞུ་ཡ་ཡནི། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ ད་ེག་ནང་
བཞིན་ས་ཁང་སྒྲིག་གཞ།ི འད་ིད་ལྟའ་ིགནད་དནོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་དགསོ་ཡ་ད།ེ ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པའ་ི
ངསོ་ནས་ས་ཁང་ཐབོ་སྐལ་ད་ེདཔང་རྟགས་སུ་སྤྲོད་དགོས་པ་སོང་ཙང་། དཔང་རྟགས་ཀྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་ད།ེ ཁུངས་སྐྱེལ་
ཟརེ་ནའང་ཁུངས་ད་ེཞུ་སྦྱོར་བས་སྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་རདེ། ད་ེཞུ་ཡ་ཡིན། ད་ེག་རང་ཡིན།  

ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས།  ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་མཆགོ། མང་པ་ོཞུ་ཡ་གང་ཡང་མདེ། གནད་
དནོ་གསལ་པ་ོད་ེག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་ཞུ་ན། ད་གནི་ང་ཚ་ོའདརི་ཞུས་པ་ད་ེརྩོད་ལན་པའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པར་གསལ་པ་ོམ་
ཆགས་པའ་ིགནད་དནོ་གཅིག་ཡནི་ས་རདེ། ད་ེཡིན་དུས། ཡང་ད་ལྟ་ཁ་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་གཅགི་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུ་པ་ཡནི་
ན། ང་ཚསོ་སྐབས་འཕྲལ་འབྲེལ་བ་ཆགས་ས་ད།ེ འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེ་ིགནས་བབ་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ། ས་ཁང་དང་ད་ེཚ་ོགནད་དནོ་གཏན་འབབེས་ལགོས་ཁ་གཅིག་རདེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚ་ོའདརི་
གནད་དནོ་ཟེར་ཡ་ད་ེཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དུས་སྐབས་སུ། ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་རམི་པ་འདྲ་བ་ོཞགི་མ་གསུངས་
ནའང་། ཁག་ཁག་ད་ེའདྲ་འདུག འབྲེལ་བ་ཆགས་ས་ད་ེའསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་གཞའི་ིཐགོ་ནས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ད་ེཞུས་ཡོད། ད་ེགནད་དནོ་གཅིག་རདེ། གཞན་པ་གཅགི་ད་ེགནས་
སྡོད་ཟེར་ཡ་ད།ེ ས་ཁང་སྒྲིག་གཞའི་ིཐགོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་ཡའ་ིགནས་བབ་ཤགི་ཡོད་རདེ། ད་ེད་ལྟ་འབྲེལ་བ་གང་
ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་ིའདུག་ཅེས། ད་གནི་ཞུས་པའ་ིགནས་བབ་གཅགི་ད།ེ ད་ེཡིན་རདེ་བ། ད་ེཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་
བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་འདརི་ཡང་འགན་ལནེ་ཞུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ཡང་གནས་བབ་གཅགི་གླེང་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་
སོང་ཙང་། དསེ་ད་ལྟའ་ིགནད་དནོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞགི་ང་ཚ་ོཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐགོ་ནས་མཐངོ་ག་ིཡོད་རདེ། དཔལ་
ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་ཚསོ་བཀདོ་མངགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཕབེས་པ་ཡིན་ན་ན།ི ཉམས་ལནེ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་ཡ་ཡིན། 
ལགས་ས།ོ ཐུགས་རྗེ་ཆ།ེ  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ།  གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་གཉསི་ཀས་ག་ར་ེགསུངས་ཡ་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་གསུངས་
སོང་བསམ་སངོ་། དའེ་ིནང་ནས་བསྐྱར་ལྡེབ་ཡང་ལྡེབ་མ་གཏོགས་ཞ་ེདྲགས་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་ཐནོ་ཡ་མ་ི
འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་འད་ིནས་ཞབི་གཅོད་ཀྱི་ལས་རམི་ད་ེམཇུག་སྒྲིལ་བ་ཡནི། ལགས་ས།ོ  

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས།  དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ད་གིན།  



བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་།                  ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦། 
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ཁྲིམས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ། ཡ་ིག་ེགཅགི་འདུག་བ། 

ཁྲིམས་ཞབི་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེརངི་ནས། ཡ་ིག་ེགཅིག་འདུག་བ། ལུགས་བསམ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ཡ་ིག་ེད་ེ ཡར་འབུལ་རགོས་བྱེད།  

ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིམཐའ་མའ་ིཐག་གཅོད། 
གནད་དནོ་དང་པ།ོ དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཞུ་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐག་གཅོད་ད་ེདག་བཅའ་ཁྲིམས་དང་
འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདང་འགལ་ཡོད་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་བྱ་རྒྱུ། 

ཞུ་སྦྱོར་བས།  

གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཞུ་རྩའ་ིནང་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པའ་ིསྐོར་གང་ཡང་གསལ་ཁ་མེད་པ་
དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༥ ཉནི་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས། གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པ་ནས་ཁ་མཆུ་
དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ པ་ད་ེབཞིན་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ་དང་འབྲེལ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བཏནོ་པ་དང་། 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༩ ཞགོས་པ་ཞབི་གཅོད་ཉན་ཞབི་སྐབས་སུ་གནད་དནོ་དང་པ་ོདང་འབྲེལ་ནས། བཅའ་
ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པའ་ིནང་གསལ། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆལོ་ཁ་ར་ེནས་འསོ་བསྡུ་བྱས་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཕ་ོ
མ་ོཁྱད་མེད་བཅུ་ར་ེཞསེ་པ་བསྐྱར་ཟློས་ཡང་ཟློས་བགྱིས་པ། དནོ་ཚན་ད་ེརང་ག་ིསྟེང་ནས། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་
པ་རྣམ་པས་དགོངས་དཔྱད་ཡངོ་བ་ཞུ་ཞསེ། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ ནང་གསལ། ས་གནས་རང་ཁངོས་
མ་ིམང་ཞསེ་པ་ད་ེསྐབས་བབ་ཀྱི་ཁ་མཆུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། ད་ོབདག་གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བར་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་
གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ དང་འབྲེལ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༧༡ པ་གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པས་ལུང་དྲངས་པ་དསེ། ཁ་
མཆུའ་ིགནད་དནོ་ལ་འབྲེལ་བ་མདེ་པ་མ་ཟད། ཁ་མཆུའ་ིརྩོད་གཞ་ིདང་འབྲེལ་བ་རྩ་བ་ཉདི་ནས་མེད་པ། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་
འསོ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་མདེ་ཅསེ་ཞུས་སོང་བ་དང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ པ་འསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་
གཞུང་མ་དབེ་གཏན་འབབེས་ཞསེ་པའ་ིནང་གསེས་ ༣ [ཀ] པའ་ིནང་གསལ། སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ས་ོསོའ་ིའསོ་བསྡུའ་ི
སྐབས། འསོ་འཕནེ་པའ་ིམིང་གཞུང་མ་དབེ་གཞརི་བཟུང་། ཟུར་འཛར། [ཁ] ལྟར་ཐབོ་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིམིང་གཞུང་
བཟ་ོའགོད་བྱེད་དགོས་ཞསེ་པ་དང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ (༣) [ཁ] ནང་གསལ། ཐབོ་ཁུངས་ས་ོསོའ་ི
འསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་གཞུང་གཏན་འབེབས་ཟནི་འཕྲལ། ས་གནས་དརེ་ཐབོ་ཁུངས་ས་ོསོར་འསོ་འཕནེ་པ་ཇ་ིཡོད་ཀྱི་
མིང་གཞུང་འདྲ་བཤུས་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་གཏངོ་དགསོ་པ་དང་། སླད་མངི་གཞུང་ད་ེདག་གཙརོ་
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བཟུང་གིས་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་ཤགོ་འགྲེམས་གཏངོ་བྱེད་དགོས་ཞསེ་ལུང་དྲངས་ཏ་ེསྒྲུབ་བྱེད་
བཏོན་སོང་། 
ད་ེབཞིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༩ ཉནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཞབི་གཅདོ་སྐབས་སུ། གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཁྲིམས་རྩོད་པས། 
བསྐྱར་དུ་གནད་དནོ་དང་པ་ོདང་འབྲེལ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པའ་ིནང་གསལ་ལྟར་ད་ོབདག་
གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བར། ཁྲིམས་ལུགས་དགངོས་དནོ་བཞིན་དྲང་བདནེ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའ་ིཐག་གཅདོ་ཅགི་ཡོང་
བའ་ིདཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པས་དགོངས་དཔྱད་གནང་ཕྱོགས་ཡོང་བ་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས།  

རྩོད་ལན་པས།  

བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན ༣༧ དང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) ནང་གསལ་གྱི་དནོ་ལ་གནས་དགོས་
པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ་གཅགི་པ་ོབཀླགས་ན་དནོ་གྱི་ག་ོབ་ལནོ་མ་ིཐུབ་པ་
དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ཆ་ཚང་ག་ིདནོ་ལ་བལྟོས་ནས། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་
ཚན་ ༣༧ (༥) ནང་གསལ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའ་ིཨ་ེཤ་ིཡ་དང་ཨ་ོས་ེཀྲེ་ལ་ེཤ་ིཡའ་ིཁུལ་གནས་སྡོད་བདོ་
མིའ་ིཁངོས་ནས་འསོ་བསྡུ་བྱས་པའ་ིསྤྱི་འཐུས་གཅིག་བཅས་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་རྩ་འབོར་ ༤༥ ངསེ་པ་ཡནི། 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བདོ་མསི་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་
འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤོག་འཕེན་མ་ིཆགོ་ཅསེ་པའ་ིདགངོས་དནོ་ལ་གཞིགས་པའ་ིག་ོབ་ལེན་
དགསོ་པ་ཞུས།  ད་ེབཞིན་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ གཉསི་དབར་ལ་
འགལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ན། བཅའ་ཁྲིམས་རང་རྩ་འཛནི་དགོས་པ་ཞུས་ཏ།ེ བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་
ཚན་ ༣༧ པའ་ིནང་གསེས་དནོ་ཚན་ཆ་ཚང་ག་ིག་ོབ་དང་བསྟུན་ནས་ག་ོབ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགསོ་པ་ཞུས་ཏ།ེ 
གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ད་ོབདག་མད་ོསྟོད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ལངས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་གནས་སྡོད་བདོ་མ་ིཡངོས་རྫོགས་ཆལོ་
ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་བསྡུའ་ིནང་ཆ་ཤས་ལེན་ཆགོ་ག་ིརདེ་བ། ད་ེའདྲ་མ་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་གནས་སྡོད་བདོ་
མིའ་ིཆདེ་འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཁུངས་ཁ་གསལ་སྒྲིག་གཞའི་ིནང་གསལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི
དནོ་ཚན་ ༢༢ ནང་གསལ། ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་དང་འབྲེལ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་ ༧ པ་དནོ་ཚན་ ༧༡ 
པའ་ིནང་གསལ། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིགཞིས་སྒར་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བདོ་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་གཤམ་གསལ་ཞསེ་
པའ་ིནང་གསསེ་ ༧ པ། ད་ེམིན་བོད་མ་ིགནས་ཡུལ་གཞན་དག་བཅས་ཞསེ་པའ་ིདགངོས་དནོ་ལ་གཞགིས་ཏ།ེ གྱོད་
ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ད་ོབདག་གིས་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་དརོ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་ན། ཁྲིམས་མཐུན་གནས་སྡོད་ཆགོ་པའ་ི
ཆགོ་མཆན་ཡགི་ཆ་ RC ཞུ་དགོས་རདེ། ད་ེབཞིན་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་སྟེང་ག་ིཁ་བྱང་ CA 5977557 ད་ེ IN 
5977557 ལ་བསྒྱུར་དགོས་རདེ། ཞུ་སྦྱོར་བས་ད་བར་དུ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་བྱ་རམི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ལག་བསྟར་
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བྱས་ཡདོ་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུས་ཏ།ེ ཞུ་སྦྱོར་བས་འོས་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ (༣) [ཀ] དང་ [ཁ] ལུང་དྲངས་
པ་དསེ། སྦེལ་ཀབོ་ས་གནས་སུ་དབེ་འགདོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐབོ་ཁུངས་བརྗེ་བསྒྱུར་བྱས་པར་ཁྱབ་པ་མནི། གང་
ཡིན་ཟེར་ན། ད་བར་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་ལོག་ནས་ལ་ོང་ོ ༨ ནས་ ༡༠ བར་འགྲོ་མཁན་དག་གིས་ཀྱང་ཁྲིམས་
མཐུན་ RC ཞུས་འདུག་པ་དང་།  དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ནང་ IN བཟསོ་པ་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་རདེ། དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་
འབུལ་ཆདེ་ས་གནས་ཤགི་ཏུ་དབེ་འགོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ོབདག་ག་ིཐབོ་ཁུངས་བརྗེ་བསྒྱུར་བྱས་པར་མཚནོ་གྱི་
མེད་ཅསེ་ཞུས་ནས། སྦེལ་ཀབོ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ད་ོབདག་གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐབོ་ཁུངས་མད་ོ
སྟོད་ཅསེ་བརྗེ་བསྒྱུར་བྱས་པ་ད་ེཁྲིམས་མཐུན་མིན་པ། འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་འོས་བསྡུའ་ིའགན་འཛནི་མཆགོ་ལ་
འབྲེལ་བ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ད་ེལྟར་བྱས་ན་མ་ིའགྲིག་པ་ས་གནས་རང་ནས་གསུངས་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དརེ་
ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་སྟངས་འཛནི་བྱེད་ཐུབ་མ་སོང་ཞསེ་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས་སུ་ངསོ་ལེན་ཞུས། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་
ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] དང་འབྲེལ་ནས་དནོ་ཚན་ད་ེག་རང་ག་ིཐགོ་ནས་རིག་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཐགོ་ནས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་
གསུངས་བྱུང་བ་ད་ེངསོ་ལེན་བྱེད་ཐབས་མདེ། རྒྱུ་མཚན་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ཆ་ཚང་
ག་ིག་ོབ་ལྷན་གཅགི་ཏུ་ལོན་པའ་ིཐགོ འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) ནང་གསལ་ལྟར་ག་ོབ་ལནེ་དགསོ་པ་
དང་། རགི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་འདནོ་སྟངས་ལ་བལྟོས་ན། ད་ོབདག་གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིཐབོ་ཁུངས་ཁ་ེཎ་ཊ་ཡིན་པ་རང་
བཞིན་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་སངོ་།  

ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིཐག་གཅདོ་ངསོ་འཛནི།  
བཙན་བྱོལ་བོད་མིིའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ (༢) པ། ས་གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁངོས་ས་ོ
སོའ་ིའསོ་འཕནེ་པའ་ིམིང་གཞུང་མ་དབེ་ལ་སྣོན་འཕྲི་དག་བཤརེ་བྱེད་པ་ལས། འསོ་བསྡུའ་ིསྐབས་ར་ེརརེ་དབེ་སྐྱེལ་
བསྐྱར་དུ་བྱེད་མ་ིདགསོ་ཞེས་གསལ་ཡོད་ནའང་། ད་ོབདག་གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་གཞརི་བཞག་
གསི་འསོ་བསྡུ་དབེ་འགོད་ཨང་ CAON 250 ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༥ ཉནི་བྱང་ཨ་ར་ིཁངོས་དབེ་འགདོ་བྱས་
འདུག་པས། འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཁུངས་བྱང་ཨ་ར་ིཆགས་ཀྱི་འདུག། ཁ་ེཎ་ཊར་འསོ་བསྡུ་དབེ་འགདོ་ཡོད་བཞནི་དུ་སྦེལ་
ཀབོ་ལུགས་བསམ་ས་གནས་སུ་དབེ་འགདོ་བསྐྱར་དུ་བྱས་པ་དང་། ད་ེབཞིན་སྦེལ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་ས་གནས་
འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཁུངས་བརྗེ་བསྒྱུར་གྱིས་དབེ་འགོད་ཨང་ ༥༢༠༠ ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༤ འཁདོ་པ་ད་ེགཉསི་ཁྲིམས་སྒྲིག་ལྟར་བྱུང་མ་ིའདུག 

བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ (༣) [ཀ] ནང་གསལ་འསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་གཞུང་མ་དབེ་
གཞིར་བཟུང་། ཐབོ་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིམིང་གཞུང་བཟ་ོའགོད་བྱེད་དགསོ་པ་གསལ་བ་དང་བསྟུན། དབུས་འོས་བསྡུ་
ལས་ཁང་ལ་འབུལ་དགོས་པ། ད་ེབཞིན་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་ཤགོ་འགྲེམས་གཏོང་བྱེད་དགོས་པར་



 བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་། ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦།  
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དབུས་ས་གཉསི་དབར་གྱི་འསོ་བསྡུའ་ིལས་དནོ་བྱེད་ཕྱོགས་གསལ་བ་དང་། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་
གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ (༣) [ཁ] ཐབོ་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིའསོ་འཕེན་པའ་ིམིང་གཞུང་གཏན་འབབེས་ཟནི་འཕྲལ། དའེ་ིའདྲ་
བཤུས་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་གཏངོ་དགསོ་པ་དང་། སླད་མངི་གཞུང་ད་ེདག་གཙརོ་བཟུང་གིས་
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འསོ་ཤོག་འགྲེམས་གཏངོ་བྱེད་དགསོ་ཞེས་གསལ་ཡོད་པར་སངོ། ས་གནས་འསོ་
བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིདབང་ཆ་ན་ིམིང་གཞུང་བཟ་ོའགོད་དང་དག་བཤརེ་གྱི་ལས་འགན་ཡིན་པ་ལས། གང་ཟག་ཅིག་ག་ི
འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཁུངས་གཞན་ཞགི་ཏུ་བརྗེ་བསྒྱུར་བྱ་རྒྱུའ་ིདབང་ཆ་གོང་གསལ་ཁྲིམས་ཡགི་གསི་གནང་མ་ིའདུག 

བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པ་ནས་ [ཅ] པ་བར་དཀྱུས་གཅགི་ལ་ག་ོབ་ལནེ་དགོས་
པ་ལས། ནང་གསེས་ཀྱི་དནོ་ཚན་ར་ེརརེ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ག་ོབ་ལོགས་སུ་ལེན་ཐབས་མདེ། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ི
བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ པ་ན་ིསྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཡནི་པས། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ པ་ད་ེབཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ པ་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཞསེ་པ་ད་ེའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞའི་ིནང་ལག་བལྟར་ཆདེ། བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ཡོང་
ཁུངས་དང་། རྩ་འབོར་གྱི་གྲངས་ཚད་གཏན་འབབེས་བྱས་པ་དང་། དམགིས་བསལ་གྱི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིའསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༥) ནང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་
སྡོད་བདོ་མསི་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤོག་འཕེན་མ་ིཆགོ་ཅསེ་གསལ་
ཡོད་པར་སངོ་། གོང་གསལ་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ི
སྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ གཉསི་དབར་འགལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མེད། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་ལའེུ་ ༧ པ། དནོ་ཚན་ ༧༡ པ་བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིགཞསི་སྒར་ཁག་ཏུ་གནས་
སྡོད་བདོ་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་གཤམ་གསལ་ཞསེ་པའ་ིནང་གསསེ་ ༡ ནས་ ༦ བར་དུ་མ་ཚུད་པའ་ིབོད་མའི་ིགནས་
ཡུལ་གཞན་དག་ཚང་མ་དནོ་ཚན་ད་ེརང་ག་ིནང་གསསེ་ ༧ པར་ག་ོདགསོ་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་
སྡོད་བདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱང་དའེ་ིནང་དུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་ལའེུ་ ༧ པའ་ིནང་གསསེ་དནོ་
ཚན་ཆ་ཚང་དཀྱུས་གཅགི་ཏུ་བཀླགས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ག་ོབ་ངསེ་པ་དང། བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ི
འད་ིབཙན་བྱོལ་ནང་འསོ་བསྡུའ་ིནང་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ཚང་མར་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད།  

གོང་གསལ་ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཁུངས་བརྗེ་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ས་གནས་ནས་འསོ་
བསྡུའ་ིལས་དནོ་བྱེད་ཕྱོགས་འཐུས་ཤོར་སངོ་འདུག་ཀྱང་། གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པ་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ད་ོ
བདག་གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བར་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་པ་དང་འསོ་འཕནེ་ཐད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་
ད་ེཁྲིམས་སྒྲིག་ལྟར་བྱུང་འདུག 
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གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཐག་གཅོད་བྱས་པ་རྣམས་བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིབཅས་པར་འགལ་བའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བས་བྱས་
ཐུབ་མེད་པའ་ིཐག་གཅདོ་དུ། 

གནད་དནོ་གཉསི་པ། ད་ོབདག་ཞུ་སྦྱོར་བ་རང་ཉདི་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་དང་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ཡང་ཁ་ེ
ཎ་ཊ་ཡིན་བཞིན་དུ། གནས་སྡོད་ཅེས་པའ་ིཚགི་གཞ་ིད་ེདང་འབྲེལ་ནས། ཁྱེད་རང་ཁ་ེཎ་ཊའ་ིགནས་སྡོད་མནི་པ་དང་། 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཆལོ་ཁའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་ཡདོ་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་
བྱ་རྒྱུ། 

ཞུ་སྦྱོར་བས།  

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༥ ཉནི་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་
གཞ་ི ༣༧ (༥) ལུང་འདྲེན་གྱིས་གནས་སྡོད་ཅསེ་པའ་ིཚགི་གཞ་ིཐགོ་ག་ོདནོ་ཁ་གསལ་ཡོང་བ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་
དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] པའ་ིནང་དུ་གནས་སྡོད་ཅསེ་པའ་ིཚགི་ད་ེཁ་གསལ་མེད་པ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། འསོ་
བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་གསལ་བཤད་ཀྱིས་ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཞསེ་པ་
དསེ་གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བས་སྦེལ་ཀབོ་ས་གནས་སུ་འསོ་བསྡུའ་ིཐབོ་ཐང་ལེན་མ་ིཆགོ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཚང་ག་ིམེད་པ་
དང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ (༣) [ཀ] པ་གཞིར་བཟུང་བྱེད་ན་ཆགོ་པའ་ིའགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཏ།ེ གྱོད་
ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བའ་ིདཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ཁ་ེཎ་ཊ་ནས་བཟསོ་པ་ཡིན་ཙང་ CA-5977557 འཁདོ་ཡདོ་པ་དསེ། ཁྲིམས་དང་
སྒྲིག་གཞ་ིགང་ནས་ཀྱང་ས་གནས་གཞན་ལ་འབྱོར་ན་བསྒྱུར་བཅསོ་བྱེད་དགོས་པའ་ིཁ་གསལ་མ་ིའདུག་ཅསེ་ཞུས་
ཏ།ེ གནས་སྡོད་ཅེས་པ་ད་ེཨིན་ཡགི་ཐགོ་ Resident དང་ག་ོབ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། གནས་སྡོད་ཅསེ་པ་དསེ་ཁ་ེཎ་
ཊར་གཏན་སྡོད་ཡནི་པ་ཞགི་ར་འཕྲོད་ཀྱི་མེད་ཅསེ་ཞུས་སངོ་བ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༧༡ (༧) ནང་གསལ། 
ད་ེམིན་བོད་མ་ིགནས་ཡུལ་གཞན་དག་བཅས་ཞེས་པ་དརེ་ག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ཇ་ིལྟར་ཡིན་མནི་ཁྲིམས་ཞབི་པས་དྲི་བ་
ཕབེས་པར། ལན་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༧༡ (༧) ནང་གསལ་ད་ེམིན་བོད་མ་ིགནས་ཡུལ་གཞན་དག་བཅས་
ཞསེ་པའ་ིག་ོདནོ་ན་ིབཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིགཞིས་སྒར་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བདོ་མ་ིགཅིག་པོར་ཡིན་པས། རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་ལ་མ་གཏགོས་ག་ོག་ིམེད་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༧༡ (༧) དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༧༡ 
(༡) ནས་ (༦) བར་དུ་མ་ཚུད་པའ་ིབོད་མའི་ིགནས་ཡུལ་གཞན་དག་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་ཡདོ་པའ་ིབོད་མ་ི
ལ་མ་གཏགོས་ག་ོབ་མདེ་པ་ཁྲིམས་ཡགི་ནང་གསལ་ཁ་བསྟན་འདུག་ཅསེ་ཞུས་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༧༡ 
དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ གཉསི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞ་ིདང་འསོ་ཤོག་ལ་འབྲེལ་བ་གང་
ཡང་མདེ་ཅསེ་ཞུས།  
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རྩོད་ལན་པས།  

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༥ ཉནི་ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི་སྐབས། བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་
གཞ་ི ༣༧ (༥) ནང་གསལ་དནོ་ལ་གནས་པའ་ིཐགོ རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་
གནས་སྡོད་བོད་མསི་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞརི་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤགོ་འཕནེ་མ་ིཆགོ་ཅསེ་
ཚགི་ཐག་ཆདོ་པའོ་ིགསུངས་འདུག་པ་ལྟར་རདེ། ད་ེཡང་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ཀ] ནང་གནས་སྡོད་
ཅེས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་གཞགིས་ཏ་ེག་ོབ་ལེན་ན། ཁྲིམས་ཡགི་ག་ིག་ོབ་ལནེ་སྟངས་ད་ེའདྲའ་ིལས་སླ་མདགོ་ལ། བཅའ་
ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་གསལ་གྱི་དནོ་གནད་ཆ་ཚང་ག་ིག་ོབ་དང་། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ པའ་ི
ནང་གསལ་ཆ་ཚང་ག་ིག་ོབ་ལྷན་གཅགི་ཏུ་ལནེ་པ་དང་། ད་ེལྟར་ག་ོབ་བླངས་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའ་ིཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་བཞུགས་པའ་ིབོད་མ་ིསུ་ཞགི་གིས་ཀྱང་ཆལོ་ཁ་དང་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞིར་
ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤགོ་འཕེན་མ་ིཆགོ་པའ་ིགསལ་ཁ་ད་ེནས་ཐནོ་ཡོང་ག་ིརདེ་ཅསེ་ཞུས་སོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་
འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་ཞུས་སོང་བར། ད་ེན་ིབདནེ་པ་མནི་པར་སོང་ངསོ་
ལེན་བྱ་ཐབས་མེད། འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ དང་འབྲེལ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༧༡ (༧) ནང་
གསལ། ད་ེམིན་བོད་མ་ིགནས་ཡུལ་གཞན་དག་བཅས་ཞསེ་པའ་ིཁྲིམས་ཡིག་ག་ིག་ོབ་ན་ིདནོ་ཚན་ད་ེག་རང་ག་ིནང་
གསསེ་ ༡ ནས་ ༦ བར་དུ་མ་ཚུད་པའ་ིབོད་མའི་ིགནས་ཡུལ་གཞན་དག་བཅས་ཞེས་འཁདོ་ཡདོ་དུས། བོད་མའི་ི
གནས་ཡུལ་གཞན་དག་ཅིག་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དུ་མེད་པ་དང་། དསེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའ་ིབོད་མིའ་ིགནས་སྡོད་
ས་གནས་ཁག་ལ་ག་ོདགསོ་པ་ཁྲིམས་ཡགི་ག་ིགསལ་ཁ་བསྟན་འདུག་ཅེས་ཞུས་ཏ།ེ ས་གནས་སུ་གཏན་འཇགས་
གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ལ་ག་ོབ་ལས། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་གནས་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡངོ་མཁན་བོད་
མ་ིཞགི་ལ་ག་ོབ་མིན། གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་བྱེད་པར། ཁ་ེཎ་ཊའ་ིམ་ིསེར་བློས་བཏང་གསི་རྒྱ་གར་ནང་ RC 
ཞུས་ཏ།ེ དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ནང་ IN བསྒྱུར་ཚ།ེ རྒྱ་གར་ནང་གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་ཅགི་ལ་ངསོ་འཛིན་པ་ད་ེ
ལྟར་ཞུ་སྦྱོར་བས་བྱས་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུས་ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་གར་ནང་གཏན་སྡོད་མནི་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་
དང་འསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིགཞིར་བཟུང་ཞུ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་གར་ནང་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཞགི་མ་ཡིན་པ་ཞསེ་ཞུས་
སོང་།   

ཁྲིམས་ཞབི་ཁང་ག་ིཐག་གཅདོ་ངསོ་འཛནི། 
གནས་སྡོད་ཅེས་པའ་ིཚགི་ག་ིག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགས་ན།ི ཁྲིམས་སྒྲིག་ནང་གསལ་གྱི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ག་ོ
བ་ལནེ་དགསོ་པ་ལས། སྤྱིར་བཏང་ག་ིསྐད་ཆའ་ིཚགི་དནོ་ཁ་ོནར་བརྟེན་ནས་ག་ོབ་ལེན་མ་ིརུང་བར། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
གཞ་ིདནོ་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ད་ེདག་ག་ིདབར་གྱི་འབྲེལ་བ། ཁྲིམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡངོས་
ནས་བལྟ་དགོས། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དནོ་ཚན་ ༣༧ (༡) [ག] [ང] [ཅ] དང་། དནོ་ཚན་ ༧༡ དང་ ༧༡ (༦) ད་ེ
བཞིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༣༧ (༣) (༤) (༥) བཅས་ཀྱི་ནང་། གནས་སྡོད་ཅསེ་



བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞབི་ཁང་།                  ཁ་མཆུ་དབེ་འགདོ་ཨང་ ༢༣ ལ་ོདུས་ ༢༠༢༦། 
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འཁདོ་ཡདོ་པ་ད་ེདག་ག་ིག་ོབ་གཅིག་མཚུངས་ཡནི་པ་ལས། དནོ་ཚན་ས་ོས་ོདང་བྲལ་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ན་མ་ི
འགྲིག། 

ས་གནས་དང་ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཞསེ་པ་གཉསི་ཀྱང་ག་ོདནོ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ནས་ག་ོབ་ལནེ་དགོས་པ་
ལས། ད་ེགཉསི་ས་ོསོར་ག་ོབ་བླངས་ན། ཁྲིམས་ཡགི་ག་ིདགངོས་པ་དརོ་བའ་ིཉནེ་ཁ་ཡོད། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ པའ་ིནང་ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ཞསེ་པའ་ིག་ོདནོ་ན།ི 
བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་ལའེུ་ ༧ པའ་ིནང་གསལ་གྱི་ས་གནས་དརེ་གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་ཀྱི་མ་ིམང་
ལ་ག་ོདགསོ། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ པའ་ིནང་ས་གནས་ཞསེ་པ་དའེ་ིཁྱབ་ཚད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་གྱི་ས་གནས་ཁ་ོནར་ཚད་བཀག་བྱས་ཡདོ་པའ་ིགསལ་ཁ་མདེ་ནའང། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཏན་
འཇགས་གནས་སྡོད་བྱས་པའ་ིབདོ་མ་ིཡོངས་རྫོགས་རང་བཞནི་གྱིས་ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ག་ིཁྱབ་ཁངོས་
ནང་ཚུད་ཀྱི་མེད་པར་ག་ོབ་བླངས་པ་ན།ི སྒྲིག་གཞའི་ིཚགི་དནོ་ལས་བརྒལ་བའ་ིཚད་བཀག་ཅགི་ཏུ་འགྱུར་ཉནེ་ཡདོ། 

ས་གནས་ཀྱི་ག་ོདནོ་ན།ི ས་གནས་ད་ེརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ནང་ཡོད་མདེ་ཙམ་ལ་བལྟ་བ་ལས། གལ་ཆ་ེབ་ན།ི ས་
གནས་ད་ེབཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིབཅའ་ཁྲིམས་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞིའ་ིདགངོས་དནོ་དང་
མཐུན་པའ་ིས་གནས་ཤགི་ཡིན་མིན་དང་། དརེ་གང་ཟག་དསེ་གཏན་འཇགས་གནས་སྡོད་བྱས་ཡདོ་མདེ། ད་ེབཞིན་
ས་གནས་ད་ེདང་གང་ཟག་དའེ་ིདབར་ལ་བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞའི་ིནང་གསལ་གནས་སྡོད་ཅསེ་
པའ་ིདནོ་དང་ངསོ་འཛིན་རུང་བའ་ིཁྲིམས་མཐུན་འབྲེལ་བ་ཡདོ་མདེ་ད་ེཡིན།  

བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༢༢ པའ་ིནང་ས་གནས་གཞན་ནས་གནས་སྤོས་བྱས་པའ་ིགང་
ཟག་ཅགི་ས་གནས་གསར་པའ་ིརང་ཁངོས་མ་ིམང་དུ་གཏགོས་པར་ཆ་རྐྱེན་ཁ་གསལ་བཀདོ་ཡདོ་པ་སྟེ། ས་གནས་
སུ་ལ་ོཧྲིལ་པ་ོ ༥ ཡན་བསྡད་ཟནི་པ་དང་། གཞསི་ཁངོས་སྔ་མའ་ིཐབོ་སྐལ་བློས་བཏང་ཟནི་པ། གཉནེ་སྒྲིག་བག་ལེན་
གྱི་ལམ་ནས་ལུགས་མཐུན་གནས་སྤོས་བྱས་པ་བཅས་ཡནི་ཞསེ་པ་དའེ་ིཁྲིམས་དནོ་གྱི་ག་ོབ་ན།ི ས་གནས་རང་
ཁངོས་མ་ིམང་ཞསེ་པ་ད་ེས་ཆ་གང་ཞགི་ཏུ་གནས་སྐབས་ཙམ་བསྡད་པའ་ིགང་ཟག་ཅིག་ལ་ག་ོབ་མ་ཡིན་པར། ས་
གནས་ད་ེདང་གང་ཟག་དའེ་ིདབར་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངསོ་འཛནི་རུང་བའ་ིགཏན་འཇགས་ཀྱི་གནས་སྡོད་ལ་འབྲེལ་བ་
ཆགས་ཡོད། གནས་སྡོད་ཀྱི་ག་ོདནོ་ད་ེགནས་སྐབས་ས་གནས་ཤགི་ཏུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་འཇགས་ཀྱི་གནས་
སྡོད་དང་གཅགི་མཚུངས་སུ་བརྩི་མ་ིརུང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྡད་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའ་ིཁྲིམས་སྒྲིག་
དགངོས་དནོ་གྱི་གནས་སྡོད་གཉསི་དབར་ཁྲིམས་དནོ་གྱི་ནུས་པའ་ིཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཆནེ་པ་ོཡོད། 

ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་དང་གནས་སྡོད་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་སྣང་མེད་དུ་གཏོང་མ་ིརུང་། བཙན་བྱོལ་བོད་
མིའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་ས་གནས་དང་དའེ་ིརང་ཁངོས་མ་ིམང་ལ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གལ་གནད་དམ་ཐབོ་ཐང་
གསལ་པོར་བཀདོ་ཡོད། གནས་སྡོད་ཀྱི་ག་ོདནོ་ཡང་ད་ེདང་བྲལ་ནས་རང་འཚམས་ཀྱིས་ག་ོབ་ལནེ་མ་ིརུང་། བཙན་ 
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བྱོལ་བདོ་མའི་ིཁྲིམས་སྒྲིག་དགོངས་དནོ་གྱི་གནས་སྡོད་ཀྱི་ག་ོདནོ། ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ང་ོབ་ོདང་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡདོ་པ་ད་ེ
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ག་ོབ་ལེན་དགསོ། གནས་སྡོད་ཅསེ་པའ་ིཁྲིམས་དནོ་གྱི་གནས་བབ་ན།ི གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་
སྦེལ་ཀབོ་ས་གནས་དབར་ལ་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིནང་གལ་གནད་ཅན་དུ་བརྩི་པའ་ིཁྲིམས་
མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་དང་། ད་ེའདྲའ་ིའབྲེལ་བ་ཞིག་སྒྲིག་གཞའི་ིནང་གསལ་པོའམ་ཤུགས་སུ་བསྟན་ཡདོ་མེད་
ལ་གཞགིས་ཏ་ེདཔྱད་དགསོ་པ་ཡིན། 

གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བ་སྦེལ་ཀབོ་ས་གནས་སུ་གནས་སྐབས་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས། སྦེལ་ཀབོ་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་
གནས་སྡོད་བོད་མ་ིཞགི་ཡིན་པར་ཐག་ཆདོ་མ་ིཐུབ། གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྡོད་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིཁྲིམས་
སྒྲིག་དགོངས་དནོ་གྱི་གནས་སྡོད་གཉསི་དབར་ཁྲིམས་དནོ་གྱི་ང་ོབ་ོདང་ནུས་པའ་ིཆ་ནས་ཁྱད་པར་གསལ་པ་ོདབྱེ་
དགསོ། 

དནོ་དངསོ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཁྲིམས་དནོ་སྦྱོར་བའ་ིསྐབས། གནས་ཚུལ་ར་ེར་ེབཞིན་དུ་ཁྲིམས་ཡགི་ནང་གཏན་
འབེབས་བྱས་པའ་ིཆ་རྐྱེན་དང་བྱ་རམི་ཁག་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ཡདོ་མདེ་ལ་བལྟོས་ནས། ད་ེདག་ཚུལ་བཞནི་
བསྒྲུབས་མེད་པ་གཏན་འཁལེ་བྱུང་བས། གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བས་སྦེལ་ཀབོ་ས་གནས་སུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིཁྲིམས་
སྒྲིག་དགོངས་དནོ་གྱི་གནས་སྡོད་ཡིན་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཐུབ་མ་སོང་། 

གོང་གསལ་ཁྲིམས་སྒྲིག་ག་ིདགངོས་དནོ་དང་། ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ག་ིག་ོདནོ། ད་ེབཞནི་ད་ོབདག་ག་ིདནོ་
དངསོ་གནས་ཚུལ་བཅས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏ་ེབལྟས་ན། གནས་སྡོད་ཅསེ་པའ་ིཐ་སྙད་ད།ེ ས་གནས་གང་ཞགི་ཏུ་དངསོ་
སུ་བསྡད་པའ་ིདུས་ཡུན་ཙམ་ལ་ག་ོབ་བླངས་པའ་ིཐ་སྙད་ཅགི་མིན། 

གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བ་སྦེལ་ཀབོ་ས་གནས་དརེ་བསྡད་པའ་ིདུས་ཡུན་ཙམ་གྱིས། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིཁྲིམས་སྒྲིག་
དགངོས་དནོ་གྱི་གནས་སྡོད་ཀྱི་གནས་བབ་བསྒྲུབ་ཐུབ་མ་སོང་། བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིདནོ་ཚན་ 
༢༢ པའ་ིནང་གསེས་དནོ་ཚན་ཁག་ག་ིདགངོས་པ་དང་མཐུན་པའ་ིཆ་རྐྱེན་ཁག་ཚང་ག་ིམེད་པ་དང། ཁྲིམས་ཡགི་ནང་
གཏན་འབབེས་བྱས་པའ་ིབྱ་རམི་ཁག་ཚུལ་བཞནི་བསྒྲུབས་མེད་པ་ངསེ་བརྟན་བྱུང་བར། གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བས་སྦེལ་
ཀབོ་ས་གནས་ཀྱི་རང་ཁངོས་མ་ིམང་ག་ིཁངོས་སུ་རང་ཉདི་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པའ་ིབཙན་བྱོལ་བོད་མའི་ིཁྲིམས་སྒྲིག་
དགངོས་དནོ་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་གནས་བབ་ཡོད་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་བྱས་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན། 

གོང་གསལ་གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་གཉསི་ཀྱི་ཞུ་སྙན་དང་དཔང་རྟགས། ཁྲིམས་སྒྲིག་ག་ིའཇུག་ཚུལ་དང་། ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་ད་ལྟའ་ིབཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིཁྲིམས་སྒྲིག་དགོངས་
དནོ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞིར་ཞུགས་པ་དང་འསོ་ཤོག་འཕེན་ཆགོ་
ག་ིམ་ིའདུག་པའ་ིབཅད་ཁྲར། 

 




